Lukkopaini

Kilpailijoilla tulee olla voimassa oleva Suomen Vapaaotteluliiton tai muun valtakunnallisen kamppailulajiliiton, kuten judo- tai painiliiton, kilpailulisenssi. Lisäksi kilpailijalla tulee olla voimassa oleva asianmukainen vakuutusturva, joka kattaa ottelemisen.

Säännöt

Kilpailussa noudatetaan sovelletusti ADCC aloittelijasääntöjä seuraavin tarkennuksin:

· jokaiselle kilpailijalle pyritään takaamaan vähintään kaksi ottelua

· otteluaika on lyhyempi: 3–4 minuuttia

· kiertävät polvilukot ovat kiellettyjä

· pisteenlasku alkaa heti ottelun alusta

Muilta osin kilpailussa käytetään ADCC aloittelijoiden sääntöjä, joihin voi tutustua osoitteessa:

https://adcombat.com/adcc-rules-regulations/adcc-rules-for-beginners-intermediate/
Otteluvarustus

Otteluvarustuksena käytetään trikoita tai taskuttomia urheilushortseja sekä ottelijan kulman väristä T-paitaa. T-paidan väri on musta tai valkoinen.

Gi-housujen ja painitossujen käyttö on sallittu.

Painoluokat

· 65 kg

· 75 kg

· 85 kg

· 95 kg

· +95 kg

