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sisäsivuilla

mielipiteet

• SIVU 2

Sotilas-
urheiluliitto 
varusmiesten 
liikuttajana	

Karjalan prikaatin
VLK-toiminta haastaa kaikkia liikkumaan
Vekaranjärvellä on tarjolla erinomaiset liikuntamahdollisuudet, mitkä mahdollistavat mo-
nipuolisen harrastamisen. Laaja tarjonta eri lajeja, johtajan esimerkki sekä henkilökunnan tuki 
luovat perustan VLK-toiminnan onnistumiselle.

• SIVU 6

peruskorjaus 
haastaa kerhot

Porin prikaatin komentajana, eversti Jussi Toivanen pyrkii aktiivisesti seuraamaan varusmiesten 
liikuntatapahtumia. Tässä hän onnittelee Tupaliigan voittanutta joukkuetta. 
Kuva: Porin prikaati, Kansikas

Kuntotalon

Porin prikaatin Säkylän toimipisteessä palve-
levat varusmiehet ovat joutuneet miettimään uu-
sia keinoja liikuntakerhojensa järjestämiseen, kun 
Huovinrinteen kuntotalo ei ole peruskorjauksen 
vuoksi käytössä. 

• SIVU 5

Karjalan prikaatin VLK-vastaava Amir Luoma (nostettuna) onnistuu tehtävässään, kun liikuntakasvatusupseeri Manne Isoranta (toinen vasemmalta) ja muut VLK-toimijat 
Ilmari Heinonen (vasemmalta), Daniel Wheeler ja Altti Kilpimaa tukevat häntä.  Kuva: Juha Susi

Pasi Suvisola ja Mika Hakala ovat tukeneet varus-
miesten vapaa-ajan liikuntaa järjestävien varusmies-
ten toimintaa Panssariprikaatissa. Kuva: Pans-
sariprikaati, Leevi Vähämäki

Panssariprikaati 
suoritusten 
määrässä 
kolmas
Panssariprikaati on vuodesta toiseen saa-
nut varusmiehensä liikkumaan vapaa-ajallaan. 
Liikuntamahdollisuuksien hyödyntäminen ja 
henkilökunnan tuki ovat luoneet edellytykset 
onnistumiseen.  

• SIVU 7

Varusmiesten 
liikuntakerhot 
ovat toimineet 
40 vuotta
Varusmiehet ovat voineet järjestää vuoden 
1987 helmikuun saapumiserästä alkaen itsel-
leen ja muille varusmiehille mahdollisuuksia 
liikkua vapaa-ajallaan.

 
• SIVU 3
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Everstiluutnantti ja voimiste-
lunopettaja Kalevi Römpötti 
(30.4.1917 - 1.1.2003) kehit-

ti Suomen puolustusvoimien lii-
kuntakasvatusta  vuodesta 1952 
vuoteen 1977. Puolustusvoimien 
urheilujoukkojen perustamisessa 
hänen roolinsa oli merkittävä, mut-
ta hän myös edisti henkilökunnan 
ja varusmiesten liikuntakasvatusta 
erittäin aktiivisesti. 

Varusmiesten liikuntakasvatus 
oli Römpötin mukaan olennainen 
osa sotilaallista suorituskykyä. 
Vuonna 1968 perustetun Suomen 
Sotilasurheiluliiton toiminnassa 
hän koki erityisen tärkeäksi va-
rusmiesten liikuttamisen heidän 
vapaa-ajallaan. Hänen mukaansa 
liitto toi lisää resursseja Puolus-
tusvoimien liikuntakasvatukseen.

 
Römpötti kirjoitti Suomen So-
tilasurheiluliiton pyynnöstä liiton 
20-vuotisesta taipaleesta historii-
kin, jonka liitto julkaisi vuonna 
1988. Liiton syntyvaiheet ovat ol-
leet historiikin perusteella mielen-
kiintoiset. Mielenkiintoista on ollut 
myös se, kuinka tärkeäksi toimin-
naksi Puolustusvoimat koki varus-
miesten vapaa-ajan liikunnan jär-
jestämisen.

Historiikkiä lukiessa muodostuu 
väistämättä ajatus, että varusmie-

päätoimittaja toiminnan-
johtaja

”

”
puheenjohtaja
Kokonaisvaltainen sotilaskunto 

Keijo

Suomalainen

Jussi 
Ylimartimo

Jokainen Sotilasurheilulii-
ton toiminnan ansiosta liik-
kumaan innostunut varus-
mies on kuitenkin tärkeä.

Liittomme käynnissä olevas-
sa strategiatyössä olemme 
säätäneet sloganiamme Lii-
kunnalla valmiutta muotoon 
Liikkumalla valmiutta.

Jouni

Leppäsaajo

Liikunnallinen elämäntapa ei synny yhdes-
tä treenistä tai yksittäisestä liikuntasuori-
tuksesta. Se rakentuu arjen tavoista, uni-

rytmistä, ruokailusta, liikkeelle lähtemisestä 
ja ennen kaikkea siitä, että liikunnasta tulee 
tapa. Varusmiespalvelus voi olla monelle juu-
ri se vaihe, jossa tämä tapa löytyy.

Varusmiesten liikuntakerhotoimintaa, VLK-
toimintaa, on järjestetty vuodesta 1987 lähtien. 
Sen vahvuus on aina ollut siinä, että toiminta 
on varusmiesten itsensä näköistä. Varusmiehet 
suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa toisilleen 
vapaa-ajalla. Se voi tarkoittaa kuntosalia, pal-
lopelejä, lenkkeilyä tai jotain aivan muuta sen 
mukaan, mikä kyseisessä joukossa kiinnostaa.

VLK-koulutuksissa olen vuosien aikana 
huomannut, ettei nuoria tarvitse aina saada 
liikkumaan järjestämällä heille lisää valmis-
ta ohjelmaa. Monesti tärkeämpää on tarjota 
mahdollisuus, paikka ja porukka, jonka kans-
sa lähteä liikkeelle. Kun ensimmäinen kynnys 
ylittyy, liikkumisesta voi vähitellen tulla osa 
normaalia päivää.

Liikkeelle ei tarvitse joka kerta erikseen mo-
tivoitua, koska siitä on tullut tapa. Minusta juu-
ri tässä on yksi VLK-toiminnan tärkeimmis-
tä tavoitteista.

Yhdessä tekemistä tarvitaan edelleen. Tu-
pakaverit, ryhmä tai yhteinen tavoite voi ol-
la juuri se syy, joka saa lähtemään liikkeelle.

Liikunnallisen elämäntavan pitäisi kantaa 
myös varusmiespalveluksen jälkeen. Liiton kil-
pailu- ja harrastustoiminta tarjoaa siihen yh-
den väylän. Oman lajin jatkaminen, kilpailut 
tai uuden tavoitteen löytäminen voivat auttaa 
pitämään liikunnan mukana myös palveluk-
sen aikana.

Sama koskee Puolustusvoimien ja Rajavar-
tiolaitoksen henkilöstöä. Toimintakykyä ja val-
miutta ei rakenneta vain työajalla. Henkilöstöä 
pitää tukea siinä, että liikunnalle, palautumisel-
le ja omasta kunnosta huolehtimiselle löytyy 
tilaa myös tavallisessa arjessa.

Liikunnallinen elämäntapa ei tarkoita sitä, 
että pitäisi aina liikkua enemmän. Olennaisem-
paa on löytää sellainen tapa liikkua, joka tun-
tuu omalta ja pysyy mukana myös silloin, kun 
elämä ympärillä muuttuu.

Liikunnallinen 
elämäntapa 
rakentuu 
arjen tavoista
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Joskus on sanottu, että soti-
laan on juostava kolme ton-
nia cooperissa, nostettava 

sata kiloa penkistä ja ammuttava 
sadan pisteen kasa rynnäkköki-
väärillä. Noilla tuloksilla pääsee 
jo pitkälle, mutta ”kokonaisvaltai-
nen sotilaskunto” ja selviytymi-
nen taistelukentällä vaatii muita-
kin ominaisuuksia. 

Fyysinen kunto, kyky palautua 
pienessäkin hetkessä, henkinen 
jaksaminen äärioloissa päivästä ja 
viikosta toiseen sekä kyky sietää 
jatkuvaa stressiä ovat sotilaskun-
non perusta.

Aerobinen peruskestävyys 
on kaiken perusta, mutta lisäksi 
tarvitaan voimakestävyyttä, jol-
loin kaivautuminen, kantaminen 
ja yleensä taisteluvarusteissa ta-
pahtuva toiminta onnistuu hyyty-
mättä heti. 

Suhteelliset ja absoluuttiset voi-
mat mahdollistavat haavoittuneen 
evakuoinnin kantamalla, ammus-

laatikoiden ja raskaan kaluston kä-
sittelyn. Kuormankantokykyä on 
oltava, jotta useiden kymmenien ki-
lojen taisteluvarustuksen kantami-
nen yleensä on mahdollista. 

Anaerobista suorituskykyä eli 
”vauhtikestävyyttä” ja maksimaa-
lista hapenottokykyä tarvitaan no-
peissa siirtymisissä, rynnäköissä tai 
nopeasti suojauduttaessa. Ja kaik-
keen edellä mainittuun on kyettä-
vä vuorokausien jatkuvan rasituk-
sen ja valvomisen jälkeen.

Liittomme käynnissä olevassa 
strategiatyössä olemme säätäneet 
sloganiamme Liikunnalla valmiut-
ta muotoon Liikkumalla valmiutta. 

Sotilasurheilu ja -liikunta ovat 
edelleen keskiössä, mutta kaikki lii-
ke ja arjen askeleet rakentavat soti-
laskuntomme perustaa. Jyväskylän 
yliopiston liikuntaraportin mukaan 
lukio- ja varusmiesikäiset ottavat 
päivittäin keskimäärin noin 6 - 7 
tuhatta askelta päivässä, eikä tässä 
ole sukupuolikohtaista eroa. 

Varusmiespalveluksessa kasar-
mipäivänäkin kertyy 20 tuhatta 
askelta, millä on kuntoa parantava 
vaikutus aktiiviliikkujallekin.

Kesän kuluessa toteutettiin 
useita varusmiesten liikuntakerho-
jen ohjaajakoulutuksia. Tällä het-
kellä olemme kerhojen valtakun-
nallisissa suoritusmäärissä hieman 
vuoden 2025 ennätystulosta jäljes-
sä, mutta loppuvuoteen joukoissa 
ehditään virittää kunnon loppukiri. 

Kilpailutoimintamme on ollut 
perinteisen vilkasta ja useita tapah-
tumia on tulossa vielä syksylläkin - 
kamppailupäivät järjestetään mar-
raskuun alussa Niinisalossa. Koko 
tapahtumatarjontamme löytyy lii-
ton sivuilta sotilasurheilu.fi - käy 
tsekkaamassa! 

Liikkumalla valmiutta!

het ovat koko liiton olemassaolon 
edellytys. Vuoden 1980 alussa voi-
maan tullut Suomen ensimmäinen 
§Liikuntalaki liikuntajärjestöjen 
valtionavustuskelpoisuuteen liitty-
vine ratkaisuineen rajasi Sotilasur-
heiluliiton avustusten ulkopuolelle. 
Perusteena oli se, että liiton toimin-
ta on työpaikkaliikuntaan rinnas-
tettavaa. Liiton opetusministeriölle 
antama selvitys varusmiesten ase-
masta liiton toiminnassa toi kuiten-
kin kelpoisuuden avustusten saa-
miseen.

Väärät käsitykset Sotilasurhei-
luliiton toiminnasta saavat Röm-
pötin kysymään, eikö liitto kerro 
toiminnastaan riittävän aktiivises-
ti liiton ulkopuolelle. Liki 40 vuot-

dän keskusteluihin.
Viestiminen Sotilasurheiluliiton 

toiminnasta ei ole suinkaan helppoa. 
Puolustusvoimien toiminta on hyvin 
paljon kiinnostavampaa kuin Soti-
lasurheiluliiton toiminta. Puolustus-
voimien toiminnasta kertovia uuti-
sia on tarjolla jos ei päivittäin niin 
ainakin viikoittain. Sotilasurheilu-
liiton toiminta on yltänyt harvoin 
valtakunnalliseen uutisjakeluun. Ja-
keluun pääsyn lisäksi uutisen pitäi-
si kiinnostaa niin paljon, että vas-
taanottaja lukee tai kuulee uutisen ja 
ymmärtää sen samalla tavalla kuin 
lähettäjä.

Varusmiesten liikuntakerhois-
ta viestittäessä, olen sanonut, että 
200 000 liikuntasuoritusta ei ole vie-
lä kiinnostava, mutta puoli miljoo-
naa tai miljoona suoritusta saattaa jo 
kiinnostaa tiedotusvälineitä. 

Jokainen Sotilasurheiluliiton toi-
minnan ansiosta liikkumaan innos-
tunut varusmies on kuitenkin tärkeä. 
Hän on tehnyt tärkeän ratkaisun en-
sisijaisesti itsensä kannalta, mutta 
myös hyödyttäen koko suomalais-
ta yhteiskuntaa.

Kun Sotilasurheiluliitto on nyt 
edistänyt varusmiesten vapaa-ajan 
liikuntaa 40 vuotta, on liiton lehden 
syytä kertoa toiminnasta laajasti ai-
nakin tässä lehden numerossa.

ta sitten julkaistu kysymys on edel-
leen ajankohtainen. Jos vastaus oli 
tuolloinen kielteinen, se ei ole vuo-
sien kuluessa muuttunut myöntei-
seksi.

Monet mieltävät Sotilasurhei-
luliiton toiminnan edelleen osaksi 
Puolustusvoimien toimintaa. Men-
neisiin vuosiin mahtuu useita tilan-
teita, kun Sotilasurheiluliitto olisi 
voinut lausua valmisteilla olevasta 
asiasta, mutta lausuntoa ei ole edes 
pyydetty liitolta. Sotilasurheilulii-
ton kanta asiaan on kuitattu Puo-
lustusvoimien lausunnolla. 

Ehkä tietoisuus Sotilasurheilu-
liiton toiminnasta on viime vuosina 
parantunut, kun liitto saa jo opetus-
ministeriöltä kutsuja pyöreän pöy-

Sotilasurheiluliitto  
varusmiesten liikuttajana
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Varmaa toimintaa kaluston koko elinjaksolle.
MILLOG.FI

|   @Millog�  YOUTUBE  LINKEDIN-IN

Ajatus varusmiesten it-
sensä ohjaamasta vapaa-
ajan liikunnasta syntyi 

Sauli Pollarin mukaan jo vuon-
na 1974, jolloin hän suoritti va-
rusmiespalvelustaan Mikkelis-
sä Savon prikaatissa. 

- Alokasaikanani ajattelin, 
että olisipa kiva, jos hienos-
sa liikuntasalissa järjestettäi-
siin vapaa-ajan liikunta, mut-
ta ei liikuntakasvatusupseerin 
vetämänä palvelusliikuntana, 
vaan vapaaehtoisvoimin. Iltai-
sin oli paljon vapaa-aikaa, eikä 
sotilaskodissa voinut aina olla. 
Ajattelin, että jotain mielekäs-
tä voisi tehdä.

Karkialammen kasarmialu-
een kuntotalo oli valmistunut 
vuonna 1972.

Pollari sanoo, että ajatus va-
rusmiesten vapaa-ajan liikun-
nasta jäi tuolloin hautumaan, 
mutta hän puhui asiasta Sa-
von prikaatin liikuntakasva-
tusupseerina toimineen Risto 
Korhosen kanssa, kun hän pa-
lasin takaisin Mikkeliin Suo-
men Valtakunnan Urheiluliiton 
Suur-Savon piirin koulutuspääl-
liköksi vuosiksi 1979-1980.

Korhonen puolestaan kertoo 
20.2.2015 ilmestyneessä Soti-
lasurheilu-lehdessä julkaistus-
sa jutussa pohtineensa Pollarin 
kanssa, miksi vapaaehtoisuu-
teen perustuvaa, varusmiesten 
toiveisiin vastaavaa liikuntaker-
hotoimintaa ei voisi olla puo-
lustusvoimissakin.

Varusmiesten liikuttaminen 
ja hyvinvoinnin edistäminen oli 
muodostunut Korhoselle sydä-
men asiaksi, koska hän oli koko 
palvelusuransa ajan tehnyt töitä 
varusmiesten kanssa.

Pollari hakeutui Sotilasur-
heiluliiton toiminnanjohtajaksi 
ja tuli valituksi tehtävään. Toi-
minnanjohtajana hän ehdot-
ti Pääesikunnan liikuntakasva-
tustomistossa työskennelleelle 
liikunnanohjaaja Seppo Tiai-

selle liikuntakerhotoiminnan 
aloittamista varusmiehiä kou-
luttavissa joukko-osastoissa.

Esko Lammin kirjoittamas-
sa Sotilasurheiluliiton 50-vuo-
tishistoriassa Tiainen muiste-
lee pitäneensä ajatusta outona, 
koska joukko-osastojen urhei-
lutoimikunnat oli lopetettu So-
tilasurheiluliiton perustamisen 
yhteydessä.

Pollari ei Tiaisen mukaan an-
tanut periksi, vaan kyseli aika-
ajoin, onko Tiainen miettinyt 
asiaa.

Tiainen laati kerhojen toi-
minnasta useita sivuja käsittä-
vän perussuunnitelman.

Liikunta oli 
mieluisin harrastus
Kalevi Römpötin kirjoittamasta 
Sotilasurheiluliiton 20-vuotis-
historiikistä ilmenee, että Pol-
lari oli vuoden 1985 lokakuussa 
järjestänyt Helsingin Santaha-
minassa palvelleille Uuden-
maan Jääkäripataljoonan varus-

miehille kyselyn harrastuksista. 
- Kyselyyn vastanneesta 273 

varusmiehestä 233 ilmoitti mie-
luisimmaksi harrastuksekseen 
liikunnan.

Vuoden 1986 toukokuussa 
Sotilasurheiluliiton hallitus ni-
mesi projektiryhmän viemään 
liikuntakerhojen toimintaa 
eteenpäin. Ryhmän puheenjoh-
tajaksi hallitus kutsui Kalervo 
Sipin. Projektipäällikön tehtä-
vät sai hoitaakseen Seppo Tiai-
nen. Projektiryhmään kuului-
vat Seppo Kompuinen, Juhani 
Nuorala ja Jaarle Wilska.

Sotilasurheiluliiton Tampe-
reella Varalan urheiluopistol-
la vuonna 1987 helmikuussa 
järjestämä kerhojen valvojien 
koulutustilaisuus oli menestyk-
sekäs, sillä tilaisuuteen osallis-
tui henkilö jokaisesta liiton 21 
jäsenseurasta. 

- Osallistuin liikuntakerho-
jen valvojien koulutustilaisuu-
dessa liittohallituksen asiasta 
kiinnostuneena osanottajana. 

Varusmiesten liikuntakerhoilla
on takanaan 40 vuoden taival

<<<
Varusmiesten 
liikuntakerhoja 
varten painetut 
paidat kertoivat 
alusta alkaen 
selkeän viestin 
toiminnan tarkoi-
tuksesta.

Vakuutuin siitä, että toimintaa 
kannattaa ryhtyä kehittämään 
edelleen, Korhonen kertoo.

Risto Korhonen vastasi 
toiminnasta 25 vuotta
Kiinnostus johti siihen, että 
Korhonen sai vastuulleen lii-
ton liikuntakerhotoiminnan.

- Minulla on ollut jonkinlai-
nen vastuu toiminnasta vuoteen 
2013 saakka.

Sotilasurheiluliitto palkit-

si Korhosen Vaikutusta kent-
tään -palkinnolla vuonna 2015. 
Liitto katsoi Korhosen erityis-
ansioksi varusmiesten liikun-
takerhojen ohjaajien ja yhteys-
henkilöiden kouluttamisen.

- Liikuntakerhojen toiminta 
on vuosien varrella osoittanut 
tarpeellisuutensa tärkeänä osa-
nan varusmiespalvelusta. Toi-
minnalla on myös yhteiskun-
nallista vaikutusta.

- Toimintaympäristön jat-
kuvan muutoksen keskellä on 

<<<
Varusmiesten 
sarjan mitali-
kolmikko Arttu 
Hakula (vasem-
malla), Frans 
Saaren-​Kierola 
ja Kasper Kan-
tonen. Kuva: 
Tuomas 
Nurminen

Sotilasurheiluliiton frisbeegol-
fin mestaruuskilpailuissa rat-
kaistiin mestaruudet varusmies-
ten ja henkilökunnan sarjoissa. 
Kilpailu pelattiin kahden kier-
roksen yhteistuloksena.

Varusmiesten sarjan mesta-
ruuden vei Frans Saaren-​Kie-
rola tuloksella 108. Hän pelasi 
kierrokset 53 ja 55 ja voitti kil-
pailun seitsemän heiton erol-
la toiseksi sijoittuneeseen Art-
tu Hakulaan, jonka yhteistulos 
oli 115. 

Pronssille sijoittui Kasper 
Kantonen tuloksella 116. Kan-
tonen pelasi ensimmäisen kier-
roksen 50 heitolla, joka oli koko 
varusmiessarjan paras yksittäi-
nen kierrostulos.

Kärkikolmikon takana oli 
tasaista. Miko Riikonen, Ni-
co Gullans ja Riku Honkanen 
päätyivät kaikki tulokseen 119. 

Frans Saaren-​Kierola 
ja Werneri Kivipato 
frisbeegolfin mestareiksi

tärkeää pitää huoli liikuntaker-
hotoiminnan jatkuvuudesta ja 
edellytysten säilymisestä varus-
miesten ja henkilökunnan yh-
teistyöllä, Risto Korhonen kom-
mentoi toiminnan näkymiä 40 
vuoden taipaleen täyttyessä. 
Sauli Pollarin mielestä varus-
miesten liikuntakerhotoiminta 
on edelleen ajassa mukana. 

- Kerhojen sisältöä kannattaa 
päivittää tämän päivän hengen 
mukaan, mutta uusien ohjaajien 
koulutuksessa asia otettaneen 
varmaankin huomioon. 

Pollaria kiinnostaisi tutkia, 
kuinka moni VLK-ohjaajan 
koulutuksen saanut henkilö on 
jatkanut siviilissä ohjaajana tai 
valmentajana. 

- He ovat ainakin saaneet hy-
vän pohjan koulutuksessa ja oh-
jaustehtävissä.

Liikuntakerhojen toiminta 
ajoittuu varusmiesten vapaa-
aikaan. Kerhoissaan varusmie-
het voivat harrastaa halumiaan 
liikuntamuotoja. Toimintaan 
osallistuminen on vapaaehtois-
ta. Varusmiehet suunnittelevat 
ja markkinoivat kerhojen toi-
mintaa itsenäisesti. Varusmie-
het toimivat kerhoissaan oh-
jaajina.

Teksti:
Keijo Suomalainen

Kuvat:
Matti Hilska

Atte Apilisto ja Urho Kyhälä 
jakoivat seuraavan sijan tulok-
sella 120. Varusmiesten sarjas-
sa oli mukana yhteensä 12 kil-
pailijaa.

Henkilökunnan sarjassa voit-
toon pelasi Werneri Kivipato. 
Kierrokset 56 ja 60 toivat yh-
teistuloksen 116 ja mestaruu-

den kymmenen heiton erolla. 
Tuomas Nurminen sijoittui toi-
seksi tuloksella 126 ja Joonas 
Paappanen kolmanneksi tulok-
sella 145. Neljänneksi sijoittui 
Vili Honkanen tuloksella 151.

Teksti:
Jouni Leppäsaajo
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Tutustuin ensimmäisen 
kerran varusmiesten lii-
kuntakerhojen toimin-

taan Keuruulla vuonna 1989 
järjestetyssä koulutustilaisuu-
dessa. Toiminta oli alkanut 
hiljattain. Koulutuspaketti ot-
ti ensiaskeleitaan. Toiminnan 
periaatteita ja mahdollisuuksia 
käytiin läpi teoriassa. Sitten laa-
dittiin suunnitelmaa kotiin vie-
täväksi. Tuntui, että tämä voisi 
olla minun juttuni. Näin se alkoi 
”naimisissa olo VLK:n kanssa”, 
ja se on jatkunut viidellä vuosi-
kymmenellä.

Toiminnan tehostamiseksi 
muodostettiin alueyhteyshenki-
löverkosto. Maa jaettiin neljään 
alueeseen. Jokaisella alueella 
yhteyshenkilö kokosi edustajat 
tilaisuuteen toimien itse myös 
kouluttajana ja tilaisuuden vää-
pelinä. Osa näistä yhteyshenki-
löistä toimi pitkään tehtävissä. 
Osalla alueita tapahtui vaihdok-
sia useastikin omien varsinais-
ten työtehtävien muuttuessa. 

Varusmiesten liikuntakerhot 

hakivat paikkaansa joukko-
osastoissa. Yleensä se miellet-
tiin varusmiestoimikuntien toi-
mintana. Siksi panostus siihen 
vaihteli suuresti.

Varusmiehet kunnossa 
kaiken ikää -projekti
Liitto toteutti opetusministeri-
ön tukemana Varusmiehet kun-
nossa kaiken ikää -projektin 
neljässä joukko-osastossa vuo-
sina 1995 - 2000. Projekti tu-
ki VLK-toimintaa ja etsi myös 
keinoja pysyvän liikuntaharras-
tuksen aikaansaamiseksi.

Ilmavoimien teknillisessä 
koulussa vuosina 2003 - 2004 
toteutetun Varusmiesten vapaa-​
ajan liikuntakerho -​projektin 
tulokset nostivat toiminnan ta-
soa. Tulokset ja ajatukset notee-
rattiin myös Puolustusvoimien 
liikuntasektorilla. Liikuntakäs-
kyihin lisättiin projektin asioi-
ta. Monissa joukko-osastoissa 
toiminta laajeni merkittäväs-
ti ja VLK sai ainakin hetkek-
si oman paikkansa liikuntasek-
torilla. Lisäksi henkilökunnan 
osuus toiminnassa lisääntyi. 
Uusia kasvoja ilmaantui toi-
mintaan.

Potkua liikuntaan 
-hanke
Vuosina 2011 - 2013 liitto to-
teutti puolustusteollisuus- ja 
teknologiayhtiö Patrian tuke-
mana Potkua liikuntaan -hank-
keen, joka tehosti merkittävällä 
tavalla toimintaa. Viimeistään 
tällöin toiminta tuli tutuksi ai-
van joukko-osaston johdolle 
saakka, sillä kolmen vuoden ai-
kana kaikissa joukko-osastois-
sa käytiin perusteellisia kes-
kusteluita toiminnasta ja sen 
merkityksestä. 

Hanke sai näkyvyyttä vuo-
den sotilasurheilijoiden pal-
kitsemistilaisuuksissa, joissa 
jaettiin palkinnot myös menes-
tyksekkäästä VLK-toiminnasta. 
Lisäksi liikuntakäskyihin keho-
tettiin lisäämään hankkeen te-
kemät johtopäätökset, mikä oli 
iso harppaus eteenpäin.

Koronavirusepidemian ai-
kana ja sen jälkeen toteutettiin 
kerhotoiminnan kehittämishan-

ke, jonka tavoitteena oli toimin-
nan uudelleen käynnistäminen. 
Hanke toteutettiin rajoitusten 
takia osin etäkoulutuksena. 
Korona sotki suuresti liikunta-
kerhojen toimintaa, mutta nyt 
toiminta on taas virinnyt. Lii-
kuntasuoritusten määrät ovat 
nousseet lähes kaikissa jouk-
ko-osastoissa. Toivottavasti sa-
ma kehityssuunta jatkuu.

Toiminnan aikana on koulu-
tettu tuhansia ohjaajia. Kuinka 
moni heistä hyödynsi oppejaan 
varusmiespalveluksen jälkeen. 
Sitä ei tiedä kukaan. Tiedetään 
kuitenkin se, että palveluksen 
jälkeen on hakeuduttu liikun-
nan pariin erilaisiin tehtäviin.

Vireä toiminta 
rakentuu yhteistyöllä
Koulutus on kehittynyt mer-
kittävästi. Joukko-osastoissa 
on tehty videoita toiminnas-
ta. Ryhmätyöt ovat monipuo-
listuneet. Ajatuksia vaihdetaan 
jatkuvasti osallistujien kesken. 
Viestintään on panostettu teke-
mällä julisteita. 

Koulutus on monipuolista ja 
laadukasta,  kun vain toiminta 
jalostuisi vielä vireämpään toi-
mintaan. Kaikki on ensinnäkin 
kiinni ohjaajien motivaatiosta 
sekä henkilökunnan tuesta toi-
mintaan ja sitten heidän yhteis-
toiminnastaan.

Onko toiminta vain varus-
miestoimikunnan juttu? Näin 
saatetaan edelleen ajatella, kun 
toiminta tapahtuu vapaaehtoi-
sesti vapaa-ajalla. Tietävätkö 
kaikki varusmiehet toiminnas-
ta ja sen mahdollisuuksista? 
Ovatko kaikki joukko-osasto-
jen komentajat tietoisia oman 
joukkonsa toiminnan tasosta? 

Sitten yksi oleellinen ky-
symys: Voisiko Pääesikunnan 
liikuntasektori ohjeistaa yh-
teistyössä Sotilasurheiluliiton 
kanssa toimintamallin asiasta? 

Kysymyksiä pohdittavaksi. 
Löytäkää vastaukset ja nosta-
kaa VLK-toiminta seuraaval-
le tasolle.

Teksti:
Pertti Mörö

Kuva:
Santeri Martikainen

Pertti Mörö on edistänyt varusmiesten liikuntakerhojen toimintaa joukko-osastonsa liikuntakasvatusupseerina, 
alueyhteyshenkilönä, kerhojen ohjaajien kouluttajana, koulutuspäällikkönä ja VLK-valiokunnan jäsenenä.

toimintaa viidellä vuosikymmenellä

Varusmiesten 
liikuntakerhojen
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Power to perform.

Mikä tuote 
sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja 
selvitä mitkä urheiluravinteet tukevat 

parhaiten tavoitteitasi.

Aloita testi:

Porin prikaatin VLK-toi-
minnan alkuunpanijana 
voidaan pitää liikunta-

kasvatusupseeri, kapteeni evp. 
Seppo Kompuista. Tavoitteena 
40 vuotta sitten oli saada va-
rusmiehet liikkumaan etenkin 
palvelusaikansa loppupuolel-
la, ja siinä Kompuinen yhdes-
sä varuskunnan urheiluseuran 
kanssa onnistui erinomaisesti: 
he saivat vuonna 1986 kotiutu-
neen ikäluokan varusmiehistä 
90 prosenttia harrastamaan lii-
kuntaa myös vapaa-ajalla. 

Aihe on edelleen ajankoh-
tainen ja näkyy Liikkuri-sivus-
ton keräämissä luvuissa, joissa 
Säkylän osalta on tapahtunut 
laskua. Säkylässä haastetta li-
sää se, että Kuntotalo uimahal-
leineen on remontin takia pois 
käytöstä. Huovinrinteellä ei ole 
kuitenkaan jääty tuleen makaa-
maan. 

- Meillä on aktiivinen keskus-
teluyhteys Varusmiestoimikun-
nan kanssa, ja olemme yhdessä 
hakeneet ratkaisuja VLK-toi-
mintaan tässä poikkeustilan-
teessa. VMTK ja liikunta-ala 
tapaavat viikoittain. Erityisesti 
olen rohkaissut VMTK:n yksik-
köedustajia innostamaan pas-
siivisia palvelustovereitaan va-
paa-ajan liikuntaan. Pyrin myös 
aktiivisesti seuraamaan varus-
miehille järjestettyjä liikuntata-
pahtumia, viimeksi jalkapallon 
Tupaliigan varuskuntien välistä 
mestaruusottelua Niinisalossa, 
kertoo heinäkuussa Porin pri-
kaatin komentajana aloittanut 
eversti Jussi Toivanen.

Panostusta ulkoliikunta-
paikkoihin ja yksiköiden 
liikuntanurkkauksiin
Kevään ja kesän aikana ulko-
liikuntapaikkoja on entisestään 

kehitetty, esimerkiksi urheilu-
kentälle rakennettiin uusi voi-
mailualue, jossa pääsee harras-
tamaan muun muassa crossfitia. 

Kuntotalon väistötila valmis-
tuu alkusyksyn aikana ja tarjo-
aa mahdollisuuden kuntosali-
harjoittelulle, kamppailulajeille 
sekä salibandyn pelaamiselle. 
Perusyksiköiden omiin kunto-
nurkkauksiin ollaan hankki-
massa lisää välineistöä, jotta 
kynnys lihaskuntoharjoitteluun 
olisi mahdollisimman matala.

- Joukkoyksiköitä on myös 
ohjeistettu mahdollistamaan 
vapaa-ajan liikuntaa viikko-
ohjelmien sallimissa raameis-
sa, Toivanen listaa.

Poikkeustilanteessa  
Säkylän VLK-toimintaa  
on monipuolistettu
Säkylässä VMTK on ponnek-
kaasti ryhtynyt toimenpiteisiin 
vapaa-ajan liikuntamahdolli-
suuksien lisäämiseksi. Heinä-
kuun saapumiserän jalkapallon 
Tupaliigaan osallistui noin 70 
joukkuetta ja runsaat 550 pe-
laajaa. 2. Jääkärikomppania sai 
kasaan peräti 14 joukkuetta. Sä-
kylän ja Niinisalon voittajien 
kesken miteltiin prikaatin mes-
taruudesta, jonka vei 1. Huolto-
komppania Säkylästä. 

VMTK:n puheenjohtaja, ali-
kersantti Ruslan Trofimov on 
yhdessä muiden toimihenkilöi-
den ja yksikköedustajien sekä 
liikunta-alan kanssa pohtinut 
käytännön toimia vapaa-ajan 
liikkumisen aktivoimiseksi. 

VLK-kerhoja on moneen läh-
töön kuten ampumasimulaatto-
ri-, sisäammunta-, frisbeegolf-, 
maastopyöräily-, kamppailu-, 
palloilu-, kuntosali- ja lenkki-
kerhot. Kuntotalon remontista 
huolimatta uintikerhokin toi-

mii, toistaiseksi naapurikun-
nan Euran uimahallissa.

- Toimintaa on mielekästä 
suunnitella, kun tiedämme, et-
tä prikaatin johto tukee ja kan-
nustaa vapaa-ajan liikunnan 
aktivointiin ja eri kerhoille on 
löytynyt motivoituneet vetäjät. 
Nykyinen toimikunta on päät-
tänyt VMTK:n perustehtävien 
ohella toimia mahdollisimman 
liikuntapainotteisesti. 

- Olemme myös tehneet 
avustushakemuksen Urlus-sää-
tiölle, jonka yhtenä tehtävänä 
on edistää maanpuolustuksel-
lista toimintaa. Mahdollisella 
avustuksella on tarkoitus hank-
kia uutta välineistöä perusyk-
siköiden kuntonurkkauksiin, 
joissa jo nyt on venyttelynau-
hat ja -matot, lihashuoltovasa-
rat, foam rollerit, käsipainot ja 
kahvakuulat. Suunnitelmissa 
on ainakin leuanvetotankojen 
hankinta, Trofimov kertoo.

Huovinrinteellä on monipuo-
liset ulkoliikuntamahdollisuu-
det, ja kesällä ulkokuntosalit 
ovat tarjonneet mahdollisuu-
den monipuoliseen lihaskun-
toharjoitteluun. 

Vaikka Kuntotalon väistö-
tilassa on mahdollisuus talvi-
harjoitteluun, VMTK on miet-
tinyt uusia tapoja talviliikunnan 
aktivoimiseksi. Joulukuulle on 
suunnitteilla tonttusuunnistus.

- Joulupukin helikopteris-
ta on pudonnut Huovinrinteen 
maastoon lahjapaketteja, jotka 
odottavat löytäjiään, alikersant-
ti Ruslan Trofimov paljastaa.  

Teksti:
Matti Vihurila

Kuvat: 
Porin prikaati,
Lehtinen ja Kansikas

<<<
Alikersantti Ruslan 
Trofimov kertoo 
Säkylän VMTK:n 
panostavan liikun-
tamahdollisuuksien 
luomiseen.

Kuntotalon remontti
haastaa uudenlaiseen liikuntatarjontaan

<<<
Säkylän voittaja-
joukkueen voiton-
tanssi. Tupaliigan 
yksi tarkoitus on 
yhteishengen 
vahvistaminen.
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Varusmiesten liikuntaker-
hojen (VLK) toimintaa 
tarkastellaan ja suunni-

tellaan puolen vuoden välein 
vetovastuun siirtyessä seuraa-
valle saapumiserälle. Karjalan 
prikaatin VLK:n toiminnan-
suunnittelun ei haluttu olevan 
”tehdään samanlailla niin kuin 
aikaisemmin”, vaan lähtökoh-
tana oli saada toiminnasta oman 
näköisensä.

- Eerikkilän urheiluopistos-
sa järjestetyssä kerhojen kou-
lutustilaisuudessa listasimme 
mahdollisimman paljon erilai-
sia ideoita, joita aloimme sitten 
karsimaan esimerkiksi kustan-
nusten tai tilanpuutteiden ta-
kia, VLK-vastaava alikersantti 
Amir Luoma avaa suunnitte-
lua yhdessä muiden ohjaajien 
kanssa.

- Yksi tällainen karsittu idea 
oli paint ball hintansa puoles-
ta. Samoin se olisi vaatinut va-
ruskunnan ulkopuolisia tiloja, 
alikersantti Altti Kilpimaa täy-
dentää.

Kerhon vetäjien näkemys hy-
västä VLK-toiminnasta on mo-
niulotteinen.

- Se vaatii osallistujien oma-
toimisuutta. Me vetäjät puo-
lestaan emme saa olla itsek-
käitä, vaan meillä tulee olla 
halu opettaa ja neuvoa, itsekin 
kamppailulajeissa kilpailuta-
solla harrastava alikersantti Il-
mari Heinonen näkee ohjaaji-
en roolit.

- Yksilön oma aktiivisuus on 
se kaikkein tärkein. Pitää olla 
halu oppia mahdollisesti jotain 
uutta lajia tai lähteä ylipäätän-
sä harrastamaan. Puolipakotet-
tuna tästä ei tule mitään, Kilpi-
maa korostaa.

Ohjaajat korostavat myös 
kerhojen toiminnan aktiivista 
mainostamista ja niistä tiedot-
tamista.

- Monelle motivaationa 
osallistua toimintaan on kun-
toisuusloma, kun suorituksia on 
kertynyt riittävästi. Tai kilpai-
luista saatavat palkinnot. Itse 

näen tämän myös sosiaalisena 
toimintana, ollaan kavereiden 
kanssa, Luoma arvioi.

Keskustelun aikana liikunta-
kasvatusupseeri, kapteeni Man-
ne Isoranta nostaa esiin uusia 
ideoita ja lajeja, joita voisi ot-
taa liikuntakerhon ohjelmaan. 
Esimerkkeinä hän mainitsee li-
hashuollon ja rentoutusharjoi-
tukset.

- Näen tästä vision, millai-
sia nämä voisivat olla, Kilpi-
maa tarttuu heti ideaan.

Henkilökunnan rooli 
on tukea ja luoda  
jatkuvuutta
Liikuntakasvatusupseerit ja 
muut liikunta-alan henkilökun-
ta luovat jatkuvuutta ohjaamal-
la toimintaa oikeaan suuntaan. 
Näin ollen seuraavan saapumi-
serän ei tarvitse aloittaa tyhjäl-
tä pöydältä. Kilpimaa arvostaa 
toimintatapaa.

- Saamme isoa tukea. Meillä 
on raamit, joiden puitteissa toi-
mia. Kyselemme, suunnittelem-
me, mutta toteutamme itse. Toi-
minta on meidän näköistämme.

- Koen henkilökunnan asen-
teen ja toiminnan tärkeänä. Se 
innostaa, alikersantti Daniel 
Wheeler kokee saadun tuen.

Heinonen mainitsee myös vä-
lineet ja varusteet yhtenä tuen 
muotona.

- Kun itse vedän kamppailu-
lajikerhoa, niin esitin toiveen 
hammassuojista. Saimmekin ne 
saman tien käyttöömme.

Liikkuri-merkinnät  
eivät kerro kaikkea
Kysymykseen Liikkuriin teh-
tävistä suoritusmerkinnöistä, 
niiden seurannasta ja vertailta-
vuudesta eri joukkojen välillä 
oli ohjaajilla selkeä näkemys: 
ne eivät kerro kaikkea.

- Kevään aikana meillä oli 
paljon harjoituksia, joiden aika-
na suoritusmerkintöjä juuri ker-
tynyt. Meillä on myös hyvä jär-
jestelmä, kuinka näitä kirjauksia 

seurataan ja valvotaan, Luoma 
arvioi kevään suoritusmääriä.

- Tiedämme myös, että moni 
lopettaa merkintöjen kirjaami-
sen saavutettuaan kuntoisuuslo-
man. Sekin näkyy merkintöjen 
määrässä, Wheeler komppaa.

Samoilla linjoilla on myös 
kapteeni Isoranta.

- Turhaan huolestua, mikäli 
puolen vuoden aikana on pie-
noista laskua havaittavissa. Har-
joituksia on tullut ja tulee myös 
yllättäen lisää, nämä näkyvät 
myös kirjausten määrässä.

Matalan kynnyksen 
toimintaa
Vekaranjärvellä on tarjolla erin-
omaiset liikuntamahdollisuudet, 
mitkä mahdollistavat monipuo-
lisen harrastamisen. Seurannan 
mukaan kuntosaliharjoitteet 
ovat kuitenkin ykköslaji.

- Se on tämän päivän trendi. 
Välineitä osataan käyttää ja tääl-
lä meillä niiden saavutettavuus 
on huippuluokkaa. Varuskunnan 
ison sisä- ja ulkokuntosalin li-
säksi meillä on jokaisessa yksi-
kössä oma kuntosalinurkkaus, 
Isoranta arvio suosiota.

VLK-vastaava Luoma nos-
taa keskustelussa esimerkin ja 
innostamisen tärkeinä tekijöinä 
saada liikuntaan tottumattomat-
kin mukaan.

- Itse olen käyttänyt tätä kei-
noa. Esimerkiksi palloiluker-
hoon lähtiessä olen kuuluttanut 
mitä on tarjolla, niin kohta on ol-
lut iso kööri mukana. Johtajana 
ei pidä lähteä vain yksin liikku-
maan, vaan ottaa muutkin mu-
kaan, Kilpimaa komppaa johta-
jana toimimista.

Kerhotoiminnan tarpeellisuus 
korostuu tulevina vuosina.

- Paljon puhutaan fyysisestä 
ja psyykkisestä toimintakyvys-
tä ja niiden merkityksestä. Tätä 
toimintaa tarvitaan jatkossakin. 
VLK ajaa tavallaan varusmies-
ten asiaa, Isoranta tiivistää.

Teksti ja kuva:
Juha Susi

Daniel Wheeler ja Amir Luoma seisomassa sekä heidän allaan Altti Kilpimaa ja Ilmari Heinonen (vasemmalta 
oikealle) kannustavat Karjalan prikaatin varusmiehiä osallistumaan varusmiesten liikuntakerhojen toimintaan.

Karjalan 
prikaatin
VLK-toiminta haastaa 
kaikkia liikkumaan

Sotilasurheiluliiton golfmes-
taruudet ratkottiin Peuramaa 
Golfin Porkkala kentällä Kirk-
konummella elokuun viimeisel-
lä viikolla

Varusmiesten mestaruuden 
tasoituksettomassa lyöntipelis-
sä voitti Veikko Puumala. Hän 
kiersi par 72 -​kentän 85 lyönnil-
lään. Hopealle sijoittui 88 lyön-
nillään Ossi Saari. Mikael Lat-
vanen oli kolmas 92 lyönnillään.

Henkilökunnan mestaruuden  

tasoituksettomassa lyöntipelissä 
nappasi Miikka Pyhäranta. Hän 
ylitti 75 lyönnillään kentän ihan-
netuloksen kolmella lyönnillä. 
Toiseksi sijoittunut Ari-​Pekka 
Pietikäinen pelasi kierroksen 81 
lyönnillään. Kolmanneksi yltä-
neelle Pekka Heikkiselle lyönte-
jä kertyi yksi enemmän. 

Pistebogeyna pelatun nais-
ten kilpailun voitti Emma Al-
kio. Anne Huomanen sijoittui 
toiseksi ja Elsa Engblom kol-

manneksi.
Joukkuekilpailun voiton vei 

pari Kuusniemi ja Harju. He 
pelasivat kahden hengen sc-
ramblessa tuloksen 62 lyöntiä.

Yksityiskohtaisemmat jutut 
kilpailuista löytyvät Sotilasur-
heiluliiton nettisivuilta: www.
sotilasurheilu.fi

Teksti:
Jouni Leppäsaajo

Veikko Puumala ja Mikka Pyhäranta 
voittivat golfin mestaruudet
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Palveluksensa suorittavi-
en varusmiesten määrällä 
mitattuna suurimmat pri-

kaatit ovat luonnollisesti olleet 
varusmiesten vapaa-ajan lii-
kuntasuoritusten määristä laa-
dittujen taulukkojen kärkisijoil-
la viime vuodet. 

Selvä ykkönen on ollut Kai-
nuun prikaati. Toisesta ja kol-
mannesta sijasta ovat kilvoitel-
leet Karjalan prikaati ja Porin 
prikaati. Nyt Säkylän Huovin-
rinteen kuntotalon remontti on 
laskenut Porin prikaatin liikun-
tasuoritusten määrää huomat-
tavasti, ja Panssariprikaati on 
noussut kolmanneksi.

Panssariprikaatin liikunta-
kasvatusupseeri, kapteeni Mi-
ka Hakala sanoo kuullensa Po-
rin prikaatin väen valittelut 
liikuntatilojen puuttumisesta 
Sotilasurheiluliiton heinäkuun 
alussa Eerikkilän urheiluopis-
tolla  järjestämässä liikuntaker-
hojen ohjaajien ja yhteyshen-
kilöiden koulutustilaisuudessa.

- Sanoin heille, että nyt te 
olette samassa tilanteessa kuin 
Panssariprikaati on koko ajan, 
Hakala kertoo.

Olemassa oleviin  
tiloihin oikeanlaista  
toimintaa 
- Yleensä sanotaan, että hyvän 
toiminnan edellytyksenä ovat 
hyvät ja asianmukaiset tilat. 
Meillä ajatusmalli lähtee siitä, 
että järjestämme näillä tiloil-
la parasta mahdollista toimin-
taa. Tilojen puute ei saa olla syy 
toimimattomuuteen, vaan pitää 

löytää olemassa oleviin tiloihin 
oikeanlaista toimintaa.

Panssariprikaatin varusmie-
het merkitsivät liikuntasuo-
rituksia tilastoivaan Liikku-
ri-sivustoon 16 644 suoritusta 
vuonna 2023. Seuraavana vuon-
na suoritusten määrä nousi 21 
872 suoritukseen. Viime vuon-
na suorituksia kertyi 21 393. 
Tänä vuonna Panssariprikaatin 
varusmiehet yltänevät vuoden 
alusta elokuun loppuun teke-
miensä suoritusten perusteella 
jälleen yli 20 000 suoritukseen.

Henkilökunnan hyvä  
tuki luo edellytykset  
hyvään toimintaan 
Edellytykset hyvään liikun-
takerhojen toimintaan luo 
Hakalan mukaa palkatun 
henkilökunnan hyvä tuki varus-
miestoimikunnan   toimijoille.

Hakala nostaa Panssarip-
rikaatista esimerkiksi liikun-
takasvatusaliupseerina työs-
kennelleen ylivääpeli Pasi 
Suvisolan yhteistoiminnan va-
rusmiestoimikunnassa liikunta-
kerhojen toimintaa järjestänei-
den varusmiesten kanssa.

- Pasi oli aktiivisesti yhte-
ydessä varusmiestoimikun-
nan varusmiehiin, antoi tukea, 
kuunteli, sparrasi ja mahdollis-
ti joukko-osaston puolesta tu-
en toteuttamiskelpoisiin tapah-
tumiin.

- Pasin ansiosta varusmies-
toimikunnan ja liikuntakerho-
jen toimihenkilöt uskalsivat 
ideoida ja tehdä asioita toisille 
varusmiehille. Jos oli sattunut 

hieman ”laiskempi” tekijä lii-
kuntakerhojen toiminnasta vas-
taavaksi henkilöksi, Pasi hie-
man pakkosyötti asioita hänelle 
ja vaati, että varusmiehille jär-
jestettiin tapahtumia. Silloin 
kun liikuntakerhojen toimin-
nasta vastasivat huippukaverit, 
riitti rajojen piirtäminen ja ide-
oiden kuunteleminen.

Kaikki ideat 
ovat yleensä 
toteuttamiskelpoisia
Hakalan mukaan huippujen 
kanssa on helppo ja kiva toi-
mia, kun ideaa tulee ja kun oli 
annettu jo selkeät raamit alus-
ta lähtien, niin yleensä kaikki 
ideat ovat toteuttamiskelpoisia.

- Annetaan liikuntakerho-
jen toiminnasta vastaaville va-
rusmiehille ideoita ja kysel-
lään, mitä ajatuksia heillä on 
tai ovatko kyselleet perusyksi-
köistä haluja ja tarpeita.

Kun liikuntakasvatusali-
upseerin tehtävästä esikunta-
mestarin tehtävään heinäkuun 
alussa siirtynyt Suvisola kuulee 
Hakalan kuvauksen toiminnas-
taan, hän kiittää entistä esimies-
tään hienoista sanoista ja vah-
vistaa toimineensa kuvauksen 
mukaisesti.

- Kiitos Mikalle hienoista 
sanoista, arvostan. Näinhän se 
menee, että henkilökunnan, jo-
ka vastaa liikuntakerhotoimin-
nan ohjaamisesta, pitää antaa 
aktiivista ja hyvää tukea varus-
miestoimikunnan varusmies-
toimihenkilölle. Syöttää ideoi-
ta, ajatuksia ja ennen kaikkea 

myös tukea. Varusmiestoimi-
kunta saa organisoida ja järjes-
tää toimintaa omilla mausteilla. 
Vaatiakin pitää, koska ajoittain 
toiminnassa on mukana hieman 
passiivisempia henkilöitä, joi-
ta pitää ohjata aktiivisemmin.

Pasi Suvisola toimi 
liikunta-alalla 
liki 14 vuotta
Suvisola aloitti liikunta-alan 
tehtävässä 1.9.2012. 

- Ainakin tällä erää liikunta-
alalta on otettu sivuaskel toi-
saalle, mutta eihän sitä koskaan 
tiedä, mitä tulevaisuudessa ta-
pahtuu. 

- Uskon, että mahdollinen 
tuleva seuraajani hoitaa myös 
varusmiesten liikuntakerhojen 
asioita vähintään samalla tasol-
la, jollei paremminkin, Suviso-
la sanoo

Kuntosali on 9 389 suorituk-
sella ollut suosituin laji kuluva-
na vuonna Panssariprikaatissa. 
Toiseksi suosituimmasta lajista 
lenkkeilystä suorituksia on ker-
tynyt 1 638. Uinti on 753 suo-
rituksellaan kolmanneksi suo-
situin laji.

Panssariprikaatissa ei ole 
omaa uimahallia, joten mah-
dollisuus uinnin harrastami-
seen pitää järjestää Hämeen-
linnan kaupungin uimahallissa 
tai maauimalassa.

Teksti:
Keijo Suomalainen

Kuva:
Panssariprikaati,
Leevi Vähämäki

liikuntasuoritusten määrässä kolmanneksi

Pasi Suvisola (vasemmalla) ja Mika Hakala ovat mahdollistaneet varusmiesten vapaa-ajan liikuntaa Panssariprikaatissa.

Panssariprikaati nousi

Satu Rautiainen ja Mikko Höl-
sö ylsivät kolmansiksi henki-
lökohtaisilla matkoilla Ruotsin 
Boråsissa järjestetyissä ampu-
masuunnistuksen maailman-
mestaruuskilpailuissa. Rautiai-
nen nappasi mitalin sprintissä ja 
Hölsö normaalimatkan kilpai-
lussa. Viesteissä Suomen nai-
set nappasivat kaksoisvoiton.

54-​vuotias Hölsö otti Suo-
men ainoan mitalin normaali-
matkalta vakuuttavalla koko-
naisuudella. Vaikka suoritus ei 
hänen omien sanojensa mukaan 
ollut täydellinen, riitti tasainen 
tekeminen MM-​pronssiin.

– Harvoin on tuntunut prons-
si näin hyvältä, Hölsö iloitsee.

Suomen muut miehet jäivät 
tällä kertaa mitalien ulkopuo-
lelle, mutta suomalaisittain kil-
pailu oli kokonaisuutena vahva. 
Petja Ylikylä sijoittui viiden-
neksi ja Antti Iivari seitsemän-
neksi. Nuori lupaus Aleksi 
Hauhia ylsi niin ikään kymme-
nen parhaan joukkoon sijoittu-
malla yhdeksänneksi.

Naisten sarjassa parhaiten 
suomalaisista onnistui Ma-
rie Fred, joka jäi vain niukasti 
mitalisijojen ulkopuolelle. Sa-
tu Rautiainen sijoittui suoma-
laisnaisista toiseksi parhaana 
seitsemänneksi. Mari Tuokko 
täydensi suomalaisten vahvaa 
kymmenen parhaan joukkoa 
yhdeksännellä sijallaan.

Naisten sprintissä käytiin 
tiukka kamppailu mitaleis-
ta. Peräti yhdeksän kilpailijaa 
mahtui kahden minuutin si-
sään. Tekninen ja kovavauhti-
nen sprinttirata haastoi kilpai-
lijat loppuun saakka.

Nousukuntoinen Rautiainen 
onnistui vauhdikkaalla radalla 
hienosti ja saavutti pronssimi-

talin. Nuori Katariina Nurmo 
ylsi upeasti neljänneksi. Nur-
mo jäi Rautiaisesta vain kak-
si sekuntia.

Rautiainen hävisi kilpai-
lun voittaneelle Ruotsin Kla-
ra Lundgrenille 38 sekuntia. 
Edellispäivän normaalimatkan 
maailmanmestariksi suunnista-
neelle Karin Stenbäckille eroa 
kertyi vain 15 sekuntia.

Rautiainen onnistui nopea-
tempoisella radalla muutamis-
ta suunnistusvirheistä huoli-
matta. Vauhdikas eteneminen 
aiheutti omat haasteensa myös 
ampumapenkalla, jossa Rauti-
aiselle kertyi yhteensä viisi ohi-
laukausta. 

Sakot eivät kuitenkaan lan-
nistaneet kokenutta kilpailijaa, 
vaan kova loppurutistus nosti 
hänet lopulta mitalisijalle.

Miesten sprintissä suomalai-
set ylsivät hyviin sijoituksiin. 
Petja Ylikylä sijoittui neljän-
neksi ja Mikko Hölsö viiden-
neksi. Antti Iivari täydensi 
suomalaisten menestystä kah-
deksannella sijallaan.

Ampumasuunnis tuksen 
MM-​kilpailut huipentuivat suo-
malaisittain upeasti, kun Suo-
men naiset ottivat viestissä kak-
soisvoiton. 

Miesten viestissä Suomen 
ykkösjoukkue sijoittui neljän-
neksi.

Juttu on koostettu Sotilasur-
heiluliiton nettisivuilla www.
sotilasurheilu.fi julkaistuista 
jutuista. Sivuilta löytyy myös 
muita juttuja ampumasuunnis-
tuksesta, sillä onhan Sotilasur-
heiluliitto ampumasuunnistuk-
sen lajiliitto Suomessa.

Teksti:
Satu Rautiainen

Suomelle neljä mitalia 
ampumasuunnistuksen 
MM-kilpailuista
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