¢

Kamppailupdivilld oli
upea tunnelma, kun
kaikki olivat mukana
kannustamassa
omiaan.

KuvA:

JARI VAARA

Kamppailupaivat

onnistuivat hyvin

Paivilla kaksisataa osallistujaa ratkoi Sotilasurheiluliiton mestaruudet judossa, nyrkkei-
lyssd, kreikkalais-roomalaisessa painissa, vapaapainissa, vapaaottelussa ja sotilaspainissa. Nii-
nisalon Varuskunnan Urheilijat ja Porin prikaati jarjestivat paivét Niinisalossa ja Kankaanpiin

kaupungin litkuntakeskuksessa.

CF Jyysto
voitti

Military crosstrainingin
tiimikilpailun

Ylikersantti Juuso Karjen aloitteesta pe-
rustetussa CF Jyystossa kilpailivat Kérjen lisak-

si everstiluutnantti Liina Kavekari, yliluutnant-
ti Niki Hyviérinen ja yliluutnantti Jesse Morsky.
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® SIVUT 4-6

Jesse Morsky (vas.),
Liina Kavekari, Niki

" Hyvdrinen ja Juuso

Karki Sotilasurheilulii-

| ton Military crosstrai-

ning -tiimikilpailun

reppujuoksuosuudella.

Kuva:

. MAANPUOLUSTUS-

KORKEAKOULU /
Exi UoTiLa

Soltlilas-
urheillu

Suomen Sotilasurheiluliiton julkaisu
43. vuosikerta * Nro 5 +* 5.12. 2024

DR51

sisasivuilla

Manne Isoranta sanoo, ettéd tyoskentely erilaisessa
fyysisessa kunnossa olevien henkildiden kanssa on
mielenkiintoista. KuvA: JUHA Susi

Liikuntakasvatus-
upseeri on
mahdollistaja

ja sparraaja

Elokuun alusta alkaen Karjalan prikaatin
litkkuntakasvatusupseerina toiminut kapteeni
Manne Isoranta nikee oman tehtévinsi olla

mahdollistaja ja sparraaja kaikille liikkujille
sekd litkuntakouluttajille.

e SIVU 3

Vesa Nissinen
toimii Suomen
Ampuma-
urheiluliiton
puheenjohtajana

Kasvatustieteen tohtori, eversti evp. Ve-
sa Nissinen toimii Suomen Ampumaurhei-
luliiton puheenjohtajana. Nissinen tunnetaan
syvdjohtamiseksi nimetyn johtamismallin ke-
hittdjdnd ja valmentajana, mutta kuinka hy-
vin syvéjohtaminen sopii urheilijoiden joh-
tamiseen?

e SIVU 8

mielipiteet
Sotilasurheilua
lapi elaman

e SIVU 2
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peaerelimittaa

Yha useampi varusmies
liikkumaan vapaa-aikanaan

arusmiesten liikuntaker-
Vhojen madrd sekd osallis-

tujien tai kirjattujen suori-
tusten mééra on yksi yhdeksdstd
keskeisestd mittarista puolustus-
ministerion liikunnan ja liikku-
misen tuloskortissa.

Valtion liikuntaneuvosto val-
misteli ministerididen liikun-
nan ja litkkkumisen tuloskortit yh-
teistydssd ministerididen kanssa
vuonna 2019. Tuloskorttien tie-
dot on pdivitetty liikuntaneuvos-
ton toimikaudellaan 2019 - 2023
ministeridissd tekemien arvioin-
tien perusteella kuluvan vuoden
tammikuussa.

Valtion liikuntaneuvosto suo-
sittaa kehittimdin toimintaa niin,
ettd varusmiespalveluksen aika-
na tarjotaan monipuolisia matalan
kynnyksen liikuntamahdollisuuk-
sia, jotta yhd useampi varusmies
liikkuisi vapaa-ajallaan.

Suomen Sotilasurheiluliitto on
jérjestdnyt varusmiehille vapaa-

KEelo
SUOMALAINEN

ajan liikuntaa Puolustusvoimien
kumppanina vuodesta 1987 ldhtien.

Toimintamuotona ovat liikun-
takerhot, joita Sotilasurheiluliiton
varusmichistd kouluttamat ohjaa-
jat ohjaavat. Joukko-osastoissa toi-
minnasta huolehtivat varusmiestoi-
mikunnat.

Varusmiesten vapaa-ajan lii-
kunnan laatu ja laajuus ovat vaih-
delleet melkoisesti 38 vuoden ai-

> 93

Ohjatut kerhot ovat muuttu-
neet omatoimiseksi harras-
tamiseksi joukko-osastojen
kuntosaleilla ja yksikoiden
kuntonurkkauksissa.

kana. Palloilulajien kerhot seké
uinti- ja holkkédkerhot ovat olleet
suosittuja koko toiminnan ajan.

Kuntosaliharjoittelu on nous-
sut selviésti suosituimmaksi viime
vuosina

Yliluutnantti Antti Palokangas
tutki viime vuoden maaliskuussa
julkaistussa sotatieteiden maiste-
rikurssin Pro Gradu -tutkielmas-
saan Taistelijan keho -ohjelman

mukaisen liikuntakoulutuksen to-
teutumista Jadkariprikaatin arkti-
sessa toimintaympéristossa. Tut-
kielmassa on mainintoja myds
varusmiesten vapaa-ajan liikun-
nasta.

Palokangas kirjoittaa muun mu-
assa, ettd aiempaan tutkimukseen
peilaten voimaharjoittelun suuri
osuus vapaa-ajan liikunnassa on
positiivinen havainto varusmies-
palveluksen itsessdén tarjotessa
yleensa riittdvasti kestdvyyshar-
joittelua.

- Vahemman liikkuneiden tai
liikkkumattomien varusmiesten ak-
tivoimiseksi tulisi yhd enemmén
suunnitella myds ohjattuja liikun-
taharjoitteita osaksi VLK-toimintaa,
Palokangas suosittaa.

Uskon, ettd suositus on keskei-
sesti esilld tammikuussa jirjestet-
tavissd VLK-ohjaajien koulutusti-
laisuuksissa.

pDuUuheenh/ ohtalja

Sotilasurheilua lapi elaman

ma historiani sotilasurhei-
lun parissa alkoi jo oman
varusmiespalvelukseni ai-

kana vuonna 1987. Sen jilkeen
matkalle on mahtunut lukuisia eri
lajien kilpailu- ja liikuntatapahtu-
mia niin kilpailijana, osallistujana
kuin jérjestdjdnd, valmentamista,
ohjaamista, seuratoimintaa ja ur-
heilujohtamista.

Kaiken yhdistdvdand tekijand
on kuitenkin ollut aina toiminnan
vapaaehtoisuus ja omachtoisuus,
“rakkaus lajiin”.

Omat virkatehtavat kulkivat
aina kisi kddessd sotilasurheilun
kanssa, muuttuen eri palveluspai-
koilla eri tehtdvissd myos sotilas-
urheilun osalta.

Alkuvaiheen toimintaan osallis-
tuminen rivijisenend jalostui toi-
minnan jarjestdmiseksi, toiminnan
johtamiseksi ja jérjestelemiseksi
seuratasolla, ja sittemmin liiton
hallitustydskentelyn kautta paity-
en yli kymmeneksi vuodeksi va-
rapuheenjohtajan ja puheenjohta-
jan tehtéviin.

Viimeiset kaksi vuotta puheen-
johtajakaudestani olin jo reservis-
sd, katsellen toimintaymparistoa ja
sen kehittymistd tdysin uudesta 14-
hestymiskulmasta.

JUHA

Puheenjohtajakaudeltani ei
puuttunut muutoksia eikd haastei-
ta. COVID-pandemia kdytdnndssi
keskeytti kokonaan perinteisen so-
tilasurheilutoiminnan. Jouduimme
liittona muuttamaan toimintaamme
merkittidvasti pyrkiessimme pande-
mian aikanakin pitdméén jésenis-
ton liikkeessa.

Pandemian jilkeen aikaisemman
sotilasurheiluaktiivisuuden palaut-
taminen oli todella vaikeaa, ja vaa-
ti kaikilta sotilasurheilutoimijoil-
ta suuria ponnisteluja. Varta vasten
aloitetun varusmiesten litkuntaker-
hohankkeen myéta litkkumisen ta-
so saatiin kuitenkin nostettua aikai-
semmalle tasolle, ja jopa kehitettyd

Varta vasten aloitetun va-
rusmiesten liikuntakerho-
hankkeen myota liikkumi-
sen taso saatiin kuitenkin
nostettua aikaisemmalle ta-
solle, ja jopa kehitettya sita.

sitd. Varusmiesten liikuttaminen oli
ja on edelleen liiton kérkitavoite.
Jalkikéteen tarkasteltuna onnis-
tuimme pandemian aiheuttamassa
vaikeassa tilanteessa hyvin.

Vuosien saatossa sotilasurhei-
lun rooli ja merkitys oli puolustus-
voimissa kérsinyt inflaation. Lahes
kaikilla toimintatasoilla kilpaurhei-
lu ndhtiin rasitteena, ja kuntoliikun-
ta turhana resurssien syojand. Joka-
pdiviisessd toiminnassa yritettiin
olla ndenndisen tehokkaita, huo-
mioimatta fyysisen kunnon mer-
kitysté jokaisen sotilaan eldméssé.

Puheenjohtajakauteni toisen

litkunnallisen muutoksen mahdol-
listi Vendjan hyokkays Ukrainaan.
Sodan ja taistelujen kuva osoittau-
tui edelleen perinteiseksi. Sodan-
kéynti olikin edelleen kestivyys-
laji, johon liittyi nopeita voima- ja
nopeussuoritteita. Fyysisen kun-
non merkitys nousi jilleen ensiar-
voiseksi osaksi sotilaan toiminta-
kykyé.

Sotilasurheiluliitto yhdessa puo-
lustusvoimien kanssa panosti en-
tistdkin enemmdn nimenomaan
kuntoliikuntaan. Liiton uudeksi
toiminnan perusteeksi muodostui
”Liikunnalla valmiutta”. Puolus-
tuskykyisen kansakunnan on olta-
va my0s hyvissd fyysisessd kun-
nossa selviytydkseen.

Siirryn vuodenvaihteessa
sotilasurheilun taustatueksi, jat-
kaen edelleen hyvén asian puoles-
ta mutta toisella toimintatasolla.
Olen erittdin tyytyvéinen luovut-
taessani puheenjohtajan tehtdvit
loistavalle pitkdn linjan liikunta-
miehelle Jussi Ylimartimolle, jon-
ka tieddn jatkavan médrétietoisesti
ty6td puolustusvoimien henkil6s-
ton liikuttamiseksi ja siten valmi-
uden ylldpitdmiseksi.
Liikunnalla valmiutta!

toimimnmnam=
Tehtaja

JOuni
LEPPASAAJO

Liikunnan
monipuolisuus
on laadun
mittari

ukin meistd on varmasti joskus mietti-
Knyt, ettd omaa liikkumista voisi moni-
puolistaa.

UKK-instituutin litkkumisen suositus ai-
kuisille on 2 tuntia 30 minuuttia reipasta
syddmen sykettd kohottavaa tai 1 tunti 15
minuuttia rasittavaa liikkkumista viikossa. Li-
haskuntoa ja liikehallintaa kaksi kertaa vii-
kossa.

Varusmiespalvelusta suorittavalla timé
toteutuu suurimmalla osalla, mutta on myds
tehtdvid, joissa fyysinen kuormitus ei riité.

Kun aika koittaa reserviin, niin isolla osal-
la arjen kuormitus tippuu valtavasti. Tulee se
aika, jolloin liikkkumista on liséttava.

Liikkumismuodoksi 16ytyy yleensd joku
jo opittu liikkkumistapa. Iso osa suuntaa joko
kuntosalissa tai lenkille. Toinen suuri jouk-
ko 1oytdd joukkue- ja ryhmaéliikunnasta oman
litkkumisen muodon.

Varusmiespalveluksen aikana saadut lii-
kuntakokemukset antavat loistavan pohjan
reserviin liikkuntamuodon otteeseen tarttu-
miseen.

Varusmiesten liikuntakerhoissa on pai-
notettu joukko-osastoja jarjestimddn litkun-
taa monipuolisesti kaiken kuntoisille niin yk-
sil6 kuin joukkue- ja ryhmaliikuntamuodoissa.

Nailld liikuntakerhoissa koetuilla hyvilld
litkkuntakokemuksilla on valtava positiivinen
merkitys pitkédlle tulevaisuuteen.

TA4td samaa tavoitetta haetaan myds liiton
valtakunnallisilla liitkuntatapahtumilla.

Monipuolinen liikuntatapahtuma tarjonta,
mahdollistaa mahdollisimman monen eri va-
rusmiehen ja henkildkunnan edustajan saa-
misen liikkeelle.

Oman liikuntalajin harrastaminen on aina
tehokkaampaa, kun edessé odottaa tavoitteena
litkuntatapahtumaan osallistuminen.
Tapahtuma paikkakunnat pyritddn 16yta-
maéén siten, ettd matkustaminen ei tuottaisi
suurta haastetta millekdin joukko-osastolle.
Jarjestdjdt toimivat vapaaehtoisesti, eli
kun halukas kilpailunjarjestdja 16ytyy paik-
ka, kun valitaan ellei halukkaita ole useita.
Haluan antaa nyt suuren kiitoksen timén
vuoden liiton alaisten tapahtumien jirjesta-
jille, olette tehneet ddrimmadisen hienoja lii-
kuntatapahtumia tdndkin vuonna.
Téstd on hyva jatkaa ensi vuoteen.
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Litkuntakasvatusupseeri
on mahdollistaja ja sparraaja

arjalan prikaatin litkunta-
Kkasvatusupseeri, kaptee-

ni Manne Isoranta nikee
oman tehtdvénsd olla mahdol-
listaja ja sparraaja kaikille liik-
kujille seka litkuntakouluttajil-
le.

- Siita se ldhtee, ettd liikun-
tapaikat ovat kunnossa ja kdy-
tettdvissd. Téllaisessa isossa
joukossa niitéd tulee olla riitta-
vasti. Padllekkdisyyksien vilt-
tdmiseksi myds varausjérjestel-
mien tulee olla toimivia.

Apunaan Isorannalla on pal-
katun liikuntahenkil6ston (lii-
kunnanohjaaja ja kaksi vah-
timestaria) lisdksi liikunnan
tukiryhmad, joka koostuu noin
kymmenestd varusmiehesta.

- He ovat eri lajien osaajia,
vihintddn SM-tasolla. Koulu-
tamme heiddt my6s uimaval-
vojiksi ja hyédynndmme hei-
dén osaamistaan harjoitusten
vetdmisessa.

Ideana on tarjota palvelua pe-
rusyksikdille piivind, jolloin
henkilokunta on kiinni muis-
sa tehtivissd. Esimerkiksi itse-
arvioinneissa tai infotilaisuuk-
sissa.

- Vihennetddn kuormaa pe-
rusyksikoiltd. Samoin eri kil-
pailut ja tapahtumat pyritdén
padosin jirjestdimdin omin toi-
min.

Omaa osaamistaan [soranta
haluaa hyddynnettivin vaikka-
pa koulutuskausisuunnitteluis-
sa tai henkilokunnan tdyden-
nyskoulutuksessa.

- Usein liikuntaharjoitukset
suunnitellaan joko aamu- tai
iltapdivén kestivind harjoittei-
na. Minulla on antaa vinkkeja,
kuinka litkuntaa saadaan sovi-
teltua muun ohjelman oheen.
Tehtdvédni on neuvoa, opastaa
ja sparrata.

Uudistus ei jalkaudu
pelkalla asiakirjalla

Isoranta aloitti nykyisessé tehta-
véssddn elokuun alusta. Ura lii-
kunnan parissa on vienyt hinet
Porin prikaatin, Urheilukoulun
ja Maanpuolustuskorkeakou-
Iun kautta Vekaranjarvelle. Siir-
ron taustalla oli halu hyodyntda
omaa ammattitaitoa paremmin.

- Katson, ettd tdalla padsen
toimimaan eri kuntotasoisten
ihmisten kanssa. Se tekee tyOs-
téni mielenkiintoisen.

Ensimmaisten kuukausien ai-
kana tehdyt havainnot koulutus-
kausisuunnitelmien Taistelijan
keho -ohjelman jalkautumises-
ta kuitenkin huolestuttivat.

- Ei se ihan tdysin lentoon ole
lahtenyt. Ehkd se on néhty lii-
an monimutkaisena, vaikka lop-
pujen lopuksi asia on hyvin yk-
sinkertainen. Voima, kestivyys
ja toiminnallisuus harjoitteita
voidaan suunnitella lyhyini ta-
pahtumina muun koulutuksen
oheen hyvin jouhevasti.

Liikuntakerhoihin
tasoryhmia

Asuminen reppurina on mah-
dollistanut litkuntakerhojen ti-
laisuuksien seuraamista iltaisin.
Niidenkin toimintaa voidaan te-
hostaa.

- Liikuntakerhoissa pitda ol-
la ihan perusteita aloittelijoille,
mutta myos ryhmid aktiivisille
liikkkujille. Suunnitelmissa on
ottaa tasoryhmat kdytt6on vuo-
den alusta.

Isoranta korostaa puheissaan
myds lihashuollon ja palautu-
misen merkitysta.

- Jos pdivit ovat tiukkaa
taistelukoulutusta, niin illal-
la kannattaa huoltaa kehoaan.
Tassdkin liikuntakerhot ovat

tarkedssa roolissa.

Liikuntakerhojen toimintaa
seurataan kéavijamaarilla, Liik-
kuri-merkinngilld. Isoranta he-
ritteleekin ajatusta, voisiko nii-
den toimintaa arvioida myds
muilla tavoilla.

- Ehkdpd myds auditoimalla
kerhojen toimintaa.

Ympari mennaan,
yhteen tullaan

Isorannan 30-vuotinen ura lii-
kuntakoulutuksen parissa antaa
hyvén pohjan tarkastella missi
liikuntakoulutuksessa mennéén
nyKkyisin.

- Fyysisestd toimintakyvys-
td puhutaan nykyisin Puolustus-
voimissa huomattavasti enem-
mén kuin 30 vuotta sitten, mutta
kéytanndssi tehdddn huomatta-
vasti paljon vahemman. Samat
asiat kuin urani alussa tuntuvat
pyorivédn yhd uudelleen. Lisdksi
mitkdén tutkimukset eivit osoi-
ta taistelukentéin fyysisen kuor-
mituksen vihentyneen viimei-
sen 30 vuoden aikana.

Kéytdssd on toimintakyky-
ohjelmia ja litkuntasuosituksia,
mutta siitd huolimatta osa on en-
tistd passiivisempia liikkkumaan.

- Esimiehet suhtautuvat posi-
tiivisesti, mutta siitd huolimat-
ta asenne ei tunnu aktivoivan
kaikkia.

Isoranta kantaa huolta myos
henkilkunnan kunnosta ja jak-
samisesta.

- Ammattisotilaan tulee ylla-
pitdd virkatehtdviensd edellytta-
mid sotilaan perustaitoja ja kun-
toa. Kuntoa tulee pitdd ylla myos
siirryttiessé reserviin. Syd, nu-
ku ja treenaa on kaikkien hy-
vd muistaa.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA Susi

Suoritukset varusmiesten vapaa-ajan likuntakerhoissa (VLK)

W Vuosi2023 [ 1.1.2024 - 15.11.2024

Kainuun prikaati
Porin prikaati
Karjalan prikaati
Panssariprikaati
Kaartin jaakarirykmentti
Jéakériprikaati
Rannikkolaivasto
Uudenmaan prikaati
Rannikkoprikaati
limasotakoulu
Karjalan lennosto
Satakunnan lennosto
Utin jaakarirykmentti
Maasotakoulu
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Kaavion palkit
kertovat hyvin
varusmiesten
vapaa-ajan
liikuntasuorituk-
sessa tapahtuneet
muutokset.

40000

Varusmiesten liilkuntasuoritukset
vapaa-ajalla lisaantyneet paljon

Varusmiehet ovat kirjanneet
172 335 vapaa-ajan liikunta-
suoritusta Liikkuri-sivustoon
vuoden alun ja marraskuun 15.
pdivén vilisend aikana.

Jos aktiivisuus jatkuun sa-
mana, suorituksia kertyy vuo-
den loppuun mennessi 200 000,
kun viime vuonna suorituksia
kertyi 150 282.

Eniten suorituksia ovat ker-
ryttdneet Kainuun prikaatin va-
rusmiehet, jotka ovat litkkuneet
32 213 kertaa.

Porin prikaatin varusmiehet
ovat kerryttdneet 30 913 suo-
ritusta, miké on toiseksi suurin

joukko-osastokohtainen maa-
rd. Kolmanneksi eniten suori-
tuksia ovat tehneet Karjalan pri-
kaatin varusmiehet, jotka ovat
liikkkuneet vapaa-aikanaan 26
393 kertaa.

Eniten suoritusten maarad
ovat kasvattaneet viime vuoden
maédrdn suhteutettuna Rannik-
kolaivaston varusmiehet, joi-
den suoritusten maéra kasva-
nut koko viime vuoden 1 258
suorituksesta 7 183 suorituk-
seen. Suoritusten médrd on la-
hes kuusinkertaistunut.

Rannikkoprikaatin varusmie-
het ovat kasvattaneet suhteelli-

sesti tarkasteltuna suoritusten
médrad toiseksi parhaiten. Vii-
me vuoden 2 438 suoritusta on
kasvanut 6 060 suoritukseen.

Midrillisesti eniten suori-
tuksiaan ovat kasvattaneet Kai-
nuun prikaatin varusmiehet,
jotka ovat tehneet tdnd vuon-
na 10 867 suoritusta enemmén
kuin viime vuonna.

Karjalan prikaatin varus-
miesten suoritukset ovat lisdan-
tyneet 6 366 suorituksella vuo-
den takaisesta.

TEKSTI JA KAAVIO:
KEIJO SUOMALAINEN

Manne Isoranta haluaisi tdhén kuntosaliin useampia suorituspaikkoja samaa liikettd varten, jotta sali mahdollistaisi

vaikkapa joukkueen rastiharjoittelun.

Patria

Kun kaiken on pakko toimia.

www.patriagroup.com
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N Onnistuneet

N Kamppailupaivat Kankaanpaassa

R

A

Joukkueenjohtajien palavereissa kisojen aikana tiedotetaan tapahtuman kulusta ja sovitaan mahdollisista aika-
taulumuutoksista.

Mikd tuote
sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja
. selvité mitkéa urheiluravinteet tukevat
' N parhaiten tavoitteitasi. @

'.A,

ita testl.

Leader Q PERFORMANCE

Power to perform.

Niinisalon Varuskunnan Urhei-
lijat ja Porin prikaati jarjestivét
jélleen kerran kaikin puolin on-
nistuneet Sotilasurheiluliiton
Kamppailupéivit lokakuun lo-
pulla Kankaanpééssa.

Paivillad kilpailtiin Sotilasur-
heiluliiton mestaruuksista ju-
dossa, kreikkalais-roomalai-
sessa painissa, vapaapainissa,
sotilaspainissa, sotilaspainin
sprinttijoukkuekilpailu, lukko-
painissa, nyrkkeilyssé ja vapaa-
ottelussa.

Kamppailupiivien joukkueet
saapuivat Niinisalon varuskun-
taan tiistaina 29.10. Mestaruuk-
sista kamppailtiin keskiviikkona
ja torstaina.

Porin prikaatin esikuntapéal-
likko, everstiluutnantti Teemu
Hokkanen korosti pdivien ava-
jaisissa pitdméssddn puheessa
hyvién fyysisen kunnon merki-
tystd ja kannusti kaikkia kamp-
pailemaan rehdisti.

Kaksisataa
kamppailijaa

Avajaisten jilkeen molskit, ta-
tamit ja kehit tayttyivat innok-
kaista kamppailijoista, joita oli
kaksisataa.

Kilpailujen johtajana toimi
Porin prikaatin Niinisalon toi-
mipisteessi litkunta-aliupseeri-
na tyoskenteleva vadpeli Aleksi
Forsberg. Hén oli tyytyvéinen
kilpailijoiden méarain seka kil-
pailujen onnistumiseen.

- Osallistujamééra oli to-
si hyvd. Maérd tuplaantui vii-
me vuoden kilpailusta. Tdma on
samalla osoitus sotilasurheilun
kiinnostuksen lisddntymisesta ja
hyvisté tyostd sen eteen eri va-
ruskunnissa.

Yhteistyo
toimi
- Kilpailut onnistuivat hyvin.
Saimme hyvéid palautetta. Yh-
teistyd niin Porin prikaatin
kuin Kankaanpdin kaupungin
kanssa toimi loistavasti. Toki
iso kiitos kuuluu Niinisalon Va-
ruskunnan Urheilijoille, joka
isdnnoi timénkertaisia pdivia.
- Ndmé pari pdivdd vaati-
vat osallistujilta hyviad fyysis-
td kuntoa, sinnikkyytté ja hen-
kistd voimaa. Oli hienoa seurata
nuorten otetta ja motivaatiota
kamppailla rehdisti eri lajeissa.
- Kankaanpédn liikuntakes-
kuksen tilat sopivat erinomai-
sesti téllaisen tapahtuman jér-
jestamiseen, Forsberg kehuu.
Niinisalon Varuskunnan Ur-
heilijoiden puheenjohtaja, kap-
teeni Juha Vartiaméki oli myds
tyytyvdinen tapahtumaan.
- Hienoa oli runsas osanotto.

Hyva
tapahtuma

- Témia on Sotilasurheilulii-
ton ja tietysti puolustusvoimi-
en kannalta hyvd tapahtuma,
kun liikutellaan suuria masso-
ja isossa tapahtumassa ja saa-
daan hyvid kamppailuja.

- Toki tdma vaati paljon tyo-
td, mutta on se sen arvoista.
Téssd on hyvid pohja rakentaa
ja saada kaikki toimimaan.

- Meilld on erittdin hyva yh-
teistyd Kankaanpéan kaupungin
kanssa saada liikuntakeskuksen
tilat kayttoomme, Vartiamaki
sanoo.

Vartiamiki oli tyytyvéinen
my®ds talkoolaisten panokseen.

- Niinisalon Varuskunnan

Urheilijoissa on hyvd poruk-
ka. Heissd on myos kamppai-
lulajien harrastajia ja vetdjid.
He tietdvit eri lajeista paljon.

- Samoin iso kiitos kaikille
eri lajien tuomareille. He tule-
vat mielellddn péiville. Heiddn
panoksensa pdivien onnistumi-
seen on ehdoton.

Kaupungilta
toimivat tilat

Kamppailupdivien kilpailu-
paikkana toimi Kankaanpdin
litkkuntakeskus. Peruskorjauk-
sen myo6td keskukseen on saa-
tu hyvit tilat kamppailupdivien
tyyppisten tapahtumien jirjes-
tamiseen. Keskuksessa on riit-
tavasti kamppailu- sekd 1am-
mittelytiloja.

- Liikuntakeskuksen tilat so-
pivat hyvin tdllaisten isojenkin
tapahtumien jérjestimiseen.
Edellisen kerran kamppailu-
paivit jarjestettiin tddlld pari
vuotta sitten, kun olimme saa-
neet ison remontin valmiiksi.
Jo silloin saimme hyvaa palau-
tetta tiloistamme ja toiminnois-
tamme.

- Samalla tdma on valtakun-
nallinen ndyteikkuna meis-
té, silld varusmiehié ja henki-
l6kuntaa tulee tdnne ympéri
Suomea.

- Olemme ylpeitd saades-
samme isdnnoida titd hienoa
tapahtumaa, Kankaanpéan kau-
pungin liikunta- ja hyvinvointi-
koordinaattorina toimiva, kap-
teeni evp. Ilari Koykkd sanoo.

Koykdn mukaan palaute on
ollut niin hyva, ettd Kamppai-
lupdivit voidaan jérjestdd Kan-
kaanpaissa vaikka joka vuosi.

Ensi vuonna kamppailupdi-
vit jérjestetddn Karjalan pri-
kaatissa. Pdivdmddrdkin on
tiedossa eli 9. - 12.12.2025.
Kouvolan Varuskunnan Urhei-
lijat ja Karjalan prikaati toi-
vottavat kaikki sotilasurheilijat
tervetulleiksi kamppailemaan
silloin.

TEKSTI JA KUVAT:
JARI VAARA

Kannustusta ja jan-
nitysta ei puuttunut
pdivien aikana.
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SOTILASURHEILU

ROhkeaSti mUKaan matalalla kynnyksella

Kamppailupdiville osallis-
tui seitsemén naista. Kaik-
ki haastatellut pitivdt paivistd
ja paivien tunnelmasta. Kaik-
ki sanoivat tapahtuman olevan
ainutkertainen ja kannustivat
lahtemaén rohkeasti kamppai-
lemaan eri lajeihin.

Vaikka harrastuneisuutta on
tai on ollut nuorempana, niin
monelle osallistuminen ja eri-
tyisesti paivien lajit olivat en-
simmdinen kerta.

Aliupseerioppilas Laura Tei-
vonen Jadkiriprikaatista ko-
rosti pdivien tunnelmaa.

- Olen harrastanut potku-
nyrkkeilyd vuoden verran.
Minulla on vdhén kokemus-
ta myos nyrkkeilyyn.Taalla
osallistuin nyrkkeilyyn ja so-
tilaspainiin. Tdméa oli ensim-
méiinen kerta. Oli tosi kivaa.
Téélla on kiva tunnelma, Tei-
vonen kertoo.

Kilpaileminen
innosti

My®ds kilpaileminen oli mo-
nelle mieluista ja kamppailu-
jen monipuolisuus.

Péivien yksi tdrked tavoite
on tuoda yhteen kamppailijoi-
ta niin varusmiehié kuin kanta-
henkilokuntaa liikkunnan pariin.
Moni korosti uusien ystédvien
kohtaamista ja saamista paivi-
en aikana.

- Osallistuin sotilaspainiin,
vapaapainiin sekd sprinttiin.
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Roni Peltonen

2021, 2022 painonnoston SM kultaa,
102 kg sarja
Santahaminan urheilukoulu 2019

GYM SOLUTIONS OY

Olen harrastanut painia Laihi-
an Lujassa. Ndma olivat par-
haimmat péivit ikind. Hauskaa
on ollut. Olen tavannut uusia
kavereita. Se on ollut ehké pa-
rasta. Téstd sain kipindn. Minun
on aloitettava painiharrastus
uudelleen. Kerran olen ehtinyt

treenata tdhin. Tama sopii kai-
kille. Kannattaa koittaa, aliup-
seerioppilas Sara Rehula Porin
prikaatista kehottaa.

Naisia

enemman

Toivottavasti vuoden padstd

www.pgs.fi | myynti@pgs.fi | 020 728 8769

Kouvolan Vekaranjérvelld nih-
déddn vieldkin enemmén naisia
kamppailemassa eri lajeissa.

Nopea haastattelukierros toi
esiin sen, ettd kannattaa osallis-
tua. T4td mieltd oli myds upsee-
rikokelas Venla Salmela Kai-
nuun prikaatista.

- Osallistuin lukkopainiin,
judoon ja vapaapainiin. Luk-
kopainista tuli voitto, mutta ju-
dossa olin kujalla. En saanut
edes pukua péille. Olen pienes-
té asti kamppailut. Tdssd on ai-
na laitettava koko kroppa pe-
liin. Rupeaa hapottamaan, kun

Millog | romimas Turva.

L

Upseerikokelas Venla
Salmelalla on ote,

ja aliupseerioppilas
Sara Rehula on 1&h-
dossa iimojen teille.

on pdivin vaintanyt. Kannattaa
kaikkien naisten kokeilla. Tés-
sd saa uusia tuttuja. Rohkeasti
mukaan matalalla kynnyksell4,
Salmela kannustaa.

TEKSTI JA KUVA:
JARI VAARA
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SOTILASURHEILU

Kukaan el jaanyt kylmaksi

Kamppailup

Kamppailupdivdt eivit jatté-
neet ketddn kylméksi. Eri lajien
ottelijat antoivat iskun iskusta
ja heiton heitosta. Varuskunti-
en joukkueiden lepovuoroissa
olevat urheilijat ja joukkueiden
johtajat kannustivat omia kamp-
pailijoitaan tunteella ja ddnek-
kéasti, kuten pitdékin.

”Kéadnnd selélleen, mene péal-
le, iske vartaloon, paina kyynér-
pédlla, hallitset koko ajan!” ja
muita kannustuksia vahvistet-
tiin voimasanoin. Katsojatkaan
eivit jidneet kylmaksi, vaan So-
tilasurheiluliiton Kamppailupéi-
vid oli mielenkiintoista seurata.

Eri lajeihin osallistuneet va-
rushenkildt olivat samaa miel-
td pdivien annista. Moni oli
ensimmdisti kertaa osallistu-
massa niin nyrkkeilyyn, vapaa-
otteluun kuin painiin tai judoon.
Se ei tahtia haitannut ja kaikkiin
eriin mentiin voittamaan.

Tutustumista
uusiin lajeihin
Aliupseerioppilas Petrus Es-

keliselle vapaaottelu oli uu-
si tuttavuus. Héan suorittaa

varusmiespalvelustaan Utin
jadkdrirykmentissd ja edusti
kilpailuissa Kouvolan Varus-
kunnan Urheiljjoita.

- Kilpailin ensimmaisti ker-
taa vapaaottelussa. Potkiminen
ja lydminen on vihin erikois-

keilyssa.

ta, mutta oli annettava iskuja ja
potkuja kaverille. Ei ole ennen
tullut ly6tyé tai potkittua. Seu-
raavaksi osallistun judoon. Hie-
noa kokeilla eri lajeja, Eskeli-
nen sanoo.

Samoilla ajatuksilla oli liik-
keelld tykkimies Luukas Gran-
holm Niinisalon Varuskunnan
Urheilijoista. Hin palvelee Po-
rin prikaatin Niinisalon toimi-
pisteessa.

- Olen kokeillut nyrkkei-
lyd pari kertaa, mutta pesépal-
lo on varsinainen harrastukse-
ni. Osallistuin Porin prikaatin
joukkueessa Sotilasurheilulii-
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Aliupseerioppilas Elias Tihisen vasen suora jaa aliupseerioppilas Miko Lallukan torjuntaan harrastesarjan nyrk-

ton pesdpalloturnaukseen. Tan-
ne tulin testaamaan itseéni. Ko-
kemusta ei tosiaan ole paljon.
Minulla on vahvat pitkdt ka-
det ja olen nopea. Eikdhén sil-
1a pérjad. Mitali on tavoitteena-
ni, Granholm kertoo.

Moni kilpailija osallistui
kahteen tai kolmeen lajiin.
Vastustajan kanssa vaantami-
nen ja iskeminen vei monesta
mehut pois.

Vield kun kahden péivin ai-
kana on mentivi lajista toiseen
pienelld lepoajalla, niin var-
masti péivien jalkeen oli hyvé
pitdd muutama lepopdiva.
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Paivien anti
ilahdutti

Kaikki kuitenkin pitivat Kamp-
pailupdivien annista paljon. Tun-
tui, ettd tarkeintd ei ole voitto,
vaan hyvit rehdit kamppailut,
uudet ystévit ja hieno kokemus.

Aliupseerioppilas Eemeli
Santala kuvaili painimista haus-
kaksi lajiksi. My0s vastustajan
kohtaaminen oli hénestd haus-
kaa. Seuraavaksi hin oli menos-
sa lukkopainiin.

Judon avoimessa sarjassa Ur-
heilukoulun alokas Ville Kiveld
otti voiton ja totesi olevan hie-

SR

Sotilaspainissa pisteen arvoinen suoritus on nostaa kaveri ilmaan. Yliker-
santti Toni Viljanen Porkkalan Varuskunnan Urheilijoista voitti aliupseeriop-
pilas Ville Koposen Karjalan prikaatista.

noa paasta kaikkien kanssa otte-
lemaan. Avoimessa sarjassa pai-
noluokalla ei ole valid.

- Téssi otellaan kaikki kaik-
kia vastaan. Eniten voittoja saa-
nut on sarjan voittaja. Muuten
meni hyvin, mutta iso kaveri
tuotti haastetta. Ei ldhtenyt heit-
to, kun kaveri oli niin iso, Kive-
1a myhiiili.

Tarpeellinen osa
liikuntarjontaa

Kamppailupiivit ovat ilmeisen
tarpeellinen osa Sotilasurhei-
luliiton liikuntatarjontaa, silld
parisataa kilpailijaa osoitti hy-
villd kamppailuotteilla, rehtiy-
delld ja kannustuksella péivien

o

Hae lokakuussa 2025 alkavaan poliisikoulutukseen 7.1.—17.2.2025!

polamk.fi
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tuottavan litkunnan riemua se-
ké uusia kokemuksia ja ystivid.

Varushenkildille oli tarjolla
myds valistusta, kun Irti nuus-
kasta -hankkeen neuvojat kes-
kustelivat niin kdyttdjien kuin
muiden kanssa nuuskan kay-
ton lopettamisesta ja haitalli-
suudesta.

Hanke pyrkii vierailemaan
jokaisessa varuskunnassa. So-
tilaskodeissa tavataan varus-
henkilditd. Sotilasurheiluliiton
kanssa tehdyn sopimuksen mu-
kaan hankkeen neuvojat kdyvét
kolmessa liiton tapahtumassa.

TEKSTI JA KUVAT:
JARI VAARA

POLIISI

POLIISIAMMATTIKORKEAKOULU

YKSI POLIISI, SATA URAA
EN POLIS, HUNDRA KARRIARER
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Military

crosstraining .

kehittaa tasaisesti
fyysisen kunnon

erl osa-

Porin prikaatin Sikyldn toi-
mipisteessd tyoskenteleva lii-
kuntakasvatusaliupseeri, yli-
kersantti Juuso Kérki paljastaa
haastattelun lopulla olleensa
aamulla hieman harmissaan. Ei
siksi, ettd paluu Sotilasurheilu-
liiton Niinisalossa jérjestetyiltd
kamppailupdivilta viivistyi ei-
kd hén ehtinyt mukaan ty6yh-
teisdnsd tyhy-matkalle, vaikka
mukavaahan siihen olisi ollut
osallistua.

- Olo oli hieman flunssainen
ja aamuliikunta jéi viliin, mi-
ki kaivelee. Kamppailupdivilla
ottelutapahtumat alkoivat vasta
kello 8. Sitd ennen oli hyvéa ai-
kaa omacehtoiseen reippailuun,
Kaérki kertoo kuin ohimennen
aamurutiineistaan.

Pitaa osata valmistautua
ihan kaikenlaisiin
fyysisiin haasteisiin

Lapualla syntyneen 31-vuo-

alueita

tiaan Kérjen lajivalikoima on
laaja: jddkiekko, jalkapallo,
golf, triathlon sekd crossfit ja
sen sotilasversio Military cros-
straining, joista viimeksi maini-
tut ovat olleet pdilajeina ldhes
kymmenisen vuotta.

Kaikkitietdva Wikipedia ker-
too crossfitin olevan kuntoilu-
muoto, jossa tavoitteena on
kehittdd tasaisesti eri fyysisid
ominaisuuksia. Lajin kohde-
ryhminé ovat erityisesti fyy-
sistd kestdvyyttd vaativat am-
mattiryhmét kuten poliisit,
palomiehet, ensihoitajat ja so-
tilaat.

- Lajissa viehéttdd monipuo-
lisuus, ja aina 16ytyy kehitetté-
vdd muun muassa pika- ja kes-
tdvyysjuoksussa, painon- ja
voimanostossa, voimistelus-
sa ja monessa muussa liikun-
nan osa-alueessa. Téssd lajissa
pitdd osata valmistautua ihan
kaikenlaisiin fyysisiin haas-
teisiin. Osatehtdvistd voidaan

etukéteen antaa vinkkejd, mut-
ta lopullisesti ne selvidvit vasta
suorituspaikalla, Kérki kertoo
crossfitin kiinnostavuudesta.

Kérki kuuluu Sotilasurheilu-
liiton jérjestdimén Military cros-
straining -tiimikilpailun voitta-
jajoukkueeseen. Mukana oli 24
joukkuetta.

Kaksipdiviisessi kisassa tes-
tattiin 4-henkisten joukkueiden
kestidvyyttd muun muassa uin-
nissa, 6-9 kiloisen kuntopallon
maasta ylos -nostossa, sprintti-
juoksussa ja ketteryydessa, rep-
pujuoksussa (2x20kgja1lx 10
kg) ja monissa muissa, ei niin
tavanomaisissa suorituksissa tai
crossfitille tyypillisissi lajeissa.

- Joukkueemme vahvuus oli
tasaisuudessa — huonoin sijoi-
tuksemme eri osatehtdvissa oli
neljds. Téssd lajissa isossa roo-
lissa on my®ds taktiikka eli py-
rimme hy6dyntdméin jokaisen
jdsenen vahvuuksia maksimaa-
lisesti, esimerkiksi reppujuok-

Conference and Exhibition
29.-30.1.2025
Helsingin Messukeskus
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sussa kantajia vaihdeltiin opti-
maalisesti, Kérki kertoo.

CF Jyysto yhdistaa
puolustushaarat ja
henkilostoryhmat

Kérjen aloitteesta perustettuun
CF Jyystoon kuuluvat nykyi-
sin Satakunnan lennoston Len-
totekniikkalaivueen komenta-
jana toimiva everstiluutnantti
Liina Kavekari sekd parhail-
laan Maanpuolustuskorkea-
koulussa maisteriopintojaan
suorittavat yliluutnantit Niki
Hyvirinen ja Jesse Morsky,
Juuson paras kaveri.

Mikd onkaan nimen synty-
historia?

- Kylld se viittaa jaksami-
seen. Silloinkin, kun tuntuu,
ettd voimat loppuvat, pitdad
vaan jatkaa — ”jyystéd, jyys-
tdd” — maaliin asti. Ennen ki-

soja emme tehneet yhteis-
harjoituksia, vaan jokainen
harjoitteli oman ohjelmansa
mukaan.

Aktiiviharrastuksen lisdksi
ylikersantti Kérjelld on moni-
puolinen liikunta-alan koulu-
tus. Vuosina 2014-2019 hian
suoritti liitkunta-alan opinto-
ja Varalassa, Vierumadelld ja
Kajaanissa valmistuen ensin
liitkuntaneuvojaksi ja myo-
hemmin liitkunnanohjaajak-
si (AMK). Aliupseeriston pe-
rustason opinnot Karki suoritti
Maasotakoulussa Lappeenran-
nassa ja aloitti aktiivipalveluk-
sen Jadkariprikaatissa Sodan-
kyldssa.

- Kun Sidkylddn haettiin lii-
kuntakasvatusaliupseeria,
péidtin haastaa itseni ja 14hted
katsomaan, mitd Suomen suu-
rimmalla joukko-osastolla on

Porin prikaatiin siirtynyt yliker-
santti Juuso Kéarki paatti haastaa
itsensa ja katsoa, mitd isolla
joukko-osastolla on tarjottava-
naan likunnan saralla.

tarjottavanaan. Prikaatilla on
erinomaiset puitteet litkunta-
kasvatukselle ja liikuntahar-
rastukselle, Karki on toden-
nut.

Ensi vuonna
mitellaan Sakylassa

Juuso Kérki on lupautunut
innolla ja kunnialla jérjes-
tdmddn Sikyldssd seuraavan
vuoden joukkuekisan. Vii-
meksi joukkueita oli 24, mut-
ta onko madrdd varaa kasvat-
taa? Entd miten lajia voitaisiin
markkinoida varusmichille?

- Ajattelen, ettd runsaat 30
joukkuetta voisi olla maksi-
mi. Mitd enemmén 14htijoi-
té, sitd enemmadn eri osatehti-
vid pitdisi karsia tai lyhent&d,
jolloin taas laatu ja vaativuus
kdrsivdt. Tarkoituksena on
kuitenkin mitata mahdolli-
simman monia fyysisen kun-
non osa-alueita. Varusmiesten
keskuudessa lajin tunnetta-
vuutta voisi kasvattaa esimer-
kiksi perusyksikoiden sisdi-
sillé, pienimuotoisilla kisoilla
ja edelleen joukko-osastojen
mestaruuskisoilla. Perinteis-
ten sotilaslajien rinnalla Mi-
litary crosstraining vahvistaa
osaltaan sotilaiden valmiuksia
ja jaksamista omissa tehtavis-
sddn niin rauhan kuin sodan-
kin aikana, ylikersantti Juuso
Kaérki pohtii.

TEKSTI JA KUVA:
MATTI VIHURILA

SecD-Day esittelee suomalaisia
teknologisia innovaatioita ja osaamista
puolustus-, turvallisuus-, avaruus- ja

Korkeatasoinen konferenssiohjelma teemalla
“There is no security without industry” tarjoaa
nakokulmia alan ajankohtaisuuteen.

Viranomaiset paasevat tapahtumaan veloituksetta
seka poliisiammattikorkeakoulun, pelastusopiston
ja maanpuolustuskorkeakoulun opiskelijat.

Rekisteroidy tai osta liput osoitteesta:

secd-day.fi

MESSUKESKUS

The real social media
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Syvajo

htamisen malli

sopii taydellisesti myOs urheiluvalmennukseen

Omien kokemusten reflektoin-
nista saatu ja kriittisesti arvioi-
tu tieto sekd viitoskirjaan ha-
ravoidut johtamismallit ovat
olleet perusta syvdjohtamisen
mallin syntyyn. Mallin kanta-
vana ajatuksena on, etté johta-
ja kehittia jatkuvasti omia joh-
tamistaitojaan.

Eversti evp, kasvatustie-
teen tohtori Vesa Nissisen 1dh-
tokohdat johtamisen tutkimi-
seen ja syvdjohtamisen mallin
rakentamiseen juontavat jo va-
rusmiespalveluksen ja kadetti-
koulun aikaisiin kokemuksiin
johtajakoulutuksessa.

- Varusmiespalveluksen ai-
kaiset kokemukset johtami-
sessa jaivat vahdisiksi, eivatkd
motivoineet ainakaan johtaja-
na kehittymiseen. Palvelukseen
astuessa odotukset ja motivaa-
tio olivat kovat, Nissinen ku-

vailee.

Sotilaan ammatti kuitenkin
kiinnosti, mutta Kadettikoulun
johtamiskoulutus rajoittui yk-
sittdisiin harjoituksiin. Lopuksi
vain maastossa pystyi tekeméan
joitakin johtajasuorituksia.

- Olen ilmeisen kriittinen
ihmistyyppind, joka haluaa il-
maista itsedén. Siksi jo nuore-
na upseerina pohdin, ettd juuri
johtajakoulutuksessa olisi ke-
hittdmisen varaa.

Kokemuksen
kautta kehittdmaan

Varusmiesten johtajakoulu-
tukseen avautuikin hyva tyo-
maa, kun Nissinen tydskenteli
kuusi vuotta Reserviupseeri-
koulussa uransa alkuvaiheissa.
Todellinen unelmapaikka joh-
tamisen kehittimiseen avautui,
kun hin siirtyi kadettien joh-

25

Sydédmelld mukana maanpuolustustydssa

Sotilaskotiyhdistykset hankkivat varuskuntiin
harrastus- ja urheiluvalineita,

Varusmiesten ja reservildisten hyvinvointia tukien
= jo yli sata vuotta.
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tamisen opettajaksi Maanpuo-
lustuskorkeakouluun vuonna
1995 valmistuessaan yleisesi-
kuntaupseerikurssilta.

Jo ensimmdiset havainnot
synnyttivit isoja kysymyksid
opetussuunnitelmasta.

- Ensinnékin ihmisten johta-
mista opetuksessa ei juurikaan
huomioitu. Toisekseen johta-
jana kehittymisestd ei puhut-
tu mitdén.

- Johtopaitoksend oli, et-
td kirjoja lukemalla ei kasve-
ta johtajaksi. Omista johtamis-
kokemuksista pitdd ottaa oppia
ja palautteella on sen vuok-
si johtajana kehittymisessd ai-
van keskeinen rooli, Nissinen
luonnehtii.

Ihmisia johdetaan
ja valmennetaan

Syvéjohtamisen malli soveltuu

johtajien kouluttamiseen Puo-
lustusvoimissa, tyoyhteisojen
kehittdmiseen, opettajakoulu-
tukseen, mutta my6s urheilu-
valmennukseen.

Urheiluvalmennuksen kon-
tekstissa syvdjohtamisen kul-
makivat péitevit erinomaisesti.
Mallin mukaisesti valmentajan
kayttdytymisen tulee koostua
luottamuksen rakentamisesta,
motivoinnista, dlyllisestd sti-
muloinnista ja valmennettavan
yksilollisestd kohtaamisesta,
jossa korostuu ihmisen arvos-
tus. Mallin mukaan johtajan tu-
lisi koko ajan kehittid omia val-
mennustaitojaan ja ndyttdé niin
omaa esimerkkid jatkuvan op-
pimisen merkityksesta.

- Kanssaihminen on kohdat-
tava yksilollisesti, arvostaen,
vilittden sekd vuorovaikutus-
ta ja keskusteluyhteytté raken-
taen. Vain tilld tavalla syntyy
yhteys, joka on ihmisid johdet-
taessa aivan keskeistd, Nissi-
nen sanoo.

- Luottamus ja arvostus kas-
vattavat valmennussuhteessa
psykologista turvallisuutta.
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valmennuksessa urheilijan on
itse opittava analysoimaan suo-
rituksiaan.

Alyllisessid stimuloinnis-
sa eli oppimisen edistdmises-
sd valmennussuhteen laatuun
vaikuttaa se, missd vaiheessa
urheilijan ura on. Uran alku-
vaiheessa olevalle tyd on pe-
rusoppien valmentamista ja
huipputasolle ammattilaisuu-
den johtamista.

Nissinen muistuttaa, ettd
oman valmennuksen avuksi
on aina rakennettava itselleen
verkostoa, jossa on saatavissa
apua, ja josta 16ytyy uusinta tie-
toa myds yli lajirajojen.

Nissinen on murheellinen
suomalaisen huippu-urheilun
tilanteesta Pariisin olympia-
laisten jilkimainingeissa. Syi-

varmasti monia, kuten esimer-
kiksi huippukunnon ajoittami-
sen epdonnistuminen.

- Voittamisen kulttuuri on ka-
doksissa ja psyykkisen valmen-
nuksen tulokset eivit riitd. Siind
muutamia asioita pohdittavaksi.

- Urheilijjan on valmistau-
duttava kohtaamaan kaikki
paineet, niin kilpailutilantees-
sa kuin median kanssa toimitta-
essa. Paineiden hallintaa anne-
taan vélineet vain ja ainoastaan
valmennuksessa.

Valmennusakatemiassa
huippuosaamista

Esimerkkind valmentamisen
verkostosta Nissinen mainit-
see ISSF Academyn, joka on
tdmidn vuoden maaliskuus-
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Vesa Nissisen mukaan
syvdjohtamisen mallia
voi soveltaa erinomai-
sesti urheiluvalmen-
nukseen.

sainvdlisen ampumaurheilulii-
ton valmennukseen keskittyvé
organisaatio.

Se tarjoaa valmennuskoulu-
tusta ja akatemiassa on valmen-
tajina ampumaurheilun eri laji-
en osaajia aina olympiavoittajia
myoten.

- Syvidjohtamisen menetel-
miét toimivat tissékin konteks-
tissa erinomaisesti, silld thmi-
sen perustarpeet ovat samat
kaikissa kulttuureissa.

Syvéjohtamisen tekijdnoi-
keudet omistaa Deep Lead Oy,
jonka asiantuntevaan ja vah-
vistuvaan valmennuskump-
paniverkostoon kuuluu talld
hetkelld noin neljakymmenté
osaavaa valmentajaa.

TEKSTI JA KUVA:
ARI PAKARINEN
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