Kilpailukutsu
Alaharman Kisan suunnistusjaosto jarjestaa Reservildisurheiluliiton
Parisprintin seka henkilokohtaisen ampumasuunnistuskilpailun

Lauantaina 28.6.2025 Yliviitalan liikuntakeskuksessa Alaharméassa, osoitteessa
Yliviitalantie 846, 62300 Harma.
Henkildkohtainen kilpailu toimii myds Lapua cup -osakilpailuna.

Sarjat:

Parisprintti: H/D, H80, H100, H120, H140 seka Avoin harrastesarja (joka ei kuulu RESUL-
SM-kisaan, eli avoimeen sarjaan vapaa osanotto)

Henkil6kohtainen: H/D, H/D35-80, H/D16-18-20 (Huom! 40 ja 45, 50 ja 55 seka 60 ja 65 -
sarjoilla sama rata keskenaan, jotta Lapua-cup-pisteiden laskenta olisi suoraviivaista)
Lapua-cup: H/D14, 16, 18, 21, 40, 50, 60

Kilpailun kulku, parisprintti:
-Juoksu 300m — makuuammunta 5 laukausta (sakkokierrokset) — suunnistus —
pystyammunta 5 lauakausta (sakkokierrokset) — juoksu vaihtoon/maaliin.

Kilpailun kulku henkildkohtainen

-Juoksu 300m — makuuammunta 5 laukausta (aikasakko) juoksu 300m makuuammunta 5
laukauasta (aikasakko) — suunnistus — pystyammunta 5 laukausta (aikasakko) juoksu 300
m — pystyammunta 5 lauakausta (aikasakko) — suunnistus — maali.

Aikasakko on 1 min/ohilaukaus.

H/D16-14 molemmat ammunnat makuulta. H/D14 saa kayttaa tukea.
Parisprintin ensimmainen lIahto alustavasti klo 10 ja henkilokohtaisen klo 14.

[Imoittautuminen la 21.6 mennessa kayttaen ensisojaisesti ilmoittautumislinkkeja:
Henkilokohtainen:
https://forms.gle/TJwd466PUCydKFXh8

Parisprintti:
https://forms.qgle/nTUQoY 5ntwgQXyfK8

tai vaihtoehtoisesti tayttamalla excel-taulukko ja lahettamalla se osoitteeseen
alahkisuunnistus@gmail.com

[Imoittautumisesessa on oltava kilpailijan sotilasarvo, nimi, sarja, Emit-numero (jos on) ja
piiri. Jos ei ilmoita sotilasarvoa & piiria osallistuu pelkastaan Lapua cupiin.
Vuokraemit 10€.

Parisprintin osallistumismaksu on 40€/joukkue ja henkilokohtaisen kilpailun 30€. Maksu
maksetaan ilmoittaduttaessa Alaharman Kisan suunnistusjaoston tilille FI78 4740 3020 94.
Viestikenttaan kilpailijoiden nimet.

Vakuutukset ja tarkastukset:

Jokainen kilpailija vastaa omasta vakuutusturvastaan. Aseille tehdaan pistotarkastuksia.
Jarjestaja ei korvaa kilpailijoiden itselleen, muille kilpailijoille tai materiaalille aiheuttamia
vahinkoja.



Muuta:

Pukeutuminen ja pesu liikkuntakeskuksen sisatiloissa, kioski.
Majoitusvaihtoehtoja: Harman Kuntokeskus — kylpyla, PowerPark ym.
Tiedotus: alaharmankisa.fi/suunnistus

Tiedustelut:

Ari Yliharsila 040555701, ari.yliharsila@netikka.fi

Tervetuloa!
Alaharman Kisan Suunnistusjaosto



