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sisasivuilla

Arvi Savolainen sijoittui Tokion olympialaisissa vii-
denneksi.

Arvi Savolainen
el ole enaa
keltanokka

Hameenlinnassa jdrjestettyyn Sotilasurheiluliiton jaékiekkomestaruusturnaukseen osallistui 14 joukkuetta.

Hameenlinna voitti
mestaruuden

Painija Arvi Savolainen selvitti tiensé Pa-
riisin olympialaisiin. Toisiin olympialaisiinsa
lahteva Puolustusvoimien urheilukoulun ker-
santti uskoo kolmen vuoden takaisten kisako-
kemusten lievittdvian olympiashokkia.
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Hameenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden joukkue voitti Sotilasurheiluliiton jadkiek- e 00 O
komestaruuden Himeenlinnassa pelatussa turnauksessa. Kaksipdivaisen turnauksen loppuotte-
lusssa Himeenlinna kohtasi Kuopion. Tasainen ottelu paittyi hameenlinnalaisille maalein 3 - 1. Tuomarointi
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Kapteeni Jarno Mustosen ura nyrkkei-
lytuomarina on hyva esimerkki, kuinka rakka-
us lajiin vie mennesséan. Kun oma kilpailu-ura
péittyy, jatkuu se edelleen kehdssd otteluita
tuomaroiden ja muita valmentaen.

Joukkueen
kouluttajat

ovat tarkeimmat
varusmiesten liikuttajat

- Joukkueen kouluttajat ovat tarkeimmassa roolissa
varusmiesten litkuttamisessa, Puolustusvoimien litkun-
tapddllikon tehtdvdd toukokuun alusta alkaen hoitanut

* SIVU 6

miclipitect

Tavoitteena
toiminta-
kKykyinen
reservilainen
ja reservi

majuri Juha Kokko sanoo.

® SIVU 3

Juha Kokko harrastaa aktiivi-
sesti ja monipuolisesti erilaisia
liikuntalajeja.
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peaerelimittaa

Tavoitteena toimintakykyinen
reservilainen ja reservi

otilaallisen maanpuolus-
S tuksen merkittdvimmat lii-

kuntavaikuttajan tehtdvéit
saivat uudet hoitajat toukokuun
alussa, kun Puolustusvoimien lii-
kuntapiillikon tehtdvdd méarat-
tiin hoitamaan majuri Juha Kokko,
ja Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tyksen liikuntapédllikkona aloitti
everstiluutnantti evp. Harri Koski.

Kokon ajatuksia Puolustusvoi-
mien liikunnasta 16ytyy viereisen
sivun jutusta. Kosken haastattelu
on julkaistu Maanpuolustuskoulu-
tusyhdistyksen nettisivuilla.
Kokko muistuttaa, ettd joukku-
een kouluttajat ovat tarkeimmaét
varusmiesten liikuttajat. Liikun-
ta-alan henkil6sto voi Kokon mu-
kaan tukea kouluttajien ammatti-
taidon kehittdmistd jarjestamalld
erilaisia koulutustapahtumia.

Harri Koski sanoo haastat-
telussaan, ettd paraskaan sotava-
rustus tai taktiikka ei yksin pys-
ty kantamaan sotilaita voittoon,
vaan toimintakyvylld on ratkai-
seva merkitys koko joukon suori-

KEelo
SUOMALAINEN

tuskyvyn osana.

Koski tydskenteli Puolustusvoi-
mien litkuntapééllikkonéd vuosina
2016 - 2018, joten hin tietdd hy-
vin, millaisessa kunnossa varus-
miespalvelustaan suorittavat nuo-
ret ovat, ja miten heiddn pitdisi
kuntoaan kehittda.

Koski kiittelee, etti Maanpuo-
lustuskoulutusyhdistyksen, Reser-
vildisurheiluliiton ja Puolustus-
voimien yhteinen Lisdd liikettd
-hanke on edistinyt hienolla ta-

N

Toimijoiden valista yhtey-
denpitoa olisi ainakin hy-
va kehittaa, jotta toiminnan
yhteinen paamaara kirkas-
tuisi kaikille toimijoille.

valla reservildisten ja maanpuo-
lustushenkisten osallistujien liik-
kumista.

Kunnossa inttiin -kurssit ovat
Kosken mukaan oivallinen keino
varusmiespalveluksen tai naisten
vapaaehtoiseen asepalvelukseen
hakeutuville valmistautua palve-
luksen fyysisiin vaatimuksiin.

Kokon ja Kosken haastat-
teluista ilmenee, mikd on lii-
kunnan edistdmisen vastuunjako
maanpuolustuksessa. Puolustus-

voimat edistdd varusmiesten ja
henkilostonsd liikkumista. Maan-
puolustuskoulutus aktivoi varus-
miespalvelukseen valmistautuvien
ja reservildisten liikkumista.
Kummallakin lohkolla toimii
myds vapaaehtoiseen kansalais-
toimintaan perustuva liikuntajar-
jestd. Sotilasurheiluliitto jarjestda
Puolustusvoimien ja Rajavartio-
laitoksen henkilostolle harraste-
litkuntaa sekd organisoi yhdessd
varusmiestoimikuntien kanssa va-
rusmiesten vapaa-ajan liikuntaker-
hojen toimintaa. Reservildisurhei-
luliitto liikuttaa reservildisia.

Liikuntapaallikdiden haastat-
telujen perusteella voisi ajatella,
ettd litkkunnan edistdminen on toi-
mivaa ja tuloksellista maanpuo-
lustuksessa, mutta kehitettavaikin
16ytyy varmasti.

Toimijoiden vilistd yhteyden-
pitoa olisi ainakin hyvé kehittdi,
jotta toiminnan yhteinen padaméaa-
réd kirkastuisi kaikille toimijoille.
Kaikkien toiminnan tavoitteenahan
on toimintakykyinen reservildinen
jareservi.

pDuUuheenh/ ohtaja

Suomalainen liikunta- ja
urheillukentta murroksessa

l 'rheilun rooli maailmassa
korostuu suurten kansal-
listen kriisien aikana, eri-

tyisesti kansainvilisessd toimin-

taympdristossd. Kansallistunto on
tirked osa jokaisen kansakunnan
syvintd olemusta, ja nousee suu-
reen merkitykseen kriisien aikana.

Kesdn olympialaisissa odote-
taankin urheilun joutuvan osak-
si kansainvilistd voimapolitiikkaa
niin Vendjian oikeudettoman Uk-
rainaa vastaan aloittaman sodan
kuin Lahi-Idédn kérjistyneen tilan-
teen vuoksi.

Kansainvélinen urheiluyhteiso
joutuukin olemaan varpaillaan po-
liittisten merkitysten vuoksi. Toi-
votaan kuitenkin, ettei kérjistynyt
tilanne aiheuta vaaraa esimerkiksi
olympiaurheilijoille, jotka edusta-
van omaa maataan.

Kansainvilinen poliittinen
tilanne heijastuu liikuntaan ja ur-
heiluun monilla eri tavoilla. Myos
kiristynyt kansainvélinen talous-
tilanne vaikuttaa litkunnan ja ur-
heilun rahoitukseen, myos meilld

JUHA

Suomessa. Taloudellinen tuli lii-
kunnalle ja urheilulle on supistu-
nut niin valtiontukien kuin spon-
soroinnin osalta.

Talld on ollut suora vaikutus
my®0s eri jdrjestdjen, rahastojen ja
sddtioiden tukeen, koska tukitar-
peet ovat heiltd kasvaneet. Kohta
tarvitaan todellista talkoohenkeéd
litkuntapalveluiden omaehtoiseksi
tuottamiseksi kustannustehokkaas-
ti vapaaehtoisvoimin.

Suomen liikunta- ja urheilu-
historian mukainen talkoo-
toiminnalla toimiminen on
lahestulkoon ainoa tapa jat-
kaa menestyksekkaasti toi-
mintoja.

Suomessa Opetus- ja kult-
tuuriministerid on perinteises-
ti jakanut urheilujérjestdille vuo-
sittain ndiden valtiontuet.
Tiivistyneessd ja tiukassa ta-
loudellisessa tilanteessa Suomen
Olympiakomitea, joka toimii suo-
malaisten liikunta- ja urheilujér-
jestdjen katto-organisaationa, on
ottanut tulevaisuuden mahdolli-
seksi toimintamalliksi toimintata-
van, jossa OKM:n sijaan Olym-

piakomitea suorittaisi tukivarojen
jaon jarjestoille. Talld pyritddn tii-
vistdmain tukien hakuprosessia, ja
mahdollisesti ohjaamaan varat se-
k& kansanterveyden ettd kansainvi-
lisen urheilumenestyksen kannalta
mahdollisimman tuottavalla taval-
la. Néhtavéksi jaa, siirrytdanko uu-
teen malliin.

Joka tapauksessa on erittiin
selkedsti ndhtdvissa, ettd Olympia-
komitea, lajiliitot ja urheilujérjestot
sekd sitéd kautta kaikki litkunnan ja
urheilun toimijat joutuvat totuttau-
tumaan uudenlaiseen kulukuriin 14-
hitulevaisuudessa.

Suomen liikunta- ja urheiluhis-
torian mukainen talkootoiminnal-
la toimiminen on ldhestulkoon ai-
noa tapa jatkaa menestyksekkaasti
toimintoja. Toivottavasti talkoo-
henked vield Suomesta liikunnan
saralla 16ytyy maaotteluhengessa.
Sitd tarvitaan myos joukkojemme
toiminta- ja suorituskyvyn yllapi-
toon ja sitd kautta sotilaalliseen val-
miuteen.

Liikunnalla valmiutta!

toimimnmnam=
Tehtaja

JOuni
LEPPASAAJO

Varusmiehet
liikkuvat
kerhoissaan
ahkerasti

arusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhois-
Vsa litkutaan nyt enemmaén kuin aikoihin.

Téand vuonna saatamme rikkoa 200 000
litkkuntasuorituksen rajan VLK-toiminnassa.
T&ma on erittdin hyvi suunta, ja se ndkyy mel-
kein kaikissa joukko-osastoissa.

Meilld on kuitenkin muutama joukko-osas-
to, joissa toimintaan pitdisi saada lisdéd pot-
kua. Tarkeintd toiminnan kidynnistimiseksi on
16ytad oikeat varusmichet toimintaa pyoritta-
madn. Varusmiehet joilla on kylliksi intoa lii-
kunnan saralla jérjestdd myos toiset liikkeelle.

Kun henkil6t on 16ydetty, jai henkildkun-
nalle rooli vain valvoa, ettid toiminta pysyy
asianmukaisena ja tarvittaessa auttaa liikun-
tapaikkojen varaamisessa sekd toimintakau-
den suunnittelussa.

Kesdkuussa alkavat jilleen liiton jérjes-
tdmat varusmiesten liikuntakerhojen ohjaaja-
koulutukset. Koulutuspaikat ja joukko-osasto-
jaot ovat pysyneet samoina. Sama koskee myos
opetusmateriaalia, litkuntaa ja ryhmaétoitd. Lu-
vassa on jdlleen tidydellinen “avaimet kiteen”
-paketti varusmiehille toiminnan aloittamiseen
seuraavalle saapumiserille.

Toivomme vahvasti, ettd joukko-osastot 14-
hettdisivit myds useamman toiminnassa mu-
kana olevan henkilokunnan edustajan kou-
lutuksiin.

Kilpailutoiminnan osalta heinikuussa kil-
paillaan perinteiset Sotilasurheiluliiton Sako-
haulikkomestaruuskilpailut Kajaanissa. Mu-
kana on jdlleen kilpailuja edeltdvdnd pédivana
haulikkokoulu huippukilpa-ampujien toimes-
ta kaikille kiinnostuneille.

Elokuussa luvassa on sitten jo toiminnan
tayteisempi kuukausi, kun mestaruuksista ki-
sataan golfissa, tenniksessd, pesédpallossa ja
frisbeegolfissa.

Uutta ilmettd on luvassa pian liiton tie-
dottamisessa, kun sotilasurheilu.fi-sivusto siir-
tyy uuteen julkaisujarjestelméaan.

Péivityksen my6td saamme kdyttoon en-
tistd paremman kilpailu- ja tapahtumasivun,
jossa on paljon toivottuja uusia ominaisuuk-
sia. Tdmain lisdksi uudet sivut toimivat enti-
sid huomattavasti paremmin mobiililaitteissa.
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Joukkueen kouluttajat

ovat térkeimmét varusmiesten liikuttajat

- Joukkueen kouluttajat ovat
tdrkeimmaéssd roolissa varus-
miesten liikuttamisessa, Puo-
lustusvoimien litkuntapaallikon
tehtavai toukokuun alusta alka-
en hoitanut majuri Juha Kok-
ko sanoo.

Liikunta-alan asiantuntijat
voivat Kokon mukaan tukea
kouluttajien ammattitaidon ke-
hittdmisté jarjestimailld erilai-
sia koulutustapahtumia.

Puolustusvoimissa tyosken-
telee kuutisenkymmenté liikun-
ta-alan tyontekijdd. Resurssin
riittdvyyttd arvioitaessa Kokko
nikee keskeisimaksi sen, kuin-
ka tehokkaasti Puolustusvoimat
hyodyntéa liikunta-alan henki-
16ston laaja-alaista ammattitai-
toa.

- Toki lisdresursseille olisi ai-
na tarvetta.

Liikuntaa voi edistaa
monin tavoin

Liikunta-alan ammattilaiset
voivat Kokon mukaan edistdd
litkunnan harrastamista esimer-
kiksi johtamalla viikkoliikun-
taharjoituksia, liikuntatapah-
tumia, koulutustapahtumia ja
kuntotesteja

- He voivat kouluttaa henki-
16stod liikunnan, terveyden ja
toimintakyvyn kehittdmisessa.

- Kouluttajia he voivat tukea
litkkuntaharjoitusten suunnitte-
lussa ja toteutuksessa.

Kokko liittdd litkunta-alan
ammattilaisten tehtiviin myds
laadukkaiden, monipuolisten
ja turvallisten liikuntapaikko-
jen kehittdmisen.

- He voivat tukea tyonteki-
jOitd ja esimiehid tyokykyjoh-
tamisessakin.

Kokko muistuttaa, ettd myds
omalla aktiivisella ja positiivi-
sella toiminnalla sekd liikunnal-
lisella esimerkilld on liikuntaa
edistévi vaikutus.

Pitka ja monipuolinen
ura on patevoittanyt
Kokko on ty6skennellyt kolme-
kymmentavuotisen virkauransa
ajan padosin koulutustoimialal-
la. Hén on ollut monipuolises-
ti mukana opetus- ja koulu-
tustoiminnassa, kilpailu- ja
valmennustoiminnassa, tutki-
mustoiminnassa sekd yhteis-

toiminnassa eri sidosryhmien
kanssa.

- Kokemusta ja osaamista on
kertynyt varusmiesten, reservi-
laisten, kadettien sekd palka-
tun henkilékunnan koulutta-
misesta.

- Kaartin jadkarirykmentissé
litkuntakasvatusupseerin tehta-
vidssd perehdyin perusyksikon
ja joukko-osaston tomintaym-
paristoon.

- Maanpuolustuskorkeakou-
lussa, opettajan ja mydhemmin
liikkuntapéallikon tehtdviassa,
ndkokulma oli eri tutkintota-
sojen opetus, tutkimustoimin-

ta sekd yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen.

- Pddesikunnassa tyoskente-
ly on laajentanut ndkdkulmaa
puolustusvoimallisesta koko-
naisuudesta, toimialaohjaa-
misesta, erilaisten prosessien
vaikuttavuudesta asioiden val-
misteluun, esittelyyn seka lop-
putuotokseen.

Vaikuttavuutta lisatdan
varusmiesten
liilkunnassa

Kokko tietdd, ettd hallintoyksi-
koiden vililld on eroja varus-

miesten liikuttamisessa.

- Pyrimme tietenkin lisda-
méén vaikuttavuutta jatkossa-
kin.

Varusmiesten 12 minuutin
juoksutestin tulosten keski-
arvo oli 2 760 metrid vuonna
1979. Viime vuonna keskiarvo
oli 2 381 metri. Testin tulok-
set kertovat, ettd varusmiesten
kestédvyyskunto on heikentynyt
merkittivésti.

Fyysisen kunnon arvioin-
ti tarkastelemalla 12 minuu-
tin juoksutestin tuloksia ei ole
Kokon mielestd absoluuttisin
ja tarkoituksenmukaisin tekija.

Majuri Juha Kokko
haluaa esimerkilldan
levittad liikunnal-
lista eldméntapaa
Puolustusvoimien
henkilokunnan ja
varusmiesten kes-
kuuteen.

- Kuntoa tulee tarkastella laa-
jempana kokonaisuutena. Va-
rusmiesten kunto on mielesta-
ni tyydyttavalla tasolla.

Puolustusvoimat voi Kokon
mukaan vaikuttaa varusmies-
ten kuntoon tuomalla kutsun-
tojen yhteydessd esiin fyysisen
kunnon merkitysté yksilon toi-
mintakykyyn ja joukon suori-
tuskykyyn sekd opastamalla ja
kannustamalla liikuntaan ja ter-
veyteen

Kokko uskoo my0s avoimen,
positiivisen ja litkkunnallisen il-
mapiirin vaikuttavuuteen.

- Organisaation johdon,

esimiesten ja kouluttajien tu-
ki ja oma esimerkki vaikutta-
vat myos.

Laadukkaiden, monipuolis-
ten ja turvallisten 14hiliikunta-
paikkojen tarjontakin edistdd
varusmiesten litkkumista.

Kokko liséé luetteloon vie-
1 tarkoituksenmukaiset lii-
kuntavarusteet, tehokkaan ja
nousujohteisen koulutuksen,
varusmiesten litkkumisen mah-
dollistamisen myds vapaa-aika-
na sekd jokaisen oman esimer-
kin.

Sotilasurheiluliitto
tukee liikunnan
edistamista

Juha Kokko sanoo, ettd Soti-
lasurheiluliitto pystyy ehdotto-
masti tukemaan Puolustusvoi-
mia litkunnan edistdmisessa.

- Sotilasurheiluliiton toiminta
mahdollistaa henkil6ston osal-
listumisen erilaisiin kilpailu-
tapahtumiin. Varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnalla on myds
keskeinen asema varusmiesten
litkunnan edistimisessé.

Kokko pitdd erinomaisena
asiana sitéd, ettd Puolustusvoi-
mat tukee henkilostonsi osallis-
tumista Sotilasurheiluliiton kil-
pailuihin, ja ettd joukko-osastot
tukevat kilpailujen ja tapahtu-
mien jarjestdmista.

- Vuonna 2023 allekirjoi-
tettu yhteistyésopimus Puo-
lustusvoimien ja Suomen So-
tilasurheiluliiton vililld antaa
mielesténi hyvét perusteet yh-
teistoiminnalle.

Kokko kannustaa kaikkia
liikkumaan sddnnéllisesti ja
monipuolisesti.

- Pienin askelin ja kevyes-
ti liikkkeelle. Hyodyntdkaa ar-
kiliikunta. Kayttakad hyodyksi
tyOnantajan tarjoamia tuki-
toimia liikunnan ja terveyden
edistdmiseen. Pidetddn yhdessd
huolta terveydestimme ja toi-
mintakyvystimme, Puolustus-
voimien litkuntapdéllikkd, ma-
juri Juha Kokko kannustaa.
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Hémeenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden ykkosjoukkue voitti Sotilasurheiluliiton jédkiekkomestaruuden.

Hameen I in na voIitti mestaruuden

Hémeenlinnan Varuskunnan
Urheilijoiden joukkue voitti
Sotilasurheiluliiton jadkiekko-
mestaruuden Hameenlinnassa
pelatussa turnauksessa.

Kaksipdivdisen turnauksen
loppuottelusssa Hameenlinna

kohtasi Kuopion. Tasainen ot-
telu paattyi hdmeenlinnalaisil-
le maalein 3 - 1.

Yksi tappio
alkusarjassa

Hémeenlinna aloitti turnauksen

voittamalla alkusarjan B-loh-
kossa Millogin maalein 5 - 3
ja Kajaani 6 - 1 sekd hividmal-
14 YEK62:n joukkueelle O - 3.

Kaksi voittoa ja maaliero 11
- 7 toivat Hameenlinnalle kui-
tenkin lohkovoiton.

TUR\IAAJA

B

ps

Varmaa toimintaa kaluston koko elinjaksolle.

MILLOG.FI

f O in | @Millog

Puolivériottelussa Himeen-
linna voitti HD Utin maalein
3-0.

Vilierdssd Hdmeenlinnalle
taipui Tampere 5 - 2.

Tasainen taisto
mestaruudesta

Kuopio avasi mestaruusotte-
lun ajassa 2.59 Wiljo Rantasen
maalilla. Himeenlinna tasoitti
vain 22 sekuntia myShemmin.
Maalin laukoi Tony Saarinen.
Jarno Kuokkanen vei Himeen-
linnan 2 - 1 johtoon ajassa 6.53.

Seuraavien 21 minuutin ajan
pelia aaltoili paddysté toiseen.
Kummankin joukkueen maa-
livahdilla riitti torjuttavaa liki
vuoron perdin.

Ratkaisu syntyi, kun Kuopio
yritti tasoittaa ottelun ottamalla
maalivahdin tilalle kenttdpelaa-
jan. Himeenlinnan Antti Heis-
kanen pédsi kuitenkin ohjaa-
maan kiekon tyhjdén maaliin.

Taiston tasaisuus nékyi myds
jadhyjen madrdssd. Hameen-
linnan pelaajat saivat kolme ja

Kuopion pelaajat neljd kahden
minuutin rangaistusta.

Tampere nappasi
pronssiset mitalit

Vilierdottelunsa hdvinneet
Tampere ja Maapuolustuskor-
keakoulu kohtasivat toisensa
pronssiottelussa.

Ottelussa riitti tapahtumia
koko 30 minuuttia kestdneen
pelin ajaksi. Maaleja tehtiin pe-
rati 16 kappaletta. Rangaistuk-
sia kertyi kymmenen minuuttia.

Tampereen Atte Saarinen
teki ottelun avausmaali ajassa
2.41. Minuutti ja 37 sekuntia
mydhemmin Maanpuolustus-
korkeakoulun Lauri Turunen
tasoitti.

Seuraavat kolme maalia te-
kivdt Tampereen Lauri Oksa,
Tommi Salonen ja jilleen Ok-
sa. Kellon néyttdessi aikaa 7.03
Tampere johti maalein 4 - 1.

Vuorotellen
kummankin hallintaa

Maanpuolustuskorkeakou-

Iu intoutui vuorostaan pelaa-
maan Luukas Nevalan rangais-
tuslaukauksesta ajassa 10.25
tekemastd maalista.

Lauri Turunen, Jalma-
ri Niskanen, Juuso Toivonen
ja Aleksi Tirkkonen onnistui-
vat saamaan kiekon maaliin.
Maanpuolustuskorkeakou-
Iu johti maalein 6 - 4 ajassa
22.25.

Jajélleen vetovuoro vaihtui.
Maalin tekivét vuoron perdin
Tampereen Tommi Salonen,
Tuomas Jussila, Lauri Oksa,
Santeri Kallio ja toistamiseen
Jussila. Ajassa 27.39 Tampere
johtikin maalein 9 - 6.

Maanpuolustuskorkeakou-
lun Jeremias Koskipalo on-
nistui ylivoimalla kaventa-
maan padtosnumeroiksi 9 - 7.

TEKSTI:

KEIJO SUOMALAINEN
Kuvar:
PuoLusTusvoImMAT

Kuopion Varuskunnan Urheilijoiden joukkue sijoittui toiseksi.

www.sotilasurheilu.fi




SOTILASURHEILU

Jere Kauhanen ja Lauri Oksa

PELAAVAT SARJASSA

otilasurheiluliiton j&a-
kiekkoturnaus toi jdl-
leen kaukaloon pelaajia,

joilla jadkiekko on ollut harras-
tus jo lapsuudesta saakka. Idn
karttuessa edessd on ollut pe-
laaminen nuorten ja aikuisten
sarjoissa.

Hémeenlinnan Jere Kauha-
nen ja Tampereen Lauri Ok-
sa ovat hyvid esimerkkejé tél-
laisista pelaajista. Padttyneelld
kaudella he pelasivat kakkosdi-
visioonassa eli neljdnneksi kor-
keimmalla sarjatasolla.

Kauhanen on kotoisin Vihdin
Nummelasta, jossa hdn omien
sanojensa mukaan pelasi jun-
nuna paljon jadkiekkoa.

- Véhin vanhempana kivi
pelaamassa Espoossa.

Kauhasen seura oli Espoos-
sa Blues, jonka joukkueissa hin
pelasi ikdluokkansa mestis- ja
SM-sarjoissa.

Nummelaan
oma joukkue

Kauhasen innostus jidkiekon
pelaamiseen on jatkunut aikui-
sikddn. Kun omaa joukkuetta
ei endd ollut, Kauhanen perus-
ti sellaisen kavereidensa kanssa
ja ilmoittautui pelaamaan kol-
mosdivisioonaan kaudelle 2022
-2023.

- Palasin pelaamaan jadkiek-
koa Nummelaan. Nummelan ja
Lohjan alueella on yhteisseura
HaKi. Halusimme Nummelaan
kuitenkin oman joukkueen.

HaKilla Kauhanen tarkoittaa
Harjun Kiekkoa, joka on Num-
melan Palloseura-Hockey ry:n
ja Lohjan Kisa-Veikot jadkiek-
ko ry:n perustama seura. Seu-
ra on vastannut kaudesta 2014—
2015 alkaen seurojen kilpa- ja
harrastekiekosta.

Kauhanen pelasi HaKin
kakkosdivisioonan joukkuees-
sa kuusi ottelua kaudella 2020
-2021.

Kauhasen kavereidensa
kanssa kokoaman joukkueen
toiminta on osa vuonna 2015
perustetun seuran Nummelan
KiekkoVeljien toimintaa. Kau-
hanen toimii joukkueen kaptee-
nina ja joukkueenjohtajana.

Kolmosdivisioonan ottelut
olivat joukkueelle sen verran
helppoja, ettd joukkue nousi

Lauri Oksa voitti turnauksen pistepdrssin ylivoimaisesti. Han teki 11 maalia ja antoi syéton

11 maaliin.

viime kaudeksi kakkosdivisi-
oonaan. Kausi kakkosdivisioo-
nassa oli kuitenkin joukkueelle
niin vaativa, ettd se joutuu pa-
laamaan kolmoseen.
Jadkiekon tilastojen mukaan
Kauhaselle on kertynyt vuosi-
en 2013 ja 2024 vililla 253 sar-
jassa pelattua ottelua.
Sotilasurheiluliiton jadkiek-
koturnaukseen Kauhanen on
osallistunut aikaisemmin ka-
dettien joukkueessa.
Upseeriksi valmistuttuaan
hén aloitti tyot Panssariprikaa-
tissa, joten tdnd vuonna joukku-
eeksi valikoitui Himeenlinna.
- Olen nyt kolmatta tai nel-
jattd kertaa tdssd turnaukses-
sa, 24-vuotias Jere Kauhanen
kertoo.

Liikuntakerhojen

ohjaajien

koulutukset alkavat

Sotilasurheiluliitto jarjestdd va-
rusmiesten vapaa-ajan liikunta-
kerhojen ohjaajille nelja koulu-
tustilaisuutta kesdkuun lopulla
ja heindkuun alussa.

Pienet joukko-osastojen oh-
jaajat koulutetaan 24. - 25.6.
Pajulahden urheiluopistolla
Nastolassa ja rannikon jouk-
ko-osastojen ohjaajat 27. -
28.6. Kisakallion urheiluopis-
tolla Lohjalla.

Isojen joukko-osasto-

jen ohjaajat koulutetaan 1. -
2.7. Varalan urheiluopistolla
Tampereella ja pohjoisen jouk-
ko-osastojen ohjaajat 8. - 9.7.
Oivangin nuorisokeskuksessa
Kuusamossa.

Lisdd tietoa tilaisuuksista
on saatavilla Sotilasurheilulii-
ton nettisivuilta www.sotilasur-
heilu.fi sekd koulutuspallikol-
td Santeri Martikaiselta santeri.
martikainen@sotilasurheilu.fi
tai 040 128 6799.

Taitoa Tapparan
luistelukoulusta

Lauri Oksa pelasi pédttyneel-
14 kaudella kakkosdivisioonaa
tamperelaisen KooVeen jouk-
kueessa.

Oksa aloitti jadkiekkoili-
jan uransa lapsena Tapparan
luistelukoulussa.Taival jatkui
Tapparan ja KooVeen juniori-
joukkueissa. Aikuisena hén on
pelannut Nokian Pyryssd hin

Suomi-sarjaa ja KooVeessd
kakkosdivisioonaa.

- Divarissa pelaaminen on
helpompi sovittaa tyokiireisiin
jaarkeen. Kakkosdivarin pelaa-
minen ei ole mitenkdan 10ysaa,
mutta harjoitusten ja pelien so-
vittaminen tdihin on helpom-
paa. Jos on tdité, niin ei ole jus-
tiinsa, jos ei pddse pelaamaan.
Sellainen sopiva sekoitus, kun
kiekkoa on kuitenkin kiva pe-
lata.

VIHTAVUORI

Download on the
[ S App Store

GETITON
‘ » Google Play

Oksa tyoskentelee aliupsee-
rina Satakunnan Lennoston
Suojauskomppaniassa.

Oksalla ei ole tdlld hetkel-
1a ajatuksia tulevaisuudestaan
jadkiekon parissa.

- Kausi loppui vasta vihin
aikaa sitten. Nyt odotellaan,
ettd lumet sulavat ja kevit tu-
lee. Keskitytddn tennikseen ja
golfiin sekd kaikkeen kesdur-
heiluun.

- Syksylld kerkeda jadhallil-

Jere Kauhanen teki kolme maalia ja antoi sy6ton yhteen maaliin.

le, jos mieli tekee. Ei vakisin.
Katsotaan, mitd mieli sanoo sit-
ten syksymmallé, Oksa tuumii.

Vuosien 2012 ja 2024 vilil-
1a Oksalle on kertynyt jadkie-
kon tilastojen mukaan 322 ot-
telua sarjoissa.

Lauri Oksa on 26-vuotias.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Vihtavuori
relodata nyt

mobi

1lissa!
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Tuomarointi
vaatii

objektiivisuutta

ja nopeaa
paatoksentekokykya

arno Mustosen ura nyrk-
J keilytuomarina on hyvé

esimerkki, kuinka rakka-
us lajiin vie mennessdan. Kun
oma kilpailu-ura péittyy, jat-
kuu se edelleen kehdssd otte-
luita tuomaroiden ja muita val-
mentaen.

Mustonen suoritti kansalli-
sen tuomarikortin vuonna 2011
ja sai kansainvilisen nyrkkei-
lyliiton IBA:n luokituksen jo
vuonna 2014. Vuonna 2017 ha-
net valittiin Vuoden nyrkkeily-
tuomariksi Suomessa.

- Tuomariuralleni on kertynyt
useampia nuorten ja naisten ar-
voturnauksia. Miesten puolella
olen tuomaroinut sekd EM- et-
td MM-turnauksia.

Palkintopokaaleja on kerty-
nyt my6s oman kilpailu-uran
aikana kaappiin.

- Kaksi SM-hopeaa ja nelja
SM-pronssia. GeeBee-turnauk-

Roni Peltonen

2021, 2022 painonnoston SM kultaa,
102 kg sarja

Santahaminan urheilukoulu 2019

T

1y

sessa tulin pari kertaa toiseksi.

Osaamista
hyddynnetaéan

myos tyouralla

Kapteeni Mustonen toimii
henkildasioiden hoitajana Jai-
kériprikaatissa. Virkatdidensd
lisdksi hénen asiantuntemus-
taan hyodynnetdén myos lii-
kunnan, erityisesti kamppai-
lulajien, saralla.

- Palvellessani eri joukko-
osastoissa olen osallistunut
nyrkkeily- ja kamppailulajien
valmennukseen. Témén lisdk-
si olen antanut opastusta vili-
neiden hankintaan. Osallistun
my0s akatemiaurheilijoiden
valmennukseen.

Nyrkkeily on ollut Mustosen
sotilasuralla aina mukana. En-
simmaiset kilpailut osuivat he-
ti alokaskaudelle.

TOROQLIE"

- Tulopuhuttelussa kerrot-
tiin, ettei lomia myo6nneti en-
simmadisind viikkoina lain-
kaan. Rohkenin kuitenkin
tehdé lomaesityksen ja loppu-
tuloksena oli voitto ruotsalai-
sesta vastustajasta.

Keskustelun aikana Musto-
nen nostaa useasti Puolustus-
voimien merkityksen esiin kil-
pailu- ja tuomariuran aikana.

- Tuki ja kannustus omissa
tydyhteisdissini on ollut mah-
tavaa. Kertaakaan ei ole tullut
tydnantajapuolelta niin sano-
tusti vastapalloon virkavapaa-
anomuksen suhteen. Aina, kun
on ollut tarve liahted reissuun,
niin aina se on myds onnistu-
nut.

Mustonen on tuttu mies
my0s Sotilasurheiluliiton
kamppailupdivien osallistu-
jille.

- Niissd olen toiminut kilpai-

ATRUE watthilee roraLerm

LRt

www.pgs.fi | myynti@pgs.fi | 020 728 8769

Kapteeni Jarno Mustonen tuomitsee nyrkkeilyotteluita niin Sotilasurheiluliiton kamppailupdivilld kuin lajin kan-

sainvalisissd turnauksissa.

lijana, nyrkkeilyn lajijohtajana
sekd tuomarina.

Taukoliikuntaan
monipuolisuutta

Mustosen osaamista on hyo-
dynnetty eri koulutuskausil-
la tapahtuvissa varusmiesten
kamppailukoulutustapahtumis-
sa. Kokemusten mukaan 1&hi-
taistelu- ja kamppailukoulutus-
ta tulisi lisdta.

- Niiden tulisi olla luonnol-
linen osa sotilaan peruskoulu-
tusta. Niitd ei kannata unohtaa
tai sen merkitystd ei saisi vi-
heksyé koulutuksessa tai kou-
lutuksen suunnittelussa.

Nykyisin kamppailukoulu-
tuksissa on havaittu, ettd usein
fyysinen kontakti, esimerkik-
si painiminen, tapahtuu ensim-
madistd kertaa vasta varusmies-
palveluksen aikana.

- Jokainen voi miettid syité,
ettd miksi ndin on ja mihin se

johtaa. Kamppailukoulutus ja
kevyt nujuaminen limmitte-
lyssd tai tauoilla on erittdin hy-
va vaihtoehto juoksemisen ja

kyykkyhyppyjen rinnalla.

Unelma elaa

Mustonen toimii kehé- ja ar-
vostelutuomarina. Tehtdvé vaa-
tii objektiivisuutta, paineensie-
tokykyd, sddntdjen tuntemista,
reagointia, omistautumista la-
jille ja kykyéd tehdéd paétoksia
nopeasti.

- Jos néitd teesejd noudattaa
omassa tyOssddn ja eldmis-
sddn muutoinkin, niin luulen,
ettd pdrjdd ja padsee sinne, min-
ne haluaa.

Varsinaisia tavoitteita omal-
le tuomariuralle ei ole asetet-
tu. Paikka olympialaiskehds-
sd siintelee kuitenkin mielessa.

- Toivon, ettd paikka vie-
14 16ytyisi. Se vaatii muutakin
talld hetkelld, kuin pelkéstddn
omaa suoriutumista.

Hén viittaa suomalaisnyrk-
keilijoihin, joita tulisi saada ar-
vokisoihin. Sen my6td avautuisi
helpommin paikkoja my6s suo-
malaisille toimihenkiléille. Li-
sdksi Suomen nyrkkeilyliiton
erosi hiljattain IBA:sta ja liittyi
uuteen World Boxing -liittoon.

Kansainvilinen Olympiako-
mitea ei ole siséllyttinyt nyrk-
keilyd Los Angelesin 2028
olympialaisten ohjelmaan. Suo-
men Nyrkkeilyliitto on vaikut-
tanut aktiivisesti kotimaassa ja
kansainvilisesti tavoitteenaan
sdilyttdd lajin olympiakelpoi-
suus.

- Aikaa on vield reippaasti
jéljelld. Los Angeles 2028 on
realismia, mutta mennéén ot-
telu ja turnaus kerrallaan koh-
ti tulevaa. Oli olympialaisia tai
ei, niin jatkan silti timén hienon
lajin ja harrastuksen parissa.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA Susi

Military Cross Training
mittasi kuntoa

Lassi Komu, Jesse Morsky ja
Liina Kavekari ja Jussi Anna-
la voittivat sarjansa Helsingin
Santahaminassa toukokuun 18.
paivand jirjestetysséd Sotilasur-
heiluliiton Military Cross Trai-
ning -kilpailuissa.
Varusmiesten sarjan voit-
toon ylsi Kainuun prikaatissa
varusmiespalvelustaan suorit-
tava alikersantti Lassi Komu.
Kajaaniin matkasi my0s kisan
kakkosija, kun kokelas Lucas
Finskas nappasi sen haltuun-
sa. Kokelas Eppu Ruotsalainen
Panssariprikaatista sijoittui kol-

manneksi.

Henkilokunnan sarjan voit-
ti Kaartin jadkdrirykmentin
yliluutnanatti Jesse Morsky.
Maasotakoulun kadetti Eemil
Nieminen oli toinen ja Maaso-
takoulun kadetti Sakari Saaren-
maa kolmas.

Naisten sarjan voiton nap-
pasi everstiluutnantti Liina
Kavekari. Han palvelee osas-
toesiupseerina Péddesikunnan
suunnitteluosastolla. Puolus-
tusvoimien tiedustelulaitok-
sella palveleva Insind6rimajuri
Meri Louhisola sijottui toiseksi.

Yli 40-vuotiaiden miesten
sarja voitti Jadkdriprikaatin
esikuntapddllikko, everstiluut-
nantti Jussi Annala. komenta-
jankapteeni Marcus Duncker
Maanpuolustuskorkeakoulus-
ta sijoittui toiseksi. Kapteeni
Hannu Hokkanen Kaartin jaa-
kérirykmentistd sijoittui kol-
manneksi.

Kilpailuun osallistui 18 kil-
pailijaa.

TEKSTI:
KEIJO SUOMALAINEN
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Arvi Savolaine

el ole enaa keltanokka

uolustusvoimien urhei-
P lukoulussa liikunta-ali-

upseerina tyoskentelevi
Arvi Savolainen selvitti tien-
sd Pariisin olympialaisiin. Toi-
siin olympialaisiinsa ldhteva
kersantti uskoo kolmen vuo-
den takaisten kisakokemusten
lievittdvan olympiashokkia, jo-
ka saattaa seldttdd monen ensi-
kertalaisen.

- Kokemuksesta on varmas-
ti hyotyd, vaikka painikisathan
ne olympialaisetkin ovat. Siel-
14 vallitsi aivan erilainen tun-
nelma tavallisiin arvokisoihin
verrattuna. Nyt kun sen on ker-
ran kokenut, niin tietid mika
Pariisissa odottaa. Aika mo-
ni olympiamitalisti on jadnyt
ilman mitalia ensimmaisissi
kisoissaan, Arvi Savolainen
muistuttaa.

Paikka kreikkalais-rooma-
laisen painin 97 kilon sarjaan
irtosi vasta karsintojen viimei-
sessd vaiheessa toukokuun al-
kupuolella Turkin Istanbulissa.
Painissa olympialaisiin pddsee
vain 16 painijaa sarjaa koh-
den, joten valintaseula on to-
della tiukka. Istanbulin kisa oli
niin sanottu maailman karsin-
ta, josta jaettiin kisalippu vie-
14 kolmelle painijalle.

- Onhan se henkisesti vihén
hankala tilanne ldhted tuollai-
seen kisaan painimaan, kun
jokainen matsi ratkaisee. Jos

ei voita, niin olympialaisiin ei
padse. Sitd pitdd vain elda het-
kessd ja painia otteluita mat-
si kerrallaan, Savolainen poh-
ti karsintapaineita.

Virheetonta painia
Paikka olympialaisiin varmis-
tui turnauksessa kolmannessa
ottelussa Japanin Yuri Nakaza-
toa vastaan, joka kukistui pis-
tein 4-2.

- Vastustajat olivat vaikeita,
mutta mitddn virheitd ei tullut
tehtyd. Japanilainen oli sellai-
nen patukka. Vaikka matsi on
tiukka ja vastustaja kova, niin
otellessa on usein turvallinen
olo. Tdmén japanilaisen kans-
sa piti olla kaiken aikaa varuil-
laan, kun ei tiedd mitd tapahtuu
seuraavaksi, Arvi Savolainen
tunnustaa.

Paljon muuttui miehen pai-
nissa reilussa kuukaudessa.
Bakussa védnnetyissd Euroo-
pan olympiakarsinnoissa tut-
tu harjoituskaveri Norjan Felix
Baldauf ei antanut mitdin sau-
maa suomalaiselle, vaan nap-
pasi otteluvoiton 7-1.

- Ehké ennen Euroopan kar-
sintaturnausta vain ei ollut tul-
lut kaikkien ongelmien jilkeen
riittdvasti kovia matseja, jotta
paini olisi kulkenut. Toisaalta
paini on siitd jannd laji, ettei
hévityn matsin jilkeen voi oi-
kein tietdd, ettd oliko vastusta-

ja sind pdivédna vain niin kova,
ettd pystyi pimentiméddn mi-
nut, vai olinko min4 sitten vain
niin huono silld kertaa, Savo-
lainen miettii.

Ongelmat selatetty

Ongelmia kuluneella olympi-
adilla on riittdnyt. Heti Toki-
on syksyn 2021 olympialais-
ten jilkeen Arvi Savolaisen
syddnoperaatio oli laajasti esil-
14 julkisuudessa.

Paljon suurempi ongelma
valmistautumisessa oli kesil-
14 2022 Puolan leirillé sattunut
loukkaantuminen, jonka takia
ranne jouduttiin leikkaamaan.

- Se rannevamma oli kaik-
kein pahin takaisku. Paljon eh-
jid treenipdivid jai valiin, mut-
ta nyt ollaan menossa oikeaan
suuntaan. Toki painissa tulee
aina vammoja, eikd kaikki pai-
kat koskaan parane tdysin en-
nalleen. Niiden kanssa on vain
opittava elamédin ja harjoittele-
maan, Savolainen tuumaa.

Kesilld ei ehditd paljon hui-
lailemaan, silld 97 kilon olym-
piamitalit ratkotaan Pariisissa
6. - 7. pdivani elokuuta.

- Olympialaisiin valmistau-
tuessa tarvitaan hyvid tree-
nivastustajia. Niitd 10ytyy
kansainvilisiltd leireiltd. Toi-
vottavasti kuitenkin saadaan
my®0s kovia treenikavereita Ur-
healle, niin ei tarvitsi ympari

Mikd tuote
sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja
selvité mitka urheiluravinteet tukevat
parhaiten tavoitteitasi.

).
*

|
Leader \ PERFORMANCE

2 =
Aloita testi:

Power to perform.

¥ i

maailmaa harjoitusvastustaji-
en perdssé kulkea, Savolainen
tuumailee.

Tyopaikka liikunta-aliup-
seerina on mahdollistanut
viime vuodet tdysipainoisen
panostamisen painiin ja mur-
tautumiseen aivan lajin teré-
vimpéadn kdrkeen.

- Onhan se térked tuki ja tur-
va, kun tietda, ettd sieltd saa
peruspalkan eldmiseen huo-
nompanakin ajanjaksona. Va-
lilla tallaiset Vieruméen kaltai-
set leirit varusmiesten kanssa
tarjoavat mukavaa vaihtelua
urheilijan eldmédn. Péisee
véhin helpommalla ja nollaa-

Arvi Savolainen
tydskentelee
Puolustusvoimissa
maaraaikaisena
liikunta-aliupsee-
rina.

maan ajatuksia tydhommissa
pelkén treenaamisen sijaan,
Savolainen sanoo.

TeksTI:

Pekka MoLiis
KuvA:
PuoLusTusvoIMIEN
URHEILUKOULU

Nelja liikunta-aliupseeria

OLYMPIALAISIIN

Pariisissa 26. heindkuuta — 11.
elokuuta jdrjestettdviin olym-
pialaisiin matkaavassa Suomen
joukkuesssa on periti nelja Puo-
lustusvoimissa méériaikaises-
sa virkasuhteessa palvelevaa lii-
kunta-aliupseeria.

Martti Puumalaisen lajina
on judo, jossa hén kilpailee yli
sadan kilon sarjassa. Pariisin
olympialaiset ovat Puumalai-
sen ensimmadiset olympialaiset.

Arvi Savolainen osallistuu
97 kilon sarjassa kreikkalais-
roomalainen painimuodon kil-
pailuun. Savolainen osallistuu
toista kertaa olympialaisiin. Hin
sijoittui kolme vuotta sitten To-
kiossa viidenneksi.

Eetu Kallioinen ampuu hau-

likolla lajinaan skeet. Tokion
olympialaisissa hén sijoittui nel-
janneksi.

Aleksi Lepin lajit ovat pie-
noiskivédrin asentokilpailu ja il-
makivaéri. Hin osallistuu olym-
pialaisiin ensimmaisti kertaa.

Maédraaikaisten liikunta-ali-
upseerien valinnat valmistelee
Padesikunnassa valmennuksen
johtaja Jouni [loméaki.

Ilomaki on erittdin iloinen, et-
td ndin moni litkunta-aliupseeri
on valittu olympialaisiin.

- Valintaprosentti on valtava.
Valitut ovat my0s sellaisia hen-
kil6ité, joiden voi odottaaa me-
nestyvén kisoissa.

Ilomiked my6s harmittaa se,
ettd Elias Kuosmanen ei yltinyt

olympialaisiin.

- Kuosmanen oli ehké la-
himpédnd olympiapaikkaa. sen
vuoksi olen surullinen. Painis-
sa valintajirjestelmd on raaka.
Valtteri Olinin paukut eivét vie-
14 aivan riittdneet judossa. Myds
Sebastian Langstrom kivaarissa
sekd Timi Vallioniemi skeetis-
sd jéivdt olympiakisoihin ylti-
vistd sijoituksesta karsintakil-
pailuissa.

Puolustusvoimissa palve-
lee médrdaikaisen litkkunta-ali-
upseerina 12 urheilijaa. Heistd
yhdeksén kilpailee kesdolym-
pialaisten lajissa.

TEKSTI:
KEIJO SUOMALAINEN
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Kesdyon marssi
alkoi Mikkelissa
kunto- ja sotilas-
sarjan lahdolla.
Osallistuiilla oli
edessadn 30 kilo-
metrin mittainen
taival.

Kesayon marssi

sal Ihmiset likkumaan Mikkelissa

Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tys jérjestdd vuosittain kym-
menkunta Kesdyon marssia
osana kurssitoimintaansa. Té-
nd vuonna marssit on jarjestetty
Porissa, Jyvéskyldssa, Liperis-
si, Mikkelissé, Tuusulassa, Ro-
vaniemelld ja Tampereella sekd
jérjestetdan Raaseporissa, Vaa-
sassa ja Oulussa.

Osallistujien mééra on vaih-
dellut paikkakunnittain kym-
menistd satoihin henkil6ihin.

Mikkelissd toukokuun 25.
péivind jarjestetty viides mars-
si kokosi 132 osallistujaa Savon
prikaatin entiselle kasarmi- ja
harjoitusalueelle Karkialam-
melle. Nykyisin alueella toi-
mii Maavoimien esikunta se-
ka seitsemdn muuta toimijaa.

Osallistujien médrd kasvoi
Mikkelissd edellisistd mars-
seista. Sama ilmi6 on ndkynyt
muissa marsseissa.

- Osallistujia oli Porissa 489,

Jyviéskyldssd 160 ja Liperissd
182. Viime vuoden vastaavaan
ajankohtaan verrattuna osal-
listujia on ollut kolmisensataa
enemmain, Maanpuolustuskou-
lutusyhdistyksen liikuntapdal-
likko, everstiluutnantti evp.
Harri Koski kertoo.

Pitkakestoiset
kurssit kiinnostavat
- testit eivat

Mikkelin marssissa Maan-
puolustuskoulutusyhdistyk-
sen yhteyshenkilond toiminut
Kaakkois-Suomen maanpuo-
lustuspiirin litkuntapaallikko,
kapteeni evp. Heikki Tonteri oli
tyytyvdinen marssin suosioon.

- Pitkékestoiset kurssit tun-
tuvat vetdvin ihmisid hyvin.
Meilld téllaisia kursseja ovat
Taistelukunnon ylldpito ja pa-
lauttaminen, Kesdyon marssi,
Sotilaan talvitaidot ja Toiminta-
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Nama yrityliset tukevat
Suomensotlasurhenuntonttoimintas

kyvyn ylldpito talvella. Niiden
suosiosta olen iloinen.

Kuntotesteihin reservildiset
osallistuvat Tonterin mukaan
valitettavan heikosti.

- Testi on tietysti aika raaka.
Olipa sitten kyseessd Cooperin
teksti tai vanhemmilla UKK-

likuntap&éllikkGn.

kévelystesti ja lihaskuntotesti.
Olemme etsineet viisasten ki-
ved, milld saisimme enemmaén
osallistujia testeihin.
Ulkopoliittisen instituutin
johtava tutkija Charly Saloni-
us-Pasternak sanoi joulukuus-
sa Ylen aamun haastattelussa,

Kapteeni evp. Heikki Tonteri toimii Kaakkois-Suomen maanpuolustuspiirissa
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ettd jokaisen reservildisen kan-
nattaisi oikeasti miettié ja itsel-
leen luvata, ettd 2025 alussa he
ovat eldménsé kunnossa fyysi-
sesti ja henkisesti. Kommentti
on nostattanut keskustelua re-
servildisten kunnosta.

Tonterin mukaan suomalais-
ten ei kannata olla huolissaan
reservildisten kunnosta, silld
heidén joukossaan on runsaas-
ti henkilditd, jotka pitavat kun-
nostaan huolta.

- He kdyvit sdannollises-
ti testeissd ja seuraavat kun-
nossaan tapahtuvia muutoksia.
Ainakin itse luotan reservildis-
temme kuntoon.

Hyvikuntoisten reservildis-
ten riittdvyyteen Tonteri ei ota
kantaa.

Tonteri kertoo, ettd Mikke-
lin koulutuspaikan jarjestdmille
kursseille osallistuu henkilditd
eri puolilta Suomea. Kurssien
vaatimuksiin ndhden he ovat
riittdvin hyvéssi kunnossa.

- Tosin kurssimme ovat vii-
konlopun kestévid lyhyita kurs-
seja, joten pitkidkestoisen rasi-
tuksen vaikutus kuntoon ei ndy
niissé.

Kunnossa inttiin
- kurssit valmistavat
varusmiespalvelukseen

Kaakkois-Suomen maanpuo-
lustuspiiri on jdrjestidnyt va-
rusmiespalvelukseen madra-
tyille nuorille Kunnossa inttiin
-kursseja.

- Meilld on hyvid kokemuk-
sia Lappeenrannan ja Kouvo-
lan koulutuspaikoilla jérjeste-
tyistd kursseista.

Kurssien suosiota on lisén-
nyt Tonterin mukaan se, ettd lii-
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kunnanopettajat ovat suositel-
leet kursseja oppilailleen.

Pédesikunta on kertonut sel-
vittdvinsi reservin kuntoa laa-
jasti ensi vuonna. Vuonna 2015
tehdyn selvityksen tulokset ker-
toivat, ettd vain 14 prosenttia
reservildisistd kelpasi fyysisen
kuntonsa puolesta sijoitettava-
si liikkkuvan sodan joukkoihin

- Toivon, ettd selvityksen tu-
lokset saavat reservildiset liik-
kumaan entistd aktiivisemmin.

Puolustusvoimat toteutti
vuosina 2007 - 2009 Kannus-
ta kaveri kuntoon -kampanjan.
Kampanja tuotti hyvid tulok-
sia, mutta olisiko kannustami-
nen ratkaisu suomalaisten liik-
kumattomuuteen.

Tonteri sanoo, ettd vastaus
sithen, miten ihmiset saadaan
litkkumaan, on monisdikei-
nen. Hianen mukaansa hyvin
vihidinen médrd ihmisid innos-
tuu lifkkkumaan, kun joku toi-
nen liikkuu.

- Tosin onhan heitdkin, jotka
ovat innostuneet liikkkumaan ka-
verinsa kannustamana. Pddosa
lifkuntaa harrastavista ihmisis-
t4 on kuitenkin innostunut liik-
kumaan nuoruudessaan.

Kesdyon marssin jarjestimi-
seen osallistui Mikkelissd 25
henkiléd. Pddosa toimitsijois-
ta oli Mikkelin Reservildisistd,
Mikkelin Maanpuolustusnaisis-
ta ja Eteld-Savon liikunnasta.
Marssin johtajana toimi Mika
Hakkinen.

- He tekivit arvokasta tyo-
td jarjestelyjen onnistumisek-
si, Heikki Tonteri kiittaa.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN
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