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Arvi Savolainen
ei ole enää
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Tuomarointi
vaatii
objektiivisuutta

Tavoitteena 
toiminta-
kykyinen 
reserviläinen 
ja reservi

Hämeenlinna voitti 
mestaruuden
Hämeenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden joukkue voitti Sotilasurheiluliiton jääkiek-
komestaruuden Hämeenlinnassa pelatussa turnauksessa. Kaksipäiväisen turnauksen loppuotte-
lusssa Hämeenlinna kohtasi Kuopion. Tasainen ottelu päättyi hämeenlinnalaisille maalein 3 - 1.
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Joukkueen 
kouluttajat
ovat tärkeimmät 
varusmiesten liikuttajat
- Joukkueen kouluttajat ovat tärkeimmässä roolissa 
varusmiesten liikuttamisessa, Puolustusvoimien liikun-
tapäällikön tehtävää toukokuun alusta alkaen hoitanut 
majuri Juha Kokko sanoo. 

• SIVU 3

Hämeenlinnassa järjestettyyn Sotilasurheiluliiton jääkiekkomestaruusturnaukseen osallistui 14 joukkuetta.

Juha Kokko harrastaa aktiivi-
sesti ja monipuolisesti erilaisia 

liikuntalajeja.

Painija Arvi Savolainen selvitti tiensä Pa-
riisin olympialaisiin. Toisiin olympialaisiinsa 
lähtevä Puolustusvoimien urheilukoulun ker-
santti uskoo kolmen vuoden takaisten kisako-
kemusten lievittävän olympiashokkia. 

• SIVU 7

Arvi Savolainen sijoittui Tokion olympialaisissa vii-
denneksi.

Kapteeni Jarno Mustosen ura nyrkkei-
lytuomarina on hyvä esimerkki, kuinka rakka-
us lajiin vie mennessään. Kun oma kilpailu-ura 
päättyy, jatkuu se edelleen kehässä otteluita 
tuomaroiden ja muita valmentaen. 

• SIVU 6
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Sotilaallisen maanpuolus-
tuksen merkittävimmät lii-
kuntavaikuttajan tehtävät 

saivat uudet hoitajat toukokuun 
alussa, kun Puolustusvoimien lii-
kuntapäällikön tehtävää määrät-
tiin hoitamaan majuri Juha Kokko, 
ja Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tyksen liikuntapäällikkönä aloitti 
everstiluutnantti evp. Harri Koski.

Kokon ajatuksia Puolustusvoi-
mien liikunnasta löytyy viereisen 
sivun jutusta. Kosken haastattelu 
on julkaistu Maanpuolustuskoulu-
tusyhdistyksen nettisivuilla.

Kokko muistuttaa, että joukku-
een kouluttajat ovat tärkeimmät 
varusmiesten liikuttajat. Liikun-
ta-alan henkilöstö voi  Kokon mu-
kaan tukea kouluttajien ammatti-
taidon kehittämistä järjestämällä 
erilaisia koulutustapahtumia.  

Harri Koski sanoo haastat-
telussaan, että paraskaan sotava-
rustus tai taktiikka ei yksin pys-
ty kantamaan sotilaita voittoon, 
vaan toimintakyvyllä on ratkai-
seva merkitys koko joukon suori-

päätoimittaja toiminnan-
johtaja

”

”

puheenjohtaja

Tavoitteena toimintakykyinen 
reserviläinen ja reservi

Suomalainen liikunta- ja 
urheilukenttä murroksessa

Keijo

Suomalainen

Juha  
Kylä-Harakka

Toimijoiden välistä yhtey-
denpitoa olisi ainakin hy-
vä kehittää, jotta toiminnan 
yhteinen päämäärä kirkas-
tuisi kaikille toimijoille.

Suomen liikunta- ja urheilu-
historian mukainen talkoo-
toiminnalla toimiminen on 
lähestulkoon ainoa tapa jat-
kaa menestyksekkäästi toi-
mintoja.

Jouni

Leppäsaajo

Varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhois-
sa liikutaan nyt enemmän kuin aikoihin. 
Tänä vuonna saatamme rikkoa 200 000 

liikuntasuorituksen rajan VLK-toiminnassa. 
Tämä on erittäin hyvä suunta, ja se näkyy mel-
kein kaikissa joukko-osastoissa. 

Meillä on kuitenkin muutama joukko-osas-
to, joissa toimintaan pitäisi saada lisää pot-
kua. Tärkeintä toiminnan käynnistämiseksi on 
löytää oikeat varusmiehet toimintaa pyörittä-
mään. Varusmiehet joilla on kylliksi intoa lii-
kunnan saralla järjestää myös toiset liikkeelle. 

Kun henkilöt on löydetty, jää henkilökun-
nalle rooli vain valvoa, että toiminta pysyy 
asianmukaisena ja tarvittaessa auttaa liikun-
tapaikkojen varaamisessa sekä toimintakau-
den suunnittelussa.

Kesäkuussa alkavat jälleen liiton järjes-
tämät varusmiesten liikuntakerhojen ohjaaja-
koulutukset. Koulutuspaikat ja joukko-osasto-
jaot ovat pysyneet samoina. Sama koskee myös 
opetusmateriaalia, liikuntaa ja ryhmätöitä. Lu-
vassa on jälleen täydellinen ”avaimet käteen” 
-paketti varusmiehille toiminnan aloittamiseen 
seuraavalle saapumiserälle. 

Toivomme vahvasti, että joukko-osastot lä-
hettäisivät myös useamman toiminnassa mu-
kana olevan henkilökunnan edustajan kou-
lutuksiin.

Kilpailutoiminnan osalta heinäkuussa kil-
paillaan perinteiset Sotilasurheiluliiton Sako-
haulikkomestaruuskilpailut Kajaanissa. Mu-
kana on jälleen kilpailuja edeltävänä päivänä 
haulikkokoulu huippukilpa-ampujien toimes-
ta kaikille kiinnostuneille. 

Elokuussa luvassa on sitten jo toiminnan 
täyteisempi kuukausi, kun mestaruuksista ki-
sataan golfissa, tenniksessä, pesäpallossa ja 
frisbeegolfissa.

Uutta ilmettä on luvassa pian liiton tie-
dottamisessa, kun sotilasurheilu.fi-sivusto siir-
tyy uuteen julkaisujärjestelmään. 

Päivityksen myötä saamme käyttöön en-
tistä paremman kilpailu- ja tapahtumasivun, 
jossa on paljon toivottuja uusia ominaisuuk-
sia. Tämän lisäksi uudet sivut toimivat enti-
siä huomattavasti paremmin mobiililaitteissa.

Varusmiehet 
liikkuvat 
kerhoissaan 
ahkerasti
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Urheilun rooli maailmassa 
korostuu suurten kansal-
listen kriisien aikana, eri-

tyisesti kansainvälisessä toimin-
taympäristössä. Kansallistunto on 
tärkeä osa jokaisen kansakunnan 
syvintä olemusta, ja nousee suu-
reen merkitykseen kriisien aikana. 

Kesän olympialaisissa odote-
taankin urheilun joutuvan osak-
si kansainvälistä voimapolitiikkaa 
niin Venäjän oikeudettoman Uk-
rainaa vastaan aloittaman sodan 
kuin Lähi-Idän kärjistyneen tilan-
teen vuoksi. 

Kansainvälinen urheiluyhteisö 
joutuukin olemaan varpaillaan po-
liittisten merkitysten vuoksi. Toi-
votaan kuitenkin, ettei kärjistynyt 
tilanne aiheuta vaaraa esimerkiksi 
olympiaurheilijoille, jotka edusta-
van omaa maataan.

Kansainvälinen poliittinen 
tilanne heijastuu liikuntaan ja ur-
heiluun monilla eri tavoilla. Myös 
kiristynyt kansainvälinen talous-
tilanne vaikuttaa liikunnan ja ur-
heilun rahoitukseen, myös meillä 

Suomessa. Taloudellinen tuli lii-
kunnalle ja urheilulle on supistu-
nut niin valtiontukien kuin spon-
soroinnin osalta. 

Tällä on ollut suora vaikutus 
myös eri järjestöjen, rahastojen ja 
säätiöiden tukeen, koska tukitar-
peet ovat heiltä kasvaneet. Kohta 
tarvitaan todellista talkoohenkeä 
liikuntapalveluiden omaehtoiseksi 
tuottamiseksi kustannustehokkaas-
ti vapaaehtoisvoimin.

Suomessa Opetus- ja kult-
tuuriministeriö on perinteises-
ti jakanut urheilujärjestöille vuo-
sittain näiden valtiontuet. 

Tiivistyneessä ja tiukassa ta-
loudellisessa tilanteessa Suomen 
Olympiakomitea, joka toimii suo-
malaisten liikunta- ja urheilujär-
jestöjen katto-organisaationa, on 
ottanut tulevaisuuden mahdolli-
seksi toimintamalliksi toimintata-
van, jossa OKM:n sijaan Olym-

piakomitea suorittaisi tukivarojen 
jaon järjestöille. Tällä pyritään tii-
vistämään tukien hakuprosessia, ja 
mahdollisesti ohjaamaan varat se-
kä kansanterveyden että kansainvä-
lisen urheilumenestyksen kannalta 
mahdollisimman tuottavalla taval-
la. Nähtäväksi jää, siirrytäänkö uu-
teen malliin.

Joka tapauksessa on erittäin 
selkeästi nähtävissä, että Olympia-
komitea, lajiliitot ja urheilujärjestöt 
sekä sitä kautta kaikki liikunnan ja 
urheilun toimijat joutuvat totuttau-
tumaan uudenlaiseen kulukuriin lä-
hitulevaisuudessa. 

Suomen liikunta- ja urheiluhis-
torian mukainen talkootoiminnal-
la toimiminen on lähestulkoon ai-
noa tapa jatkaa menestyksekkäästi 
toimintoja. Toivottavasti talkoo-
henkeä vielä Suomesta liikunnan 
saralla löytyy maaotteluhengessä. 
Sitä tarvitaan myös joukkojemme 
toiminta- ja suorituskyvyn ylläpi-
toon ja sitä kautta sotilaalliseen val-
miuteen.

Liikunnalla valmiutta! 

tuskyvyn osana.
Koski työskenteli Puolustusvoi-

mien liikuntapäällikkönä vuosina 
2016 - 2018, joten hän tietää hy-
vin, millaisessa kunnossa varus-
miespalvelustaan suorittavat nuo-
ret ovat, ja miten heidän pitäisi 
kuntoaan kehittää.

Koski kiittelee, että Maanpuo-
lustuskoulutusyhdistyksen, Reser-
viläisurheiluliiton ja Puolustus-
voimien yhteinen Lisää liikettä 
-hanke on edistänyt hienolla ta-

valla reserviläisten ja maanpuo-
lustushenkisten osallistujien liik-
kumista.

Kunnossa inttiin -kurssit ovat 
Kosken mukaan oivallinen keino 
varusmiespalveluksen tai naisten 
vapaaehtoiseen asepalvelukseen 
hakeutuville valmistautua palve-
luksen fyysisiin vaatimuksiin.

Kokon ja Kosken haastat-
teluista ilmenee, mikä on lii-
kunnan edistämisen vastuunjako 
maanpuolustuksessa. Puolustus-

voimat edistää varusmiesten ja 
henkilöstönsä liikkumista. Maan-
puolustuskoulutus aktivoi varus-
miespalvelukseen valmistautuvien 
ja reserviläisten liikkumista.

Kummallakin lohkolla toimii 
myös vapaaehtoiseen kansalais-
toimintaan perustuva liikuntajär-
jestö. Sotilasurheiluliitto järjestää 
Puolustusvoimien ja Rajavartio-
laitoksen henkilöstölle harraste-
liikuntaa sekä organisoi yhdessä 
varusmiestoimikuntien kanssa va-
rusmiesten vapaa-ajan liikuntaker-
hojen toimintaa. Reserviläisurhei-
luliitto liikuttaa reserviläisiä.

Liikuntapäälliköiden haastat-
telujen perusteella voisi ajatella, 
että liikunnan edistäminen on toi-
mivaa ja tuloksellista maanpuo-
lustuksessa, mutta kehitettävääkin 
löytyy varmasti. 

Toimijoiden välistä yhteyden-
pitoa olisi ainakin hyvä kehittää, 
jotta toiminnan yhteinen päämää-
rä kirkastuisi kaikille toimijoille. 
Kaikkien toiminnan tavoitteenahan 
on toimintakykyinen reserviläinen 
ja reservi.  
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- Joukkueen kouluttajat ovat 
tärkeimmässä roolissa varus-
miesten liikuttamisessa, Puo-
lustusvoimien liikuntapäällikön 
tehtävää toukokuun alusta alka-
en hoitanut majuri Juha Kok-
ko sanoo. 

Liikunta-alan asiantuntijat 
voivat  Kokon mukaan tukea 
kouluttajien ammattitaidon ke-
hittämistä järjestämällä erilai-
sia koulutustapahtumia. 

Puolustusvoimissa työsken-
telee kuutisenkymmentä liikun-
ta-alan työntekijää. Resurssin 
riittävyyttä arvioitaessa Kokko 
näkee keskeisimäksi sen, kuin-
ka tehokkaasti Puolustusvoimat 
hyödyntää liikunta-alan henki-
löstön laaja-alaista ammattitai-
toa. 

- Toki lisäresursseille olisi ai-
na tarvetta.

Liikuntaa voi edistää 
monin tavoin
Liikunta-alan ammattilaiset 
voivat Kokon mukaan edistää 
liikunnan harrastamista esimer-
kiksi johtamalla viikkoliikun-
taharjoituksia, liikuntatapah-
tumia, koulutustapahtumia ja 
kuntotestejä 

- He voivat kouluttaa henki-
löstöä liikunnan, terveyden ja 
toimintakyvyn kehittämisessä. 

- Kouluttajia he voivat tukea 
liikuntaharjoitusten suunnitte-
lussa ja toteutuksessa.

Kokko liittää liikunta-alan 
ammattilaisten tehtäviin myös 
laadukkaiden, monipuolisten 
ja turvallisten liikuntapaikko-
jen kehittämisen.

- He voivat tukea työnteki-
jöitä ja esimiehiä työkykyjoh-
tamisessakin.

Kokko muistuttaa, että myös 
omalla aktiivisella ja positiivi-
sella toiminnalla sekä liikunnal-
lisella esimerkillä on liikuntaa 
edistävä vaikutus.

Pitkä ja monipuolinen 
ura on pätevöittänyt
Kokko on työskennellyt kolme-
kymmentävuotisen virkauransa 
ajan pääosin koulutustoimialal-
la. Hän on ollut monipuolises-
ti mukana opetus- ja koulu-
tustoiminnassa, kilpailu- ja 
valmennustoiminnassa, tutki-
mustoiminnassa sekä yhteis-

toiminnassa eri sidosryhmien 
kanssa.

- Kokemusta ja osaamista on 
kertynyt varusmiesten, reservi-
läisten, kadettien sekä palka-
tun henkilökunnan koulutta-
misesta.

- Kaartin jääkärirykmentissä 
liikuntakasvatusupseerin tehtä-
vässä perehdyin perusyksikön 
ja joukko-osaston tomintaym-
päristöön. 

- Maanpuolustuskorkeakou-
lussa, opettajan ja myöhemmin 
liikuntapäällikön tehtävässä, 
näkökulma oli eri tutkintota-
sojen opetus, tutkimustoimin-

ta sekä yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen. 

- Pääesikunnassa työskente-
ly on laajentanut näkökulmaa 
puolustusvoimallisesta koko-
naisuudesta, toimialaohjaa-
misesta, erilaisten prosessien 
vaikuttavuudesta asioiden val-
misteluun, esittelyyn sekä lop-
putuotokseen.

Vaikuttavuutta lisätään 
varusmiesten  
liikunnassa
Kokko tietää, että hallintoyksi-
köiden välillä on eroja varus-

miesten liikuttamisessa.
- Pyrimme tietenkin lisää-

mään vaikuttavuutta jatkossa-
kin.

Varusmiesten 12 minuutin 
juoksutestin tulosten keski-
arvo oli 2 760 metriä vuonna 
1979. Viime vuonna keskiarvo 
oli 2 381 metriä. Testin tulok-
set kertovat, että varusmiesten 
kestävyyskunto on heikentynyt 
merkittävästi.

Fyysisen kunnon arvioin-
ti tarkastelemalla 12 minuu-
tin juoksutestin tuloksia ei ole 
Kokon mielestä absoluuttisin 
ja tarkoituksenmukaisin tekijä. 

- Kuntoa tulee tarkastella laa-
jempana kokonaisuutena. Va-
rusmiesten kunto on mielestä-
ni tyydyttävällä tasolla.

Puolustusvoimat voi Kokon 
mukaan vaikuttaa varusmies-
ten kuntoon tuomalla kutsun-
tojen yhteydessä esiin fyysisen 
kunnon merkitystä yksilön toi-
mintakykyyn ja joukon suori-
tuskykyyn sekä opastamalla ja 
kannustamalla liikuntaan ja ter-
veyteen

Kokko uskoo myös avoimen, 
positiivisen ja liikunnallisen il-
mapiirin vaikuttavuuteen.

 - Organisaation johdon, 

esimiesten ja kouluttajien tu-
ki ja oma esimerkki vaikutta-
vat myös.

Laadukkaiden, monipuolis-
ten ja turvallisten lähiliikunta-
paikkojen tarjontakin edistää 
varusmiesten liikkumista.

Kokko lisää luetteloon vie-
lä tarkoituksenmukaiset lii-
kuntavarusteet, tehokkaan ja 
nousujohteisen koulutuksen, 
varusmiesten liikkumisen mah-
dollistamisen myös vapaa-aika-
na sekä jokaisen oman esimer-
kin.

Sotilasurheiluliitto 
tukee liikunnan  
edistämistä
Juha Kokko sanoo, että Soti-
lasurheiluliitto pystyy ehdotto-
masti tukemaan Puolustusvoi-
mia liikunnan edistämisessä.

- Sotilasurheiluliiton toiminta 
mahdollistaa henkilöstön osal-
listumisen erilaisiin kilpailu-
tapahtumiin. Varusmiesten lii-
kuntakerhotoiminnalla on myös 
keskeinen asema varusmiesten 
liikunnan edistämisessä.

Kokko pitää erinomaisena 
asiana sitä, että Puolustusvoi-
mat tukee henkilöstönsä osallis-
tumista Sotilasurheiluliiton kil-
pailuihin, ja että joukko-osastot 
tukevat kilpailujen ja tapahtu-
mien järjestämistä.

- Vuonna 2023 allekirjoi-
tettu yhteistyösopimus Puo-
lustusvoimien ja Suomen So-
tilasurheiluliiton välillä antaa 
mielestäni hyvät perusteet yh-
teistoiminnalle.

Kokko kannustaa kaikkia 
liikkumaan säännöllisesti ja 
monipuolisesti. 

- Pienin askelin ja kevyes-
ti liikkeelle. Hyödyntäkää ar-
kiliikunta. Käyttäkää hyödyksi 
työnantajan tarjoamia tuki-
toimia liikunnan ja terveyden 
edistämiseen. Pidetään yhdessä 
huolta terveydestämme ja toi-
mintakyvystämme, Puolustus-
voimien liikuntapäällikkö, ma-
juri Juha Kokko kannustaa.

Teksti:
Keijo Suomalainen

Kuva:
Kai Pihlainen

Joukkueen kouluttajat
ovat tärkeimmät varusmiesten liikuttajat

Majuri Juha Kokko 
haluaa esimerkillään 
levittää liikunnal-
lista elämäntapaa 
Puolustusvoimien 
henkilökunnan ja 
varusmiesten kes-
kuuteen. 
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Varmaa toimintaa kaluston koko elinjaksolle.
MILLOG.FI

|   @Millog�  YOUTUBE  LINKEDIN-IN

Hämeenlinnan Varuskunnan 
Urheilijoiden joukkue voitti 
Sotilasurheiluliiton jääkiekko-
mestaruuden Hämeenlinnassa 
pelatussa turnauksessa. 

Kaksipäiväisen turnauksen 
loppuottelusssa Hämeenlinna 

kohtasi Kuopion. Tasainen ot-
telu päättyi hämeenlinnalaisil-
le maalein 3 - 1.

Yksi tappio  
alkusarjassa
Hämeenlinna aloitti turnauksen 

voittamalla alkusarjan B-loh-
kossa Millogin maalein 5 - 3 
ja Kajaani 6 - 1 sekä häviämäl-
lä YEK62:n joukkueelle 0 - 3.  

Kaksi voittoa ja maaliero 11 
- 7 toivat Hämeenlinnalle kui-
tenkin lohkovoiton.

Puoliväriottelussa Hämeen-
linna voitti HD Utin maalein 
3 - 0.

Välierässä Hämeenlinnalle 
taipui Tampere 5 - 2.

Tasainen taisto  
mestaruudesta
Kuopio avasi mestaruusotte-
lun ajassa 2.59 Wiljo Rantasen 
maalilla. Hämeenlinna tasoitti 
vain 22 sekuntia myöhemmin. 
Maalin laukoi Tony Saarinen. 
Jarno Kuokkanen vei Hämeen-
linnan 2 - 1 johtoon ajassa 6.53. 

Seuraavien 21 minuutin ajan 
pelia aaltoili päädystä toiseen. 
Kummankin joukkueen maa-
livahdilla riitti torjuttavaa liki 
vuoron perään.

Ratkaisu syntyi, kun Kuopio 
yritti tasoittaa ottelun ottamalla 
maalivahdin tilalle kenttäpelaa-
jan. Hämeenlinnan Antti Heis-
kanen pääsi kuitenkin ohjaa-
maan kiekon tyhjään maaliin.

Taiston tasaisuus näkyi myös 
jäähyjen määrässä. Hämeen-
linnan pelaajat saivat kolme ja 

Kuopion pelaajat neljä kahden 
minuutin rangaistusta.

Tampere nappasi  
pronssiset mitalit
Välieräottelunsa hävinneet 
Tampere ja Maapuolustuskor-
keakoulu kohtasivat toisensa 
pronssiottelussa.

Ottelussa riitti tapahtumia 
koko 30 minuuttia kestäneen 
pelin ajaksi. Maaleja tehtiin pe-
räti 16 kappaletta. Rangaistuk-
sia kertyi kymmenen minuuttia.

Tampereen Atte Saarinen 
teki ottelun avausmaali ajassa 
2.41.  Minuutti ja 37 sekuntia 
myöhemmin Maanpuolustus-
korkeakoulun Lauri Turunen 
tasoitti.

Seuraavat kolme maalia te-
kivät Tampereen Lauri Oksa, 
Tommi Salonen ja jälleen Ok-
sa. Kellon näyttäessä aikaa 7.03 
Tampere johti maalein 4 - 1.

Vuorotellen  
kummankin hallintaa
Maanpuolustuskorkeakou-

lu intoutui vuorostaan pelaa-
maan Luukas Nevalan rangais-
tuslaukauksesta ajassa 10.25 
tekemästä maalista. 

Lauri Turunen, Jalma-
ri Niskanen, Juuso Toivonen 
ja Aleksi Tirkkonen onnistui-
vat saamaan kiekon maaliin. 
Maanpuolustuskorkeakou-
lu johti maalein 6 - 4 ajassa 
22.25.

Ja jälleen vetovuoro vaihtui. 
Maalin tekivät vuoron perään 
Tampereen Tommi Salonen, 
Tuomas Jussila, Lauri Oksa, 
Santeri Kallio ja toistamiseen 
Jussila. Ajassa 27.39 Tampere 
johtikin maalein 9 - 6.

Maanpuolustuskorkeakou-
lun Jeremias Koskipalo on-
nistui ylivoimalla kaventa-
maan päätösnumeroiksi 9 - 7. 

Teksti:
Keijo Suomalainen

Kuvat:
Puolustusvoimat

Hämeenlinna voitti mestaruuden

Kuopion Varuskunnan Urheilijoiden joukkue sijoittui toiseksi.

Hämeenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden ykkösjoukkue voitti Sotilasurheiluliiton jääkiekkomestaruuden.

www.sotilasurheilu.fi
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Sotilasurheiluliiton jää-
kiekkoturnaus toi jäl-
leen kaukaloon pelaajia, 

joilla jääkiekko on ollut harras-
tus jo lapsuudesta saakka. Iän 
karttuessa edessä on ollut pe-
laaminen nuorten ja aikuisten 
sarjoissa. 

Hämeenlinnan Jere Kauha-
nen ja Tampereen Lauri Ok-
sa ovat hyviä esimerkkejä täl-
laisista pelaajista. Päättyneellä 
kaudella he pelasivat kakkosdi-
visioonassa eli neljänneksi kor-
keimmalla sarjatasolla.

Kauhanen on kotoisin Vihdin 
Nummelasta, jossa hän omien 
sanojensa mukaan pelasi jun-
nuna paljon jääkiekkoa.

- Vähän vanhempana kävi 
pelaamassa Espoossa.

Kauhasen seura oli Espoos-
sa Blues, jonka joukkueissa hän 
pelasi ikäluokkansa mestis- ja 
SM-sarjoissa.

Nummelaan  
oma joukkue
Kauhasen innostus jääkiekon 
pelaamiseen on jatkunut aikui-
sikään. Kun omaa joukkuetta 
ei enää ollut, Kauhanen perus-
ti sellaisen kavereidensa kanssa 
ja ilmoittautui pelaamaan kol-
mosdivisioonaan kaudelle 2022 
- 2023. 

- Palasin pelaamaan jääkiek-
koa Nummelaan. Nummelan ja 
Lohjan alueella on yhteisseura 
HaKi. Halusimme Nummelaan 
kuitenkin oman joukkueen.

HaKilla Kauhanen tarkoittaa 
Harjun Kiekkoa, joka on Num-
melan Palloseura-Hockey ry:n 
ja Lohjan Kisa-Veikot jääkiek-
ko ry:n perustama seura. Seu-
ra on vastannut kaudesta 2014–
2015 alkaen seurojen kilpa- ja 
harrastekiekosta.

Kauhanen pelasi HaKin 
kakkosdivisioonan joukkuees-
sa kuusi ottelua kaudella 2020 
- 2021.

Kauhasen kavereidensa 
kanssa kokoaman joukkueen 
toiminta on osa vuonna 2015 
perustetun seuran Nummelan 
KiekkoVeljien toimintaa. Kau-
hanen toimii joukkueen kaptee-
nina ja joukkueenjohtajana.

Kolmosdivisioonan ottelut 
olivat joukkueelle sen verran 
helppoja, että joukkue nousi 

Jere Kauhanen ja Lauri Oksa

PELAAVAT SARJASSA

viime kaudeksi kakkosdivisi-
oonaan. Kausi kakkosdivisioo-
nassa oli kuitenkin joukkueelle 
niin vaativa, että se joutuu pa-
laamaan kolmoseen.

Jääkiekon tilastojen mukaan 
Kauhaselle on kertynyt vuosi-
en 2013 ja 2024 välillä 253 sar-
jassa pelattua ottelua.

Sotilasurheiluliiton jääkiek-
koturnaukseen Kauhanen on 
osallistunut aikaisemmin ka-
dettien joukkueessa. 

Upseeriksi valmistuttuaan 
hän aloitti työt Panssariprikaa-
tissa, joten tänä vuonna joukku-
eeksi valikoitui Hämeenlinna.

- Olen nyt kolmatta tai nel-
jättä kertaa tässä turnaukses-
sa, 24-vuotias Jere Kauhanen 
kertoo.

Taitoa Tapparan  
luistelukoulusta
Lauri Oksa pelasi päättyneel-
lä kaudella kakkosdivisioonaa 
tamperelaisen KooVeen jouk-
kueessa. 

Oksa aloitti jääkiekkoili-
jan uransa lapsena Tapparan 
luistelukoulussa.Taival jatkui 
Tapparan ja KooVeen juniori-
joukkueissa. Aikuisena hän on 
pelannut Nokian Pyryssä hän 

Suomi-sarjaa ja KooVeessä 
kakkosdivisioonaa.

- Divarissa pelaaminen on 
helpompi sovittaa työkiireisiin 
ja arkeen. Kakkosdivarin pelaa-
minen ei ole mitenkään löysää, 
mutta harjoitusten ja pelien so-
vittaminen töihin on helpom-
paa. Jos on töitä, niin ei ole jus-
tiinsa, jos ei pääse pelaamaan. 
Sellainen sopiva sekoitus, kun 
kiekkoa on kuitenkin kiva pe-
lata.

Oksa työskentelee aliupsee-
rina Satakunnan Lennoston 
Suojauskomppaniassa.

Oksalla ei ole tällä hetkel-
lä ajatuksia tulevaisuudestaan 
jääkiekon parissa.

- Kausi loppui vasta vähän 
aikaa sitten. Nyt odotellaan, 
että lumet sulavat ja kevät tu-
lee. Keskitytään tennikseen ja 
golfiin sekä kaikkeen kesäur-
heiluun.

- Syksyllä kerkeää jäähallil-

le, jos mieli tekee. Ei väkisin. 
Katsotaan, mitä mieli sanoo sit-
ten syksymmällä, Oksa tuumii.

Vuosien 2012 ja 2024 välil-
lä Oksalle on kertynyt jääkie-
kon tilastojen mukaan 322 ot-
telua sarjoissa.

Lauri Oksa on 26-vuotias.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen

Jere Kauhanen teki kolme maalia ja antoi syötön yhteen maaliin.Lauri Oksa voitti turnauksen pistepörssin ylivoimaisesti. Hän teki 11 maalia ja antoi syötön 
11 maaliin.

Sotilasurheiluliitto järjestää va-
rusmiesten vapaa-ajan liikunta-
kerhojen ohjaajille neljä koulu-
tustilaisuutta kesäkuun lopulla 
ja heinäkuun alussa.

Pienet joukko-osastojen oh-
jaajat koulutetaan 24. - 25.6. 
Pajulahden urheiluopistolla 
Nastolassa ja rannikon jouk-
ko-osastojen ohjaajat 27. - 
28.6. Kisakallion urheiluopis-
tolla Lohjalla.

Isojen joukko-osasto-

jen ohjaajat koulutetaan 1. - 
2.7. Varalan urheiluopistolla 
Tampereella ja pohjoisen jouk-
ko-osastojen ohjaajat 8. - 9.7. 
Oivangin nuorisokeskuksessa 
Kuusamossa.

Lisää tietoa tilaisuuksista 
on saatavilla Sotilasurheilulii-
ton nettisivuilta www.sotilasur-
heilu.fi sekä koulutuspäälliköl-
tä Santeri Martikaiselta santeri.
martikainen@sotilasurheilu.fi 
tai 040 128 6799. 

Liikuntakerhojen 
ohjaajien 
koulutukset alkavat
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Olemme syntyneet 
urheilusta ja

hengitämme sitä.

www.pgs.fi | myynti@pgs.fi | 020 728 8769

Kaikilla edustamillamme tuotteilla 
voi harjoitella kovaa ja turvallisesti. 

Siitä hyötyy niin huippu-urheilija 
kuin varusmies.

Intohimomme on luoda
laadukkaita harjoitusympäristöjä, 
joissa treenaaminen on nautinto.

Roni Peltonen
2021, 2022 painonnoston SM kultaa,
102 kg sarja
Santahaminan urheilukoulu 2019

Jarno Mustosen ura nyrk-
keilytuomarina on hyvä 
esimerkki, kuinka rakka-

us lajiin vie mennessään. Kun 
oma kilpailu-ura päättyy, jat-
kuu se edelleen kehässä otte-
luita tuomaroiden ja muita val-
mentaen. 

Mustonen suoritti kansalli-
sen tuomarikortin vuonna 2011 
ja sai kansainvälisen nyrkkei-
lyliiton IBA:n luokituksen jo 
vuonna 2014. Vuonna 2017 hä-
net valittiin Vuoden nyrkkeily-
tuomariksi Suomessa.

- Tuomariuralleni on kertynyt 
useampia nuorten ja naisten ar-
voturnauksia. Miesten puolella 
olen tuomaroinut sekä EM- et-
tä MM-turnauksia.

Palkintopokaaleja on kerty-
nyt myös oman kilpailu-uran 
aikana kaappiin.

- Kaksi SM-hopeaa ja neljä 
SM-pronssia. GeeBee-turnauk-

sessa tulin pari kertaa toiseksi.

Osaamista  
hyödynnetään  
myös työuralla
Kapteeni Mustonen toimii 
henkilöasioiden hoitajana Jää-
käriprikaatissa. Virkatöidensä 
lisäksi hänen asiantuntemus-
taan hyödynnetään myös lii-
kunnan, erityisesti kamppai-
lulajien, saralla.

- Palvellessani eri joukko-
osastoissa olen osallistunut 
nyrkkeily- ja kamppailulajien 
valmennukseen. Tämän lisäk-
si olen antanut opastusta väli-
neiden hankintaan. Osallistun 
myös akatemiaurheilijoiden 
valmennukseen.

Nyrkkeily on ollut Mustosen 
sotilasuralla aina mukana. En-
simmäiset kilpailut osuivat he-
ti alokaskaudelle.

- Tulopuhuttelussa kerrot-
tiin, ettei lomia myönnetä en-
simmäisinä viikkoina lain-
kaan. Rohkenin kuitenkin 
tehdä lomaesityksen ja loppu-
tuloksena oli voitto ruotsalai-
sesta vastustajasta.

Keskustelun aikana Musto-
nen nostaa useasti Puolustus-
voimien merkityksen esiin kil-
pailu- ja tuomariuran aikana.

- Tuki ja kannustus omissa 
työyhteisöissäni on ollut mah-
tavaa. Kertaakaan ei ole tullut 
työnantajapuolelta niin sano-
tusti vastapalloon virkavapaa-
anomuksen suhteen. Aina, kun 
on ollut tarve lähteä reissuun, 
niin aina se on myös onnistu-
nut.

Mustonen on tuttu mies 
myös Sotilasurheiluliiton 
kamppailupäivien osallistu-
jille.

- Niissä olen toiminut kilpai-
lijana, nyrkkeilyn lajijohtajana 
sekä tuomarina.

Taukoliikuntaan  
monipuolisuutta
Mustosen osaamista on hyö-
dynnetty eri koulutuskausil-
la tapahtuvissa varusmiesten 
kamppailukoulutustapahtumis-
sa. Kokemusten mukaan lähi-
taistelu- ja kamppailukoulutus-
ta tulisi lisätä.

- Niiden tulisi olla luonnol-
linen osa sotilaan peruskoulu-
tusta. Niitä ei kannata unohtaa 
tai sen merkitystä ei saisi vä-
heksyä koulutuksessa tai kou-
lutuksen suunnittelussa.

Nykyisin kamppailukoulu-
tuksissa on havaittu, että usein 
fyysinen kontakti, esimerkik-
si painiminen, tapahtuu ensim-
mäistä kertaa vasta varusmies-
palveluksen aikana. 

- Jokainen voi miettiä syitä, 
että miksi näin on ja mihin se 

johtaa. Kamppailukoulutus ja 
kevyt nujuaminen lämmitte-
lyssä tai tauoilla on erittäin hy-
vä vaihtoehto juoksemisen ja 
kyykkyhyppyjen rinnalla.

Unelma elää
Mustonen toimii kehä- ja ar-
vostelutuomarina. Tehtävä vaa-
tii objektiivisuutta, paineensie-
tokykyä, sääntöjen tuntemista, 
reagointia, omistautumista la-
jille ja kykyä tehdä päätöksiä 
nopeasti. 

- Jos näitä teesejä noudattaa 
omassa työssään ja elämäs-
sään muutoinkin, niin luulen, 
että pärjää ja pääsee sinne, min-
ne haluaa.

Varsinaisia tavoitteita omal-
le tuomariuralle ei ole asetet-
tu. Paikka olympialaiskehäs-
sä siintelee kuitenkin mielessä.

- Toivon, että paikka vie-
lä löytyisi. Se vaatii muutakin 
tällä hetkellä, kuin pelkästään 
omaa suoriutumista.

Hän viittaa suomalaisnyrk-
keilijöihin, joita tulisi saada ar-
vokisoihin. Sen myötä avautuisi 
helpommin paikkoja myös suo-
malaisille toimihenkilöille. Li-
säksi Suomen nyrkkeilyliiton 
erosi hiljattain IBA:sta ja liittyi 
uuteen World Boxing -liittoon. 

Kansainvälinen Olympiako-
mitea ei ole sisällyttänyt nyrk-
keilyä Los Angelesin 2028 
olympialaisten ohjelmaan. Suo-
men Nyrkkeilyliitto on vaikut-
tanut aktiivisesti kotimaassa ja 
kansainvälisesti tavoitteenaan 
säilyttää lajin olympiakelpoi-
suus.

- Aikaa on vielä reippaasti 
jäljellä. Los Angeles 2028 on 
realismia, mutta mennään ot-
telu ja turnaus kerrallaan koh-
ti tulevaa. Oli olympialaisia tai 
ei, niin jatkan silti tämän hienon 
lajin ja harrastuksen parissa.

 
Teksti ja kuva: 
Juha Susi     

Tuomarointi 
vaatii
objektiivisuutta 
ja nopeaa 
päätöksentekokykyä

Kapteeni Jarno Mustonen tuomitsee nyrkkeilyotteluita niin Sotilasurheiluliiton kamppailupäivillä kuin lajin kan-
sainvälisissä turnauksissa. 

Lassi Komu, Jesse Mörsky ja 
Liina Kavekari ja Jussi Anna-
la voittivat sarjansa Helsingin 
Santahaminassa toukokuun 18. 
päivänä järjestetyssä Sotilasur-
heiluliiton Military Cross Trai-
ning -kilpailuissa.

Varusmiesten sarjan voit-
toon ylsi Kainuun prikaatissa 
varusmiespalvelustaan suorit-
tava alikersantti Lassi Komu.  
Kajaaniin matkasi myös kisan 
kakkosija, kun kokelas Lucas 
Finskas nappasi sen haltuun-
sa. Kokelas Eppu Ruotsalainen 
Panssariprikaatista sijoittui kol-

manneksi.
Henkilökunnan sarjan voit-

ti Kaartin jääkärirykmentin 
yliluutnanatti Jesse Mörsky. 
Maasotakoulun kadetti Eemil 
Nieminen oli toinen ja Maaso-
takoulun kadetti Sakari Saaren-
maa kolmas.

Naisten sarjan voiton nap-
pasi everstiluutnantti Liina 
Kavekari. Hän palvelee osas-
toesiupseerina Pääesikunnan 
suunnitteluosastolla. Puolus-
tusvoimien tiedustelulaitok-
sella palveleva Insinöörimajuri 
Meri Louhisola sijottui toiseksi.

Yli 40-vuotiaiden miesten 
sarja voitti Jääkäriprikaatin 
esikuntapäällikkö, everstiluut-
nantti Jussi Annala. komenta-
jankapteeni Marcus Duncker 
Maanpuolustuskorkeakoulus-
ta sijoittui toiseksi. Kapteeni 
Hannu Hokkanen Kaartin jää-
kärirykmentistä sijoittui kol-
manneksi.

Kilpailuun osallistui 18 kil-
pailijaa.

Teksti:
Keijo Suomalainen

Military Cross Training 
mittasi kuntoa
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Power to perform.

Mikä tuote 
sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja 
selvitä mitkä urheiluravinteet tukevat 

parhaiten tavoitteitasi.

Aloita testi:

Puolustusvoimien urhei-
lukoulussa liikunta-ali-
upseerina työskentelevä 

Arvi Savolainen selvitti tien-
sä Pariisin olympialaisiin. Toi-
siin olympialaisiinsa lähtevä 
kersantti uskoo kolmen vuo-
den takaisten kisakokemusten 
lievittävän olympiashokkia, jo-
ka saattaa selättää monen ensi-
kertalaisen. 

- Kokemuksesta on varmas-
ti hyötyä, vaikka painikisathan 
ne olympialaisetkin ovat. Siel-
lä vallitsi aivan erilainen tun-
nelma tavallisiin arvokisoihin 
verrattuna. Nyt kun sen on ker-
ran kokenut, niin tietää mikä 
Pariisissa odottaa. Aika mo-
ni olympiamitalisti on jäänyt 
ilman mitalia ensimmäisissä 
kisoissaan, Arvi Savolainen 
muistuttaa.

Paikka kreikkalais-rooma-
laisen painin 97 kilon sarjaan 
irtosi vasta karsintojen viimei-
sessä vaiheessa toukokuun al-
kupuolella Turkin Istanbulissa. 
Painissa olympialaisiin pääsee 
vain 16 painijaa sarjaa koh-
den, joten valintaseula on to-
della tiukka. Istanbulin kisa oli 
niin sanottu maailman karsin-
ta, josta jaettiin kisalippu vie-
lä kolmelle painijalle. 

- Onhan se henkisesti vähän 
hankala tilanne lähteä tuollai-
seen kisaan painimaan, kun 
jokainen matsi ratkaisee. Jos 

ei voita, niin olympialaisiin ei 
pääse. Sitä pitää vain elää het-
kessä ja painia otteluita mat-
si kerrallaan, Savolainen poh-
ti karsintapaineita.

Virheetöntä painia
Paikka olympialaisiin varmis-
tui turnauksessa kolmannessa 
ottelussa Japanin Yuri Nakaza-
toa vastaan, joka kukistui pis-
tein 4-2. 

- Vastustajat olivat vaikeita, 
mutta mitään virheitä ei tullut 
tehtyä. Japanilainen oli sellai-
nen patukka. Vaikka matsi on 
tiukka ja vastustaja kova, niin 
otellessa on usein turvallinen 
olo. Tämän japanilaisen kans-
sa piti olla kaiken aikaa varuil-
laan, kun ei tiedä mitä tapahtuu 
seuraavaksi, Arvi Savolainen 
tunnustaa. 

Paljon muuttui miehen pai-
nissa reilussa kuukaudessa. 
Bakussa väännetyissä Euroo-
pan olympiakarsinnoissa tut-
tu harjoituskaveri Norjan Felix 
Baldauf ei antanut mitään sau-
maa suomalaiselle, vaan nap-
pasi otteluvoiton 7-1. 

- Ehkä ennen Euroopan kar-
sintaturnausta vain ei ollut tul-
lut kaikkien ongelmien jälkeen 
riittävästi kovia matseja, jotta 
paini olisi kulkenut. Toisaalta 
paini on siitä jännä laji, ettei 
hävityn matsin jälkeen voi oi-
kein tietää, että oliko vastusta-

ja sinä päivänä vain niin kova, 
että pystyi pimentämään mi-
nut, vai olinko minä sitten vain 
niin huono sillä kertaa, Savo-
lainen miettii. 

Ongelmat selätetty
Ongelmia kuluneella olympi-
adilla on riittänyt. Heti Toki-
on syksyn 2021 olympialais-
ten jälkeen Arvi Savolaisen 
sydänoperaatio oli laajasti esil-
lä julkisuudessa. 

Paljon suurempi ongelma 
valmistautumisessa oli kesäl-
lä 2022 Puolan leirillä sattunut 
loukkaantuminen, jonka takia 
ranne jouduttiin leikkaamaan. 

- Se rannevamma oli kaik-
kein pahin takaisku. Paljon eh-
jiä treenipäiviä jäi väliin, mut-
ta nyt ollaan menossa oikeaan 
suuntaan. Toki painissa tulee 
aina vammoja, eikä kaikki pai-
kat koskaan parane täysin en-
nalleen. Niiden kanssa on vain 
opittava elämään ja harjoittele-
maan, Savolainen tuumaa. 

Kesällä ei ehditä paljon hui-
lailemaan, sillä 97 kilon olym-
piamitalit ratkotaan Pariisissa 
6. - 7. päivänä elokuuta. 

- Olympialaisiin valmistau-
tuessa tarvitaan hyviä tree-
nivastustajia. Niitä löytyy 
kansainvälisiltä leireiltä. Toi-
vottavasti kuitenkin saadaan 
myös kovia treenikavereita Ur-
healle, niin ei tarvitsi ympäri 

Arvi Savolainen 
työskentelee 
Puolustusvoimissa 
määräaikaisena 
liikunta-aliupsee-
rina.

Arvi Savolainen
ei ole enää keltanokka

maailmaa harjoitusvastustaji-
en perässä kulkea, Savolainen 
tuumailee. 

Työpaikka liikunta-aliup-
seerina on mahdollistanut 
viime vuodet täysipainoisen 
panostamisen painiin ja mur-
tautumiseen aivan lajin terä-
vimpään kärkeen.

- Onhan se tärkeä tuki ja tur-
va, kun tietää, että sieltä saa 
peruspalkan elämiseen huo-
nompanakin ajanjaksona. Vä-
lillä tällaiset Vierumäen kaltai-
set leirit varusmiesten kanssa 
tarjoavat mukavaa vaihtelua 
urheilijan elämään. Pääsee 
vähän helpommalla ja nollaa-

maan ajatuksia työhommissa 
pelkän treenaamisen sijaan, 
Savolainen sanoo.

Teksti:
Pekka Moliis

Kuva:
Puolustusvoimien  
urheilukoulu

Pariisissa 26. heinäkuuta – 11. 
elokuuta järjestettäviin olym-
pialaisiin matkaavassa Suomen 
joukkuesssa on peräti neljä Puo-
lustusvoimissa määräaikaises-
sa virkasuhteessa palvelevaa lii-
kunta-aliupseeria.

Martti Puumalaisen lajina 
on judo, jossa hän kilpailee yli 
sadan kilon sarjassa. Pariisin 
olympialaiset ovat Puumalai-
sen ensimmäiset olympialaiset.

Arvi Savolainen osallistuu 
97 kilon sarjassa kreikkalais-
roomalainen painimuodon kil-
pailuun. Savolainen osallistuu 
toista kertaa olympialaisiin. Hän 
sijoittui kolme vuotta sitten To-
kiossa viidenneksi.

Eetu Kallioinen ampuu hau-

likolla lajinaan skeet. Tokion 
olympialaisissa hän sijoittui nel-
jänneksi. 

Aleksi Lepän lajit ovat pie-
noiskiväärin asentokilpailu ja il-
makivääri. Hän osallistuu olym-
pialaisiin ensimmäistä kertaa.

Määräaikaisten liikunta-ali-
upseerien valinnat valmistelee 
Pääesikunnassa valmennuksen 
johtaja Jouni Ilomäki.

Ilomäki on erittäin iloinen, et-
tä näin moni liikunta-aliupseeri 
on valittu olympialaisiin.

- Valintaprosentti on valtava. 
Valitut ovat myös sellaisia hen-
kilöitä, joiden voi odottaaa me-
nestyvän kisoissa.

Ilomäkeä myös harmittaa se, 
että Elias Kuosmanen ei yltänyt 

olympialaisiin.
- Kuosmanen oli ehkä lä-

himpänä olympiapaikkaa. sen 
vuoksi olen surullinen. Painis-
sa valintajärjestelmä on raaka. 
Valtteri Olinin paukut eivät vie-
lä aivan riittäneet judossa. Myös 
Sebastian Långström kiväärissä 
sekä Timi Vallioniemi skeetis-
sä jäivät olympiakisoihin yltä-
västä sijoituksesta karsintakil-
pailuissa.

Puolustusvoimissa palve-
lee määräaikaisen liikunta-ali-
upseerina 12 urheilijaa. Heistä 
yhdeksän kilpailee kesäolym-
pialaisten lajissa. 

Teksti: 
Keijo Suomalainen

Neljä liikunta-aliupseeria

OLYMPIALAISIIN
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Räjähtävän hyvää koulutusta 
Outokummussa jo 70 vuotta

Maanpuolustuskoulutusyhdis-
tys järjestää vuosittain kym-
menkunta Kesäyön marssia 
osana kurssitoimintaansa. Tä-
nä vuonna marssit on järjestetty 
Porissa, Jyväskylässä, Liperis-
sä, Mikkelissä, Tuusulassa, Ro-
vaniemellä ja Tampereella sekä 
järjestetään Raaseporissa, Vaa-
sassa ja Oulussa.

Osallistujien määrä on vaih-
dellut paikkakunnittain kym-
menistä satoihin henkilöihin. 

Mikkelissä toukokuun 25. 
päivänä järjestetty viides mars-
si kokosi 132 osallistujaa Savon 
prikaatin entiselle kasarmi- ja 
harjoitusalueelle Karkialam-
melle. Nykyisin alueella toi-
mii Maavoimien esikunta se-
kä seitsemän muuta toimijaa.

Osallistujien määrä kasvoi 
Mikkelissä edellisistä mars-
seista. Sama ilmiö on näkynyt 
muissa marsseissa.

- Osallistujia oli Porissa 489, 

Jyväskylässä 160 ja Liperissä 
182. Viime vuoden vastaavaan 
ajankohtaan verrattuna osal-
listujia on ollut kolmisensataa 
enemmän, Maanpuolustuskou-
lutusyhdistyksen liikuntapääl-
likkö, everstiluutnantti evp. 
Harri Koski kertoo.

Pitkäkestoiset 
kurssit kiinnostavat 
 - testit eivät
Mikkelin marssissa Maan-
puolustuskoulutusyhdistyk-
sen yhteyshenkilönä toiminut 
Kaakkois-Suomen maanpuo-
lustuspiirin liikuntapäällikkö, 
kapteeni evp. Heikki Tonteri oli 
tyytyväinen marssin suosioon.

- Pitkäkestoiset kurssit tun-
tuvat vetävän ihmisiä hyvin. 
Meillä tällaisia kursseja ovat 
Taistelukunnon ylläpito ja pa-
lauttaminen, Kesäyön marssi, 
Sotilaan talvitaidot ja Toiminta-

Kesäyön marssi 
alkoi Mikkelissä 

kunto- ja sotilas-
sarjan lähdöllä. 
Osallistujilla oli 

edessään 30 kilo-
metrin mittainen 

taival.

Kesäyön marssi
sai ihmiset liikkumaan Mikkelissä

kyvyn ylläpito talvella. Niiden 
suosiosta olen iloinen.

Kuntotesteihin reserviläiset 
osallistuvat Tonterin mukaan 
valitettavan heikosti.

- Testi on tietysti aika raaka. 
Olipa sitten kyseessä Cooperin 
teksti tai vanhemmilla UKK-

kävelystesti ja lihaskuntotesti. 
Olemme etsineet viisasten ki-
veä, millä saisimme enemmän 
osallistujia testeihin.

Ulkopoliittisen instituutin 
johtava tutkija Charly Saloni-
us-Pasternak sanoi joulukuus-
sa Ylen aamun haastattelussa, 

että jokaisen reserviläisen kan-
nattaisi oikeasti miettiä ja itsel-
leen luvata, että 2025 alussa he 
ovat elämänsä kunnossa fyysi-
sesti ja henkisesti. Kommentti 
on nostattanut keskustelua re-
serviläisten kunnosta.

Tonterin mukaan suomalais-
ten ei kannata olla huolissaan 
reserviläisten kunnosta, sillä 
heidän joukossaan on runsaas-
ti henkilöitä, jotka pitävät kun-
nostaan huolta.

- He käyvät säännöllises-
ti testeissä ja seuraavat kun-
nossaan tapahtuvia muutoksia. 
Ainakin itse luotan reserviläis-
temme kuntoon.

Hyväkuntoisten reserviläis-
ten riittävyyteen Tonteri ei ota 
kantaa.

Tonteri kertoo, että Mikke-
lin koulutuspaikan järjestämille 
kursseille osallistuu henkilöitä 
eri puolilta Suomea. Kurssien 
vaatimuksiin nähden he ovat 
riittävän hyvässä kunnossa.

- Tosin kurssimme ovat vii-
konlopun kestäviä lyhyitä kurs-
seja, joten pitkäkestoisen rasi-
tuksen vaikutus kuntoon ei näy 
niissä.

Kunnossa inttiin 
- kurssit valmistavat 
varusmiespalvelukseen
Kaakkois-Suomen maanpuo-
lustuspiiri on järjestänyt va-
rusmiespalvelukseen määrä-
tyille nuorille Kunnossa inttiin 
-kursseja.

- Meillä on hyviä kokemuk-
sia Lappeenrannan ja Kouvo-
lan koulutuspaikoilla järjeste-
tyistä kursseista.

Kurssien suosiota on lisän-
nyt Tonterin mukaan se, että lii-

kunnanopettajat ovat suositel-
leet kursseja oppilailleen.

Pääesikunta on kertonut sel-
vittävänsä reservin kuntoa laa-
jasti ensi vuonna. Vuonna 2015 
tehdyn selvityksen tulokset ker-
toivat, että vain 14 prosenttia 
reserviläisistä kelpasi fyysisen 
kuntonsa puolesta sijoitettava-
si liikkuvan sodan joukkoihin

- Toivon, että selvityksen tu-
lokset saavat reserviläiset liik-
kumaan entistä aktiivisemmin.

Puolustusvoimat toteutti 
vuosina 2007 - 2009 Kannus-
ta kaveri kuntoon -kampanjan. 
Kampanja tuotti hyviä tulok-
sia, mutta olisiko kannustami-
nen ratkaisu suomalaisten liik-
kumattomuuteen.

Tonteri sanoo, että vastaus 
siihen, miten ihmiset saadaan 
liikkumaan, on monisäikei-
nen. Hänen mukaansa hyvin 
vähäinen määrä ihmisiä innos-
tuu liikkumaan, kun joku toi-
nen liikkuu.

- Tosin onhan heitäkin, jotka 
ovat innostuneet liikkumaan ka-
verinsa kannustamana. Pääosa 
liikuntaa harrastavista ihmisis-
tä on kuitenkin innostunut liik-
kumaan nuoruudessaan.

Kesäyön marssin järjestämi-
seen osallistui Mikkelissä 25 
henkilöä. Pääosa toimitsijois-
ta oli Mikkelin Reserviläisistä, 
Mikkelin Maanpuolustusnaisis-
ta ja Etelä-Savon liikunnasta. 
Marssin johtajana toimi Mika 
Häkkinen.

- He tekivät arvokasta työ-
tä järjestelyjen onnistumisek-
si, Heikki Tonteri kiittää.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen

Kapteeni evp. Heikki Tonteri toimii Kaakkois-Suomen maanpuolustuspiirissä 
liikuntapäällikkönä.

Sotilasurheilu-lehden 
ilmestymisaikataulu 2024
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