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<< Judon Eu-
roopan mesta-
suuskilpailuista
voitettu kultainen
mitali kannustaa
Martti Puumalais-
ta kohti Pariisin
olympialaisia.

liman Puolustusvoimia

en ottelisi talla tasolla

Pariisin olympialaisiin tahtaava judoka Martti Puumalaisen ldhikuukausien tyokuviot
ovat selvit. Kaikki tekeminen tdhtd4 menestykseen olympialaisiin ja sen eteen paiskitaan toita
judosaleilla. Liikunta-aliupseerin pesti mahdollistaa sen, ettd kaikki kivet kdinnetdén olym-

piamenestyksen eteen.

Lihas-

huoltoa
el voi korostaa liikaa

Varusmiesten Liikkuri-merkintéihin kirja-
taan lihashuoltosuorituksia huolestuttavan vé-
hén. Lihashuollon merkitys korostuu koko ajan,
kun palvelukseen astuu yhd enemmin nuoria,

joilla ei ole vahvaa fyysistd pohjaa.
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<< Liikunnan-
ohjaaja Riina-
Sisko Kestikie-
vari opastaa Utin
jaékarirykmentin
varusmiehié

siaan.

huoltamaan lihak-

Jamno Laukkanen on pelannut varusmiespalveluk-
sensa ohessa salibandyd miesten F-ligassa seké
22-vuotiaiden SM-sarjassa.

Jarno Laukkanen
ehatti Sotilas-
urheiluliiton
mestaruus-
turnaukseen

Varusmiesten sarjan ottelut kokosi-
vat jdlleen kerran kymmenid nuoria taita-
via pelaajia mittelemadn Sotilasurheilulii-
ton salibandymestaruudesta.
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Varusmiehet
viihtyvat
kuntosaleilla

Kuntosaliharjoittelu on noussut yli-
voimaisesti suosituimmaksi litkuntamuo-
doksi varusmiesten vapaa-ajan liikunta-
kerhoissa. Liikkuri-sivusto kertoo, ettd
varusmiehet ovat tehneet viimeisimméan
vuoden aikana 165 741 liikuntasuorituk-
sista, joista periti 62,2 prosenttia oli kun-
tosaliharjoittelua

* SIVU 3

mielipiteet
Liikuntajarjestojen
toiminnan yhteis-
kunnallinen

arvo on suuri
* SIVU 2



SOTILASURHEILU

26.4.2024

peaerelimittaa

Lilkuntajarjestdjen toiminnan
yhteiskunnallinen arvo on suuri

uomen Palloliitto kertoo

nettisivuillaan, ettd suo-

malaisen juniori- ja har-

rastejalkapallon arvo yh-
teiskunnalle on 1,96 miljardia euroa
vuosittain. Arvo on médritetty Eu-
roopan jalkapalloliiton ja yhdeksén
eurooppalaisen yliopiston yhteis-
tyona kehitetylld UEFA SROI -mal-
linnuksella.

Jalkapallon arvo yhteiskunnalle
koostuu kolmesta hyddystd. Suo-
rat hyddyt Suomen talouteen ovat
noin 522 miljoonaa euroa vuosit-
tain. Sosiaalisten hyotyjen arvo on
1,09 miljardia euroa ja sidstot terve-
ydenhuollossa 344 miljoonaa euroa.

Palloliitto on arvioinut en-
simmadisend lajiliittona toimintan-
sa yhteiskunnallista vaikuttavuut-
ta suomalaisessa yhteiskunnassa.
Nyt samanlaista arviointia on tehty
myds salibandyssa ja koripallossa.
Helsinkildisen salibandyseura Era-
Viikinkien toiminta tuo yhteiskun-
nalle 17,8 miljoonan euron hyddyn
vuodessa. Koripalloliiton seuroista
espoolainen Tapiolan Honka tuot-
taa vuosittain yli 13 miljoonan eu-
ron hyddyn yhteiskunnalle.

KEelwo
SUOMALAINEN

Tehdyt arviot osoittavat, ettd lii-
kunnan arvo yhteiskunnalle on ka-
sittiméattoman suuri. Jos jalkapallon
arvon rinnalle asettaa vaikka opetus-
ja kulttuuriministerion Palloliitolle
antaman kahden miljoonan euron
avustuksen, arvo on tuhatkertainen.

Opetus- ja kulttuuriministerid
avusti liikkuntaa edistdvien jarjesto-
jen toimintaa 61,7 miljoonalla eurol-
lavuonna 2022. Avustusta saaneiden
116 jérjeston varsinaisen toiminnan
kulut olivat tuolloin 203.2 miljoo-
naa euroa. Tuen arvo kolminker-
taistui jarjestoissd. Jos taas kaikki
jarjestot pystyisivit tuottamaan yh-
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Tehdyt arviot osoittavat,
etta liilkunnan arvo
yhteiskunnalle on
kasittamattoman suuri.

teiskunnalle samansuuruisen arvon
kuin jalkapallo, puhuisimme 61.7
miljardin arvosta.

Arvon laskeminen ei toki ole ai-
van ndin yksinkertaista. Liikuntaa
edistavit jarjestdt ja niiden toimin-
ta poikkeaa toisistaan merkittavas-
ti. Jotkut niistd pyrkivét toimimaan
jasenistonsd keskuudessa mahdol-
lisimman hyvin. Joidenkin toimin-
ta on laaja-alaista ja vaikuttaa koko
yhteiskuntaan.

Liikuntajérjestoissd tavoitteet on
totuttu asettamaan selkeisiin numee-
risiin arvoihin. Harjoituksiin osallis-

tuneiden maéré ja kilpailuissa saavu-
tetut tulokset kertovat menestyksen
tason. Viime vuosina liikuntajérjes-
toissd on ryhdytty puhumaan muun
yhteiskunnan esimerkin mukaisesti
toiminnan vaikuttavuudesta.

Opetus- ja kulttuuriministe-
rid on asettanut liikuntapolitiikal-
le seuraavat yhteiskunnallisen vai-
kuttavuuden tavoitteet: Hyvinvoiva,
terve ja liikkuva véestd, litkkunta li-
sdd osallisuutta ja yhteisollisyyttd,
litkunta on tasa-arvoisesti ja yhden-
vertaisesti saavutettavissa, litkunta ja
huippu-urheilu on vastuullista ja suo-
malainen huippu-urheilu on kansain-
valisesti menestyvad ja kansallises-
ti arvostettua.

Suomen Sotilasurheiluliitossa
toiminnan yhteiskunnallista arvoa
ja vaikuttavuutta on pohdittu liiton
toimintastrategioita laadittaessa. Vii-
meisimman strategian tunnuksessa
liiton tavoite ndkyy selkedsti. Liik-
kumalla valmiutta kertoo liiton toi-
minnan yhteiskunnallisen tavoitteen.
Liitto haluaa, ettd ihminen kohottaa
litkunta harrastamalla valmiuttaan
selviytyd eldménséd haasteista niin
yksiloni kuin yhteiskunnan jisenend.

pDuUuheenh/ ohtaja

Sotilasurheiluliiton rooli reservildisten
fyysisen kunnon kehittymisessa

otilasurheiluliitolla ei ole
mahdollisuuksia vaikut-
taa asevelvollisten fyy-
sisen kunnon kehittdmi-
seen ennen varusmiespalveluksen
alkua. Lapsuus- ja nuoruusajan lii-
kuntatottumusten kehittymisessa
paédvastuu on vanhemmilla, kasva-
tusymparistolld, koululla ja tietys-
ti vapaaechtoisvoimin toteuttavalla
urheiluseuratoiminnalla.

Edelld mainittujen toimijoiden
merkitystd ei voi liikaa korostaa
koko kansakunnan fyysisen hyvin-
voinnin ja terveyden kannalta.

Varusmiespalveluksen aika-
na Sotilasurheiluliitto tekee par-
haansa herittddkseen innostuksen
liikkuntaan, ja toivoo tuon innostuk-
sen siirtyvan kotiutumisen jilkeen
myds reserviin.

Tésséd toiminnassa Sotilasurhei-
Iuliiton rooli puolustusvoimien lii-
kuntakoulutuksen tukijana on en-
siarvoisen tdrked. Valitettavasti
palvelusaikana ei voida saada ai-
kaan ihmeitd, mutta toivottavasti
luotua positiivinen asenne litkun-

JUHA

taa kohtaan myds jatkovuosille.

Puolustusvoimilla on suun-
nitteilla laaja tutkimus reservildis-
ten toimintakyvysti eli fyysisestd
kunnosta ja suorituskyvysta. Tut-
kimuksen on tarkoitus alkaa jo en-
si vuonna. Aikaisemmin vastaavaa
tutkimusta ei ole toteutettu.
Venéjan Ukrainaan hyokkayksen
jdlkeen kertausharjoitusten méarad
ja intensiteettid on Suomessa kas-
vatettu. Aikaisempaa useampi re-

Valitettavasti palvelusaikana
ei voida saada aikaan ihmei-
ta, mutta toivottavasti luotua
positiivinen asenne liikuntaa
kohtaan myos jatkovuosille.

servildinen on osallistunut harjoi-
tuksiin. Samalla harjoituksiin on
kutsuttu aiempaa idkkddmpid re-
servildisid.

Jokaiseen reservin poikke-
usolojen tehtdvddn on madritetty
tehtdvikohtainen fyysisen toimin-
takyvyn tavoitetaso. Optimitilan-
teessa jokainen reservildinen ylla-
pitdd oman tehtdvinsi edellyttdman
tavoitetason omaehtoisesti, osallis-
tuen ndin paivittdisessd eldmassdan

maanpuolustustyéhon.

Puolustusvoimilla ja Sotilasur-
heiluliitolla on yhteinen tavoite.
Molempien vahva tahtotila on, et-
td varusmiespalveluksen aikainen
laadukas liikuntakoulutus ja sen
opettamat suoritteet jdisivit palve-
luksen paatyttyd reservildisten ar-
keen rutiineina. Téssd on vield tyo-
sarkaa.

Uusi tutkimus tulee varmasti va-
lottamaan nykytilannetta, mutta ai-
nakin henkil6kohtaisesti suhtaudun
jopa hieman arkaillen esiin nouse-
viin tuloksiin nykyisesti reservin
kunto- ja suorituskykytasosta.

Nyt kun meneilldén oleva sota
Ukrainassa on kohottanut maan-
puolustustahtoa ja sitoutumis-
ta maanpuolustukseen, haluaisin
muistuttaa kaikkia siitd, ettd tehok-
kain péivittdinen tapa pitdd ylli ja
kehittdd kansallista puolustuskykya
on pitdd oma fyysinen suorituskyky
mahdollisten poikkeusolojen vaati-
malla tasolla.

Liikunnalla valmiutta!

toimimnmnam=
Tehtaja

JOuni
LEPPASAAJO

Varusmiesten
liikuntakerhojen
suoritukset
huippulukemissa

oukko-osastoissa litkutaan nyt enem-

man kuin moneen vuoteen. Tamad selvi-

44 Sotilasurheiluliiton VLK-toiminnan

ilmoittautumissivustosta Liikkurista.
Hyviksytysti merkittyjd liikuntasuorituksia
on kertynyt kuukaudessa keskiméaarin 20 000.
Tulevat sotaharjoitusviikot verottavat kdynte-
jé varmasti hieman, mutta jos seuraava saapu-
miserd liikkkuu yhté paljon, tullaan pddsemadn
vuoden vaihteessa jopa 200 000 liikuntasuo-
ritukseen.

Vapaaehtoisuus ja omavalinta nikyvit
selvésti varusmiesten vapaa-ajan liikunnassa.
Ryhméliikunnassa ja ohjatussa liikunnassa on
merkittdvisti vihemmén suorituksia kuin oma-
toimisessa lenkkeilyssd ja kuntosaliharjoitte-
lussa. Toki néissdkin liikuntalajeissa on mah-
dollista liikkua ryhméssa.

- Omaehtoinen motivaatio johtaa laaduk-
kaampaan toimintaan, kestdvampdian kayt-
tdytymisen muutokseen ja parempaan mielen
hyvinvointiin kuin ulkoinen motivaatio, lii-
kuntamotivaatiota tutkinut sosiaalipsykologi-
an professori Nelli Hankonen sanoo.

Vapaacehtoisuus, omavalinta ja liikunnan
merkityksellisyys nousee myos esille litkun-
tamotivaation tutkimuksissa. Ulkoista motivaa-
tiota edustavat palkinnot ja sanktiot ndyttavit
olevan huomattavasti vihemman arvossaan.

Mika liikunta on itselleen tirkedd ja mi-
ten sen saa yhdistymdin omaan eldmain? Jos
ei ole aikaa, arkiliikunta on loistava vaihto-
ehto tai jos arvostaa luontoa, liikkumisen voi
suunnata sinne. Hyvit aiemmat liikuntakoke-
mukset myds motivoivat liikkkumaan uudel-
leen. Tdmi ndkyy hyvin liiton valtakunnal-
lisissa mestaruusturnauksissa. Maaliskuussa
pelatun salibandyturnauksen osallistujamié-
rit olivat huippulukemissa. Myds jadkiekko-
turnaus on tdynni. Tapahtumat on yksi loista-
va tapa luoda itselle konkreettinen suunnitelma
litkkumiseksi.

Suunnitelmaa tarvitaan myos joukko-
osastoissa varusmiesten litkuttamiseksi. Vuo-
den 2024 erinomaisesti alkanut varusmiesten
litkuntakerhotoiminta on nyt tirked4 saada yh-
td onnistuneesti seuraavalle saapumiserille.
Onkin syytd valmistautua joukko-osastoissa
seuraavien liitkuntakerho-ohjaajien ja koordi-
naattoreiden rekrytointiin ja perehdytykseen.
Seuraavat liiton jérjestimét ohjaajakoulutukset
pidetédn kesdkuun lopussa ja heindkuun alussa.
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Varusmiehet viihtyvat kuntosaleilla

untosaliharjoittelu on
noussut ylivoimai-
sesti suosituimmak-
si liikkuntamuodoksi
varusmiesten vapaa-ajan litkun-
takerhoissa. Kerhojen toimintaa
ohjaava ja tilastoiva Liikkuri-si-
vusto kertoo, ettd varusmiehet
ovat tehneet viimeisimmén vuo-
den aikana 165 741 liikunta-
suorituksista, joista peréti 62,2
prosenttia oli kuntosaliharjoit-
telua. Kun vield 9,0 prosentin
osuudella oleva kuntoliikunta
sisdltdd kuntosaliharjoittelua,
varusmiesten keskuudessa on
menossa aikamoinen lihaskun-
non kehittdmisilmid.
Liikuntakerhot toimivat va-
rusmiesten haluamissa lajeissa.
Joukko-osastojen varusmiestoi-
mikunnat suunnittelevat ker-
hojen toiminnan. Varusmichet
toimivat kerhoissa ohjaajina.
Kerhotoimintaa ohjaa valtakun-
nallisesti Suomen Sotilasurhei-
luliitto. Liitto myos kouluttaa
kerhojen ohjaajat kustakin saa-
pumiserasta.

Parhaiten varustellut
liikuntapaikat
Sotilasurheiluliiton toimin-
nanjohtaja Jouni Leppisaajo
ei usko, ettd joukko-osastojen
litkuntapaikkatarjonta ohjaa va-
rusmiehet kuntosaleille, vaikka
kuntosali on Puolustusvoimi-
en liikuntapaikkasuunnitelman
mukaan yleisin liikuntapaikka
Puolustusvoimissa.

- Kuntosalit varmasti houkut-
televat varusmiehid, koska ne
ovat joukko-osastojen parhai-
ten varustellut tilat.

Suurimpana syyné suosioon
Leppésaajo pitdd kuntosalihar-
joittelun helppoutta.

- Harjoittelu tapahtuu sisélld
ilmastoiduissa tiloissa. Puku-
huoneet ja suihkut ovat salien
yhteydessa. Salit ovat helposti
saavutettavissa. Saleilla voi har-
joitella monipuolisesti.

Liikuntakerhojen ohjaajia
kouluttanut Pertti Mo6r6 arvi-
ol myds, ettd suosioon vaikut-
taa kuntosalien kehittyminen ja
monipuolistuminen. Kuntosa-
liharjoittelun suosio voi hdnen
mukaansa selittyd myos silld,
ettd saleilla ei valttimatta tar-
vitse harjoitella niin tosissaan
kuin vaikkapa salibandyharjoi-
tuksissa.

- Kuntosaleilla saa myds ko-
ko ajan saa hyvid vinkkeji la-
jia harrastavilta, Moro sanoo.

Vapaasti
kaytossa

Moron mielestd kuntosalihar-
joittelun suosiota voi salien kes-

Varusmiesten liikuntakerhojen suoritukset lajeittain
20.2.2023 - 19.2.2024

Kuntosali 103 072 Lentopallo
Lenkkeily 19 142 Hankijalkapallo
Kuntoliikunta 14 949 Podytatennis
Muu tapahtuma 8429 Sulkapallo
Uinti 8 370 Maastopyoraily
Frisbeegolf 2658 Pesapallo
Salibandy 2504 Crossfit
Jalkapallo 1778 Kuntopiiri
Koripallo 1295 Lihaskuntotesti
Futsal 602 Ekoaseammunta
Kamppailu 498 Aerobic

keisen sijainnin lisdksi nostat-
taa niiden maksuttomuus.

- Siviilissd sinun on ehka
kuuluttava johonkin seuraan
ja samalla maksaa kdynneis-
td salilla. Puolustusvoimissa ei
tarvitse maksaa ja voit mennid
salille silloin kun haluat. Pda-
sadntoisesti kuntosalit ovat ka-
sarmien vieressd. Niihin on
helppo menni vapaa-ajalla.

Joukko-osastojen litkunta-
mahdollisuudet ovat Moron
nikemyksen mukaan nykydin
monipuoliset.

- Vaikka monessa paikassa
on kuntosalien lisdksi ulkokun-
tosaleja ja kuntokontteja, ne ei-
vit ohjaa harjoittelua.

Moron mielestéd suosioon voi
vaikuttaa ennemminkin se, ettd
ihminen menee helposti virran
mukana. T4lld hin tarkoittaa si-
td, ettd kun monet varusmiehet
harjoittelevat kuntosalilla, lo-
putkin menevit harjoittelemaan
salille.

- Lisédksi nuoret kouluttajat
voivat mielellddn viedd alaisen-
sa salille, kun sitd hommaa it-
sekin harrastavat, Mord pohtii.

Varusmiehet tekivit 23 807
harjoitusta kuntosaleilla vii-
me vuoden kesdkuun alun ja
elokuun lopun vilisend aika-
na. Leppésaajo ei 10ydd suoraa
vastausta siithen. miksi varus-
miehet harjoittelevat kesdlla-
kin mieluummin kuntosaleilla
kuin ulkona.

- Ehké vastaus 10ytyy harjoit-
telun helppoudesta ja monipuo-
lisuudesta. Asetelma on kuiten-
kin outo.

Asianmukaista
harjoittelua

Moro arvelee, ettd kuntosali-
harjoittelun suosiota nostaa
suoritusten kirjaamisen help-
pous.

- Salilla on harvemmin oh-

jaajaa paikalla. Suorituksesta
tulee merkinté, kun ilmoittau-
dut ja menet.

Leppisaajo ei kuitenkaan us-
ko, ettd varusmiehet vain olei-
levat kuntosaleilla.

- Mitd olen varusmiesten
kanssa jutellut, vaarda kéyt-
tdytymistd on vdhdn verrattu-
na sithen isoon joukkoon va-
rusmiehid, jotka harjoittelevat
kunnolla.

Nykyddn litkuntakerhojen
ohjaajia kouluttava Santeri
Martikainen vahvistaa Leppéa-
saajon kisityksen kuntosalilla
kdyvien varusmiesten aktiivi-
suudesta.

- Kylld porukka treenaa.
Osaaminen on vaihtelevaa. Jot-
kut ovat hemmetin hyvid. Osa
katsoo mitd muut tekevét, mut-
ta ovat hukassa, kun tieto tai
taito ei riitd. Uskoisin, ettd no-
jailjjoita on alle kymmenen
prosenttia.

Maailmanlaajuinen
ilmio

Leppésaajo niakee kuntosalihar-
joittelun suosion kasvun maail-
manlaajuisena ilmiona.

- Témé on globaali-ilmid,
mistd varusmiespalvelus ei tee
poikkeusta. Jos vertaa 1990-lu-
kuun, kuntosalien laitteisto on
aivan toista luokkaa. Sama pa-
tee kuntosalien markkinointiin.
Jos ennen kuntosaliharjoittelu
oli suurimmaksi osaksi Arnol-
din tapaista bodausta, se on nyt
vauvasta-vaariin kuntoilua. Jo-
ka toinen kirjoittaa omalla so-
mealustallaan kdyneensi sa-
lilla, ja joka kolmas on oman
eldménsd Personal Trainer.

Martikaisen mukaan talla
hetkelld on menossa kuntosa-
libuumi.

- Sosiaalinen media on tdyn-
nd kuvia, miten kuntosalil-
la treenataan. Kuvissa nékyy

uha Kok

liikuntapaallikoksi

Pddesikunta on médrdnnyt
majuri Juha Kokon Puolus-
tusvoimien liikuntapaéllikok-
si 1.5.2024 alkaen.

Kokko on aktiivinen lii-
kunta-alan toimija. Hén on
perehtynyt liikunta-alan asi-
oihin muun muassa toimies-

saan Maanpuolustuskorkea-
koulun liikuntapéillikkona,
osallistuessaan kertaushar-
joituksiin osallistuneiden
reservildisten kuntotestien
jarjestamiseen seké liikunta-
koulutuksen késikirjan kir-
joittamiseen.

O

Kokko tunnettaan aktiivi-
sena liikunnan harrastajana.
Hén on myds osallistunut lii-
kunnan jérjestdtoimintaan.

Juha Kokon haastattelu jul-
kaistaan 20.6.2024 ilmesty-
vassd Sotilasurheilu-lehdes-
sd.

353 Kehonhuolto 59 Liikuntatapahtuma 15
350 Beachwolley 57 Breakdance 10
275 Cooperin testi 55 Esterata 10
213  Nyrkkeily 44  Tennis 8
210 Hiihto 29 Padel 7
141 Dartsi 24 Airsoft 2
122 Jaakiekko 22 Ennatystehdas 2
104 Seinékiipeily 22 Kravmaga 2
104 Laskovarjohyppy 20 Zumba 2

76  Suunnistus 19 Ultimate 1

69 Keilaus 17 Yhteensa 165 741

kauniita ja lihaksikkaita ihmi-
sid. Tinderissdkin lihas néyttia
paremmalta kuin kuolaa valu-
va juoksija tai hiihtdjd, Marti-
kainen kuvailee.

Palauttavaa
liikuntaa vastapainoksi

Leppésaajo ei koe suureksi
haasteeksi kuntosaliharjoitte-
lun suosiota varusmiesten va-
paa-ajan liikuntakerhojen toi-
minnassa.

- Menemme edelleen varus-
miesten oman valinnan mu-
kaan. He kertovat osallistu-
misellaan, mistd pitdvit. Aina
voimme tarjota heille ideoi-
ta matalan kynnyksen liikun-
talajeista.

Mor6 ottaa esimerkiksi ma-
talan kynnyksen liikuntala-
jeista liikuntalaatikot, joita
esimerkiksi Uudenmaan pri-
kaatin yksikot kuljettivat mu-
kanaan harjoituksissa. Laatikot
siséltavat litkuntavilineiti, joi-
ta kdytetddn maastossa erilais-
ten pelien harrastamiseen.

Téssd korostuu Moron mu-
kaan henkilokunnan merkitys.

- He tekivit laatikot ja innos-
tivat varusmiehid liikkumaan.

- Olemme markkinoineet
matalan kynnyksen liikuntaa
monellakin tavalla ja vaihtele-
valla menestykselld. Joissakin
joukko-osastoissa ideat on otet-
tu kayttoon.

Moro epdilee, ettd nuoret

kokevat palauttavan liikkunnan
mummojen ja pappojen litkun-
naksi.

- Nuorena pitdd vadntaa rau-
taa ja juosta pallon perdssi. Ve-
nyttely ei vain kuulu kuvioon.
Miltd se ndyttddkaan kokonai-
suutena, kun toiset hikoilee ja
toiset venyttelee, M6ro maalai-
lee mielikuvia.

- Jaamme tietoa oikeaoppi-
sesta litkkumisesta, johon kuu-
luu palauttava liikunta. Osa ei
osaa tai tajua litkunnan kaikkia
tasoja. Osaa ei kiinnosta, Mar-
tikainen sanoo.

TEKSTI JA TAULUKKO:
KEIWO SUOMALAINEN

Varmaa toimintaa kaluston koko elinjaksolle.

MILLOG.FI

f @ in | @millog




SOTILASURHEILU

Martti Puumalainen voitti yli satakiloisten sarjan marraskuun alussa Ranskan Montpellierissa jarjestetyissa Eu-

roopan mestaruuskilpailuissa.

Mika tuote

sopii minulle?

Tee lyhyt testi skannaamalla QR-koodi ja”
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lIman Puolustusvoimia

en ottelisi
talla tasol

ariisin olympialaisiin

tahtddva judoka Mart-

ti Puumalaisen 1dhi-

kuukausien tyokuviot
ovat selvit. Kaikki tekeminen
tdhtdd menestykseen olympia-
laisiin ja sen eteen paiskitaan
toitd niin koti- kuin ulkomai-
den judosaleilla. Liikunta-ali-
upseerin pesti Santahaminassa
mahdollistaa sen, ettd kaikki ki-
vet kidnnetddn olympiamenes-
tyksen eteen.

- Ilman Puolustusvoimia en
ottelisi tdll4 tasolla. Jos panos-
taa tdysilld huippu-urheiluun,
niin siind sivussa ei voi tehdd
muuta. Esimerkiksi tarvittavan
levon merkitys on todella suu-
ri harjoittelussa, Puumalainen
toteaa.

Martti Puumalainen aloitti
liikkunta-aliupseerina vuonna
2021. Ensimmdinen sopimus
oli kolmen vuoden mittainen,
johon on jatkoa tullut kaksi
vuotta lisad.

- Haen my®s tdmédn viiden
vuoden jélkeen uutta sopimus-
ta. Tdmé on erinomainen rat-
kaisu urheilijalle, huippujudo-
ka vakuuttaa.

Lapimurto eliittiin
Kamppailu- ja judopiireissé ni-
mi Martti ”"Marasonni” Puuma-
lainen tunnettiin jo aiemmin,
mutta viime syksynd maail-
malta kantautui kaksi jattiuu-
tista, jotka ovat saaneet suu-
ren yleisonkin tunnistamaan
miehen. Ensin irtosi elokuussa
Budapestistd Masters-turnauk-
sen voitto maailman parhaiden
kohtaamisessa ja marraskuus-
sa Ranskan Montpellieristi tu-
li EM-kultaa.

Ja olympiahullussa Suomes-
sa ruvettiin tietenkin seuraa-
maan potentiaalisen mitalitoi-
von otteita entistd tarkemmin.
Ty6 Santahaminan Urheilu-
koulussa mahdollistaa sen, et-
td valmistautuminen olympia-
laisiin tehddén niin hyvin kuin
osataan.

- Kylld lahikuukaudet on
vahvasti pyhitetty olympialai-
siin valmistautumiselle. Jos ai-
kataulut vain kohtaavat, niin
voin toki kdyda toissdkin. Mut-
ta yhteisymmarryksessé tyon-
antajan kanssa on sovittu, ettd
olympialaiset on se tarkein asia.

Merkitty mies Martti Puu-

malainen on ollut myos kan-
sainvilisilld harjoitusleireilld.
Kansainviliset leirit ovat tind
pdivind judossa elinehto, mi-
kéli arvokisoista haluaa mita-
leja noutaa.

- Nyt porukkaa tulee leireilld
vield kovempaa péille kuin ai-
emmin. Etenkin nuoret, maiden
2-3 miehet, tulevat tosi lujasti
kanssa sparratessa pitia kuiten-
kin pitéé otteita vahén piilossa,
jotta on jotain takataskussa ki-
soissakin.

Lentoasemat ovatkin tul-
leet tutuksi jo alkuvuoden ai-
kana. Helmikuussa meni kaksi
viikkoa Japanissa. Maaliskuun
alkupuolella viikko Uzbe-
kistanissa ja sieltd viikoksi
Tsekkeihin. Viikko-pari koti-
maassa ja sitten taas passin ke-
ra Helsinki-Vantaalle.

- Ulkomaan leirit ovat kan-
sainvilisen menestymisen kan-
nalta elinehto. Tosin on minul-
la kylld Suomessakin ihan hyva
tilanne sparrareiden suhteen.
Meilld on WhatsApp-ryhmé,
jossa ilmoittelen, ettd milloin
sparria tarvitsen. Pddkaupun-
kiseudulla asuvat isot kaverit
ovat kylld ihan kiitettévésti lait-
taneet kroppaa likoon ja tulleet
auttamaan. Siitd saan olla tosi
kiitollinen jétkille.

Yhteistyo toimii

Tarked osa Martti Puumalaisen
urakehityksessé on ollut yhteis-
tyo Judoliiton padvalmentajana
toimivan Rok Draksicin kanssa.
Slovenialainen tuli Suomeen
syksylld 2020 ja toimii my0s
Puumalaisen henkil6kohtaise-
na valmentajana.

- Meidén yhteistyo lahti Ro-
kin kanssa tosi nopeasti rullaa-
maan hyvin. Kun alkuvaihees-
sa emme tunteneet niin hyvin
toisiamme, niin sitd ohjeistus-
ta tuli enemmén valmentajan
taholta. Nykyidédn jo keskus-
tellaan enemmaén yhdessi sii-
td, miten lahdetdédn asioita ke-
hittdmaan, Martti Puumalainen
kertoo miesten yhteistyOsta.

- Hén on ihmisléhtdinen val-
mentaja ja hin on sopivassa
madrin myds avoin keskuste-
lulle. Se on meille molemmille
selvad, ettd yhdessd onnistutaan
jayhdessa havitddn, Puumalai-
nen jatkaa.

Talvella liitto julkisti péda-
valmentajan jatkopestin, joka
takaa sen, ettd tuttu kaksikko
Pariisin jdlkeen kohti Los An-
gelesin vuoden 2028 olympia-
laisia.

- Néen sen hyvini ratkaisu-
na, ettd meilld on nyt selked jat-
kuma aina Losiin asti. Jos olisi
tullut joku uusi pidvalmenta-
ja, niin siind olisi aina mennyt
jonkin aikaa, etté yhteisty0 olisi
alkanut sujumaan. Eika yhteis-
tyon sujumisesta olisi ollut sil-
tikddn mitdan varmuutta.

Kohtaaminen Pariisissa

Ennen olympialaisia otellaan
vield toukokuussa MM-kisat
Abu Dhabissa. Olympiapaik-
ka rankingin perusteella on to-
ki varma, mutta panosta riittda
myds MM-kisoihin.

- Minulle sopii ihan hyvin,
ettd kaudessa on kaksi kunto-
huippua. MM-kisoissa menes-
tyminen on sen takia tirkedi,
ettd ranking-sijoitus pysyisi
kahdeksan joukossa. Olympia-
laisissa sijoitetaan kahdeksan
parasta kaavioon ja silld on vai-
kutusta tuleviin vastustajiin.

Ja olympialaisten jélkeenkin
on isolla suomalaisella ainakin
yksi ajatus mielessa.

- En ole koskaan kdynyt ul-
komailla muuten kuin judon ta-
kia, joten ehka olisi rantaloma
paikallaan, Martti Puumalainen
naurahtaa.

Mutta ennen sitéd rantalomaa
vuodatetaan vield useampi 4m-
péri hiked. Ja otellaan Pariisin
olympialaisissa maineesta ja
kunniasta. Ja mahdollinen unel-
mafinaalin vastustajakin on jo
tiedossa. Helmikuun alussa
Pariisin GP:ssé raskaan sarjan
voiton korjasi muuan Teddy Ri-
ner. Ei mikédédn turha mies, sil-
1a hén on raskaan sarjan kak-
sinkertainen olympiavoittaja ja
11-kertainen maailmanmestari.

- Se olisi aika herkullinen ti-
lanne, jos Rinerin kanssa pdi-
sisi finaaliin. Se olisi varmasti
unohtumaton kokemus, Suo-
men sananmukaisesti suurin
olympiatoivo toteaa.

TEKSTI:

Pexkka MoLiis

Kuva:

GaBI JuaN

EuroreEAN Jupo UNION

Sergey Kuznetsov
ui sotilaiden ennatyksen

Sergey Kuznetsov nappasi ni-
miinsi sotilaiden Suomen enné-
tyksen 50 metrin perhosuinnis-
sa Upinniemen varuskunnassa
jérjestetyissd Sotilasurheilulii-
ton uintimestaruuskilpailuissa.

Rannikkoprikaatissa varus-
miespalvelustaan suorittava
tykkimies pysdytti sdhkoisen

ajanoton aikaan 25.06 ja pa-
ransi vuodesta 2013 asti voi-
massa ollutta ennétysti 50 sa-
dasosalla.

Kuznetsovin henkilokohtai-
nen ennitys on 23.6. Sen hin ui
ennen kuin matkusti neljd vuot-
ta sitten uimaan Yhdysvaltoihin
Iowan yliopistoon.

Kuznetsovin tarkoitus oli ui-
da Yhdysvalloissa ainoastaan
yksi kausi, mutta kun kilpai-
lut Suomessa peruttiin korona
vuoksi, hdn jdi opiskelemaan
Yhdysvaltoihin.

- Uintiurani loppui siihen,
mutta ehkd tdssd nyt tullaan
vield takaisin.
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Lihashuoltoa s voi korostaa likaa

arusmiesten Liikkuri-
merkint6ihin kirjataan
lihashuoltosuorituksia
huolestuttavan véhan.
Lihashuollon merkitys korostuu
koko ajan, kun palvelukseen as-
tuu yhd enemmén nuoria, joilla
ei ole vahvaa fyysistd pohjaa.

Télloin palveluksen aloitta-
misen my6td kasvanut kuormi-
tus aiheuttaa todennékoéisemmin
rasitusvammoja ja loukkaantu-
misia. Vastuu on niin puolustus-
voimilla kuin yksilolld itselldédn.

- Vastuu koulutuksen suun-
nittelusta, rasituksen jakautu-
misesta sekd lihashuollon si-
sallyttamisestd koulutukseen on
puolustusvoimilla. Vapaa-ajalla
tapahtuvaa litkkuntaa ei valvota,
jolloin vastuu jai varusmiehel-
le itselleen, kiteyttdd litkunnan-
ohjaaja Riina-Sisko Kestikievari
Utin jadkarirykmentista.

Koulutuksen suunnittelussa
lihashuoltoa on tarkoitus teh-
did myds vapaa-ajoilla, jolloin
liikuntatiloja voi hyddyntaé pa-
lauttaviin harjoituksiin.

Témin tueksi varusmiehille
annetaan koulutusta omatoimi-
sen lihashuollon suorittamisek-
si. Kestikievarin ndakemyksen
mukaan lihashuoltoa ei kuiten-
kaan koeta yhtd tdrkednd kuin
fyysisid suorituksia.

- Usein lihashuollon tirke-
yteen herdtddn vasta siind vai-
heessa, kun paikat ovat kipedna
tai jopa pahimmassa tapaukses-
sa jotain menee rikki.

Saannollisyys on
osaamista tarkedmpéaa

Lihashuollon osaamisesta suo-
ritukset eivét ole kiinni. Osaa-
mista 10ytyy niin henkildkun-
nalta kuin varusmiehiltikin.

- Tarkein sddntd on sdannol-
lisyys, joten sen tekeminen ei
pitdisi olla kouluttajakohtaista.
Palveluksessa tapahtuva lihas-
huolto ei ole riittdvdd muuhun
kuormitukseen ndhden, jolloin
vapaa-ajalle jad myos paljon
tehtdvaa.

Kysymys, tulisiko venytte-
lyyn, lihashuoltoon ja rentou-
tumiseen olla ohjeita suoritus-
paikoilla, saa Keskikievarin
mietteliddksi.

- Ohjeista voisi olla hyotya.
Parempi ratkaisu on sisdllyt-
tdd lihashuoltoa ohjattuun lii-
kuntaan esimerkiksi alkuldm-
mittelyn tai loppuverryttelyn
muodossa. Koulutetaan varus-
miehiéd siihen, miten ja mik-
si sitd kannattaa tehdd. Ohjei-
den ldpikdyminen ohjatusti on
tarkead, jotta liikkeet tehdddn
oikein ja ne jddvét paremmin
mieleen.

Utissa lihashuoltoon
halutaan panostaa

Tapaturmien ja loukkaantu-
misten ennaltachkdisemisek-
si liikkunnanohjaaja vetdd oh-
jattua lihashuoltoa 2-3 kertaa
kuukaudessa Laskuvarjojda-
kireille.

- Parannetaan liikkuvuutta ja

™

Liikunnanohjaaja Riina-Sisko Kestikievari opastaa Utin jadkarirykmentin varusmiehid huoltamaan lihaksiaan.

vahvistetaan tukilihaksia. Tuki-
komppanian varusmiehille oh-
jaan lihashuoltoa kouluttajil-
ta tulleiden pyyntdjen mukaan.

Utissa kiinnitettiin huomi-
ota palveluksen alussa lisddn-
tyneen rasituksen aiheuttamiin
vammoihin erityisesti nivus-
ja lonkka-alueilla useammal-
la saapumiserdlld. Paikallisen
terveysaseman kanssa kdynnis-
tettiin Taistelijan toimintakyky
-ohjelma.

- Laadimme liikepankin lon-
kan alueen vahvistavista ja liik-

kuvuutta lisdavista liikkeista
sekd ohjauksen ndihin liikkei-
siin. Tarkoituksena on seurata
miten ennaltachkéiseva ohjeis-
tus vaikuttaa.

Taistelijan keho -ohjel-
ma antaa suuntaviivat

Jadkariprikaatin litkuntakasva-
tusupseeri, kapteeni Jari Ten-
no korostaa yksilon roolia vas-
tuun jakautumisesta fyysisen
toimintakyvyn osalta. Hénen
nidkemyksensd mukaan lihas-

ja kehonhuolto osana fyysisen
toimintakyvyn ja kunnon kehit-
tdmisessé on vain yksi osa-alue
harjoittelua.

- Puolustusvoimien vastuul-
la on antaa ymmarrys sotilaan
vaateista fyysisen toimintaky-
vyn osalta ja kuinka ja mil-
laisella fyysiselld harjoittelul-
la ndma tavoitteet saavutetaan.
Loppujen lopuksi jokaisen so-
tilaan ja yksilon vastuulla on
henkildkohtaisesti huolehtia
omasta kunnostaan itse.

Taistelijan keho -ohjelmassa

kehonhuolto on osa harjoittei-
ta. Kokonaisuuden nikeminen
on osa ammattitaitoa.

- Lihas- ja kehonhuollon ym-
mértdminen osana kunnon ylla-
pitoa ja kehittdmistd osaltaan
henkildityy varusmieskoulu-
tuksessa. Ne henkilot, jotka
arvottavat huoltavat harjoitteet
tarkedksi ja osaksi koulutusoh-
jelmaa, toteuttavat sitd osana
koulutusta.

Tenno ei néde uusien erillis-
ten ohjeiden tai ohjelmien laa-
timista tarpeellisiksi.

-PVMoodle, Mars Mars -so-
vellus, Litkuntakoulutuksen k-
sikirja, tietoa on tarjolla run-
saasti jo nyt. Jéljelle ja4 endd
kouluttajan, ohjaajan ja val-
mentajan vaiva kéyttdd ole-
massa olevia mahdollisuuksia.

Varusmiesten liikuntaker-
hojen roolia lihashuollon tulee
edelleen kehittdd. Usein kerho-
jen harjoitukset henkil6ityvét
oman osaamisen ja mielenkiin-
non mukaisesti.

- Toimikuntien ohjaajien tu-
lee ohjata liikuntakerhojen
suunnittelua ja toteutusta ke-
honhuollon toteuttajina.

Millaisena kdytintd sitten
nayttaytyy liikuntakasvatusup-
seerille?

- Toiminta on juuri sen ni-
koistd, miltd se peilistd nédyt-
tdd, Tenno kiteyttad.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA Susi

polamk.fi

¥,

Hae tammikuussa 2025 alkavaan poliisikoulutukseen 6.5.—3.6.2024!

b
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POLIISIAMMATTIKORKEAKOULU

YKSI POLIISI, SATA URAA
EN POLIS, HUNDRA KARRIARER
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Jarno
Laukkanen

ehatti liigaotteluista pelaamaan
Sotilasurheiluliiton mestaruusturnaukseen

arusmiesten sarjan

ottelut kokosivat jil-

leen kerran kymmenid

nuoria taitavia pelaa-
jia mittelemdén Sotilasurheilu-
liiton salibandymestaruudesta.
Yksi heistd oli korkeimmalla
sarjatasolla eli F-liigassa pelaa-
van Nokian KrP:n pelaaja Jar-
no Laukkanen.

Kuopiossa vuonna 2003
syntynyt Laukkanen nimettiin
16-vuotiaiden pelaajien maa-
joukkueeseen kevailld 2019.
Joukkue pelasi huhtikuussa
Tsekissd kolmen maan turna-
uksessa isdntdmaan ja Sveitsin
maajoukkueita vastaan.

Ensimmadisen miesten sar-
jan liigapelin Laukkanen pelasi
kuopiolaisessa Welhojen jouk-
kueessa vuoden 2020 helmi-
kuussa. Vastustajana oli hanen
nykyinen joukkueensa Nokian
KrP. Laukkanen teki ottelussa
liigauransa avausmaalin.

Seuraavalla kaudella Lauk-
kanen pidsi jdlleen pelaamaan
yhden ottelun liigassa.

Welhojen miesten joukkue
nousi liigaan vuonna 2017.
Kaudet liigassa olivat joukku-
eelle haastavia. Voittoja kertyi
vihdnlaisesti. Kevailld 2021
paittyneen kauden paitteeksi
joukkue putosi liigasta.

Kuopiosta Nokialle
pelaamaan

Jarno Laukkanen halusi kui-

UAV

tenkin kehittyéd pelaajana. Uu-
si seura l6ytyi Nokialta.

Kun Laukkasen nimi ja uu-
tiset maajoukkueen otteluista
nékyivit vield vield viisi vuot-
ta sitten Savon Sanomien ur-
heilusivuilla, hdneltd pitda tie-
tenkin udella ensimmaéiseksi,
mihin hén on kadonnut.

- En ole kadonnut mihin-
kddn. Viimeiset kaksi kaut-
ta olen pelannut liigaa Noki-
an KrP:n joukkueessa. Viime
vuonna voitimme SM-hopeaa,
Laukkanen sanoo.

Nokian KrP sijoittui F-lii-
gan runkosarjassa kolmannek-
si. Puolivélieriin joukkue va-
litsi vastustajakseen Seindjoen
Peliveljet.

- Runkosarja oli meille ai-
ka haastava. Emme saanee pe-
lizmme kulkemaan missdin
vaiheessa useamman ottelun
mitalla sillé tavalla kuin olisim-
me halunneet. Tarkeinta oli kui-
tenkin se, ettd pddsimme pla-
yareihin ja vield kolmantena.
Saimme kotiedun ensimmadisel-
le kierrokselle.

Seindjoki on antanut Lauk-
kasen mukaan Nokialle hyvin
vastuksen playoffs-otteluissa.

- Pelit ovat olleet tiukkoja,
mutta olen varma, ettd me me-
nemme jatkoon.

Nokian KrP eteni vélieriin
voittamalla Seindjoen Pelivel-
jet otteluvoitoin 4 - 2. Vilieris-
sd Nokia KrP kohtasi Classicin

launching systems

www.robonic.fi
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Lempéalast.

- Joukkueemme on parhai-
millaan kun saamme hengen
paille. Kannustamme toisiam-
me hyvin ja tsemppaamme yh-
dessd. Kentélld meiddn pitda
saada nopeutettua pelidmme.
Olemme pelanneet viime ai-
koina ehké liian hitaasti. Kun
saamme vield fyysisyyden ja
viimeistelyn tappiin, niin olen
aika varma, ettd Suomesta ei
16ydy sellaista joukkuetta, jo-
ka voittaa meidét seitsemén ot-
telun sarjassa, Laukkanen va-
kuuttaa.

Varusmiespalvelus
Satakunnan
lennostossa

Laukkanen muutti salibandyn
perdssd Kuopiosta Tampereelle
kesélld 2022. Samalla hén siirsi
varusmiespalveluksensa Sata-
kunnan lennostoon Pirkkalaan.

- Lennostossa on tullut vas-
taani monenlaista veijaria.
Murteiden erot olen huoman-
nut selvisti. Kohtaamani ihmi-
set ovat olleet hienoja, Lauk-
kanen arvioi sopeutumistaan
Tampereen seudulle.

Satakunnan lennoston jouk-
kue ei menestynyt Sotilasurhei-
luliiton turnauksessa. Joukkue
voitti lohkovaiheen otteluissa
yhden ottelun ja hévisi kolme.
Kolmella pisteelldén joukkue
sijoittui lohkossaan neljdnnek-
si. Sijoista 5 - 9 kéydyisté ot-
teista hévisi molemmat ja jéi
yhdeksénneksi koko turnauk-
sessa.

Jarno Laukkanen teki jouk-
kueensa 12 maalista kolme.

Sotilasurheiluliiton toimin-
nanjohtaja Jouni Leppésaajo
iloitsee, ettd salibandyn kor-
keimmassa sarjassa pelaavat
nuoret arvostavat liiton mes-
taruusturnausta osallistumalla
turnaukseen.

- Tunnelma on ollut tdssdkin
turnauksessa huikea, Leppédsa-
ajo sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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Botahuinnan

Jarno Laukkanen valmistautui salibandyliigan pudotuspeleihin pelaamalla Sotilasurheiluliiton mestaruusturna-
uksessa.

o LE#—D]NG SUPPLIER OF
HIGH" QUAL]TY RIOT GEAR,
anti:snc SOLUTIONS AND
_TRAINING EQUIPMENT.
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Puolustus-
voimien

julkaisutoiminta perustuu
tutkimustoimintaan

uuri yleiso péddsee tu-
tustumaan Puolus-
tusvoimien laajan
tutkimus- ja kehittd-
mistoiminnan tuloksiin erilais-
ten julkaisujen kautta.
Puolustusvoimien tutkimus-
laitos (PVTUTKL) on monitie-
teinen organisaatio, joka tuottaa
vaativia puolustusalan tutki-
mus-, kehittdmis- ja testaus-
palveluja strategian ja sotatai-
don seké kéyttidytymistieteiden
ja useiden eri teknologioiden
alueille. Tutkimuslaitoksessa
tutkitaan teknologioita, ihmi-
sen toimintakyky4 ja tapaa, jol-
la sotaviki toimii.

Tutkimuksesta
tulokset julkaisuiksi

Tutkimuksella luodaan tietoa
ja suorituskykyd, ylldpidetddn
osaamista ja asiantuntemusta
sekd rakennetaan perustaa so-
tilashenkilston ja asiantunti-
joiden koulutukselle. Sovelta-
van ja perustutkimuksen avulla
ylldpidetddn kykyd reagoida
muutoksiin nopeasti ja enna-
koidaan tulevaa kehitysta.
Puolustusvoimien tutkimus-
ja kehittdmistoiminta on mo-

nitieteistd ja se ulottuu puo-
lustusdoktriinien ja sotataidon
tutkimuksesta aina taistelijan
toimintakyvyn tutkimukseen
ja teknisten suorituskykyjen
kehittimiseen esimerkiksi ase-
ja suojateknologioiden avulla.

Tutkimustoiminnalla varmis-
tetaan, ettd puolustusvoimat ke-
hittié oikeita suorituskykyjé ja
hankkii tarkoituksenmukaisin-
ta puolustusmateriaalia.

Puolustusvoimien tutkimus-
laitoksen julkaisuja ovat Puo-
lustustutkimuksen vuosikirja,
erilaiset tutkimuskatsaukset ja
tutkimuslaitoksen julkaisuja
-sarjan julkaisut.

Tieteen teoria
kaytannon kivijalkana

Tyypillinen esimerkki tutki-
muslaitoksen julkaisusta on
vuoden 2023 syksyll4 julkaistu
raportti erikoisjoukkosotilaan
toimintakyvyn kehittdmisestd,
ylldpidosta ja palauttamisesta.

Se on everstiluutnantti evp
Jari Haralan, liikuntatieteiden
tohtori Tommi Ojanen ja kent-
tdrovasti, sotatieteiden tohtori
Janne Aallon julkinen lyhennel-
mi erikoisjoukkosotilaan ko-

konaisvaltaisen toimintakyvyn
kehittdimishankkeen loppura-
portista.

Julkaisun tavoitteena on an-
taa lukijalle kokonaiskuva siitd,
mistd elementeistd suomalaisen
ammattioperaattorin toiminta-
kyvyn koulutus muodostuu.
Toimintakyvylld tarkoitetaan
Puolustusvoimissa henkilon
kykya toimia tehtdvassdan. Ky-
se on siis yksittdisen henkilon,
tassd tapauksessa erikoisjouk-
kosotilaan toimintakyvysta.

Toimintakykyinen henkilds-
t6 muodostaa osan sotilasjou-
kon kokonaissuorituskyvysti
ja toimintakyvyn kehittdmisel-
14, ylldpidolla ja palauttamisella
pyritdéin optimoimaan kestéval-
14 tavalla sotilaasta saatava teho
osana hénen joukkoaan.

Myds Maanpuolustus-
korkeakoulu julkaisee
kattavasti
Maanpuolustuskorkeakou-
lu (MPKK) julkaisee Finnish
Defence Studies -julkaisusar-
jaa sekd Suomalaisen sotatai-
don klassikot -julkaisusarjaa.
MPKK julkaisee valtaosan
tutkimuksestaan Kansalliskir-
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<< Puolustus-
voimien julkaisu-
toiminta yllattad
monipuolisuudel-
laan.

'en sotilaan

jaston ylldpitdméssd Doria-
julkaisuarkistossa sdhkdisesti.
Materiaali on kdytdssd ilmai-
seksi. Julkaisuarkistossa jul-
kaistaan myos opinndytteité ja
historiallista aineistoa.

Kaikki MPKK:n julkaisemat
tutkimukset 16ytyvéit Maanpuo-
lustuskorkeakoulun kirjastosta,
joka palvelee my6s kaukolaina-

usten muodossa.

Puolustusvoimien julkaisu-
jen verkkokauppa palvelee pai-
nettujen versioiden tarvitsijaa,
sieltd 16ydat kulloinkin myyn-
nissé olevat tutkimusjulkaisut.

Puolustusvoimien julki-
set aineistot, kuten ohjesdin-
ndt, oppaat, ohjeet ja henkilds-
totilinpadtokset, ovat helposti

10ydettavissé kotisivulta osoit-
teesta www.puolustusvoimat.fi/
asiointi/aineistot.

Léhteet: Puolustusvoimien
tutkimuslaitoksen ja Maanpuo-
lustuskorkeakoulun materiaalit

TEKSTI JA KUVA:
ARI PAKARINEN

mielipide
Kaistat kunnossa

e on taas menossa ke-
védédn pleijarit. Finaa-
liin ovat padsseet So-
me ja VLK. Luvassa
on varmaan taas tiukkaa vain-
tod. Jokaisesta suorituksesta
taistellaan kynsin hampain.

Pureudutaan tdssd VLK:n pe-
laajiin ja valmennukseen. Kum-
pikin joukkue on panostanut
merkittidvésti viime vuoden ai-
kana taktiikoihin, jotta “poika”
tulisi kotiin.

Sitten kokoonpanoihin.
Kumpikin joukkue satsaa yk-
kosketjuihin, joten kdydddn
niitd 1dpi. Muut kentiélliset pe-
laavat tasaisesti. Sieltd ei tule
eroja.

VLK:n ykkoskentta

Maalivahti: ”Luotto” eli jouk-
kueen toiminnan aivot, joka an-
taa ensinnikin mahdollisuuden
voittoon ja toisekseen jakaa oh-
jeita varsinkin puolustukselle,
miten pelataan. Toimintaa on
johdettu jo vuodesta 1968, jo-
ten “Luotto” on vakaalla poh-
jalla.

Puolustus: Tédlla haarivat
”Talous” ja ”Yhteistyd”. Kum-
pikin ovat pelin ytimessi, mut-
ta hieman huolta herittdd oikea
pakki ”Talous”, jonka merki-
tys on erittdin suuri. Sen voima
on kuitenkin vidhentynyt par-
haista ajoista. Huoli sen kais-
tan pitdvyydestd on aiheellinen.

Valmennuksen on kiinnitetta-
vid asiaan nyt suurta huomio-
ta, jotta se kaista ei vuoda. Va-
sen puoli eli ”Yhteistyd” toimii
vaikkakin hieman aaltoileval-
la tavalla.

Hyokkdys: Ketjun muodosta-
vat "Toimijat”, ’Ohjelma” sekd
niitd keskeltd ruokkiva ”Kou-
lutus”. Niiden tehtdvind on
murtaa vastustajan puolustus
ja viedd valmennuksen tavoi-
te maaliin.

Tama ketjun aivot eli “Kou-
lutus” on pitkédnlinjan peluri,
jonka vastuu on suuri. Vierel-
14 olevat ketjukaverit vaihtuvat
usein, mutta joukkueen pelitapa
myydédn heille ennen kauden
alkua parin pdivan tdsmdiskul-
la. Tdm4 tapa on vuosien saa-
tossa todettu hyvaksi.

Todettava kuitenkin on, ettd
”Toimijat” ovat ketjun arvaa-
mattomin lenkki, joten haastet-
ta 10ytyy. Sille pelipaikalle on
joskus ddrettoméan vaikea 10ytad
”pehmeikitistd” pelaajaa. Kai-

Sotilasurheilu-lehden
ilmestymisaikataulu 2024

ken onnistuttua ketju on erit-
tdin vaarallinen. Tulosta syntyy
vaihdosta toiseen.

Taktiikka: Valmennus on luo-
nut taktiikan, jossa jokaisella
kaistalla on micehitys ja peli ete-
nee yhteistoimin eteenpiin. Jo-
kainen auttaa toisiaan eli yhdes-
sd hyokétddn ja puolustetaan.
Ongelmiakin tietysti on ollut ja
on. Puolustajat eivét ole riitti-
visti tukeneet hyokkadjid. Etéi-
syydet ovat kasvaneet.

Toisaalta hyokkadjat eivit
ole tulleet riittdvasti alas. Ta-
kakarvaus ei toimi. Somen liuk-
kaat kérjet padsevit liian hel-
posti VLK:n alueelle.

Yhteenveto: Hanke paransi
merkittdvisti joukkueen mah-
dollisuuksia Somea vastaan.
Hyokkays alkaa, kun pelivili-
ne on itselld, mutta se ei etene
hyvin, ellei puolustuksen tuot-
tamat evéit ole kunnossa. Yh-
teisty6lld voittoon!

NIMIMERKKI ”VIIVELAHTO”
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SOTILASURHEILU

Porin prikaatin Niinisalon toimipisteen joukkue voitti varusmiesten salibandymestaruuden.

Niinisalo ja Luonet)

arvi

voittivat mestaruudet salibandyssa

Porin prikaatin Niinisalon toi-
mipisteestd koottu joukkue
voitti varusmiesten sarjan mes-
taruuden Himeenlinnassa pela-
tussa Suomen Sotilasurheilu-
liiton salibandyturnauksessa.
Luonetjdrven Varuskunnan
Urheilijoiden joukkue oli pa-
ras henkildkunnan sarjassa.
Niinisalolaiset etenivit tur-
nauksessa voista voittoon. En-
sin kaatui Himeenlinnan Varus-
kunnan Urheilijoiden joukkue.
Seuraavaksi kentdltd joutui-
vat poistumaan tappion saat-
telemana Satakunnan lennos-
ton, Kaartin jadkdrirykmentin
ja Jadkariprikaatin joukkueet.
Joukkueen ylivoimasta ker-
toivat jo tdssé vaiheessa 16 teh-
tyd ja viisi padstettyd maalia.
Vilierdssd niinisalolaiset

kohtasivat joukko-osastonsa
Sdkyld toimipisteen joukku-
een. Tasaisen taiston voitti lo-
pulta Niinisalo maalein 2 - 1.

Hameenlinna toinen
varusmiesten sarjassa

Mestaruusottelussa Niinisalo
sai vastaansa Hdmeenlinnan.
Lohkovaiheen kohtaamisessa
Niinisalo oli ollut selvésti pa-
rempi ja kirjautti ottelupOyti-
kirjaan lukemat 5 - 1.
Mestaruusottelu alkoi kui-
tenkin tasavékisesti. Niinisalo-
laiset ottivat johtoaseman hal-
tuunsa Elias Sitkidn maalilla
ajassa 3.22. Hameenlinnalais-
ten Mikael Karhu tasoitti luke-
miksi 1 - 1 ajassa 5.24.
Waltteri Valkama vei Niini-
salon 2 - 1 johtoon ajassa 8.26.

VIHTAVUORI

# Download on
AppS
" GETITON

Google Play ‘

Aatu Luhtala kasvatti johdon
lukemiin 3 - 1 pelikellon néyt-
tdessd aikaa 13.16.

Hémeenlinna kiri kuitenkin
maalin pddhdn Kasperi Korho-
sen maalilla ajassa 14.50.

Elias Sitkié eteni vastustajan
maalille toistamiseen tuloksek-
kaasti ajassa 24.35. Niinisalo
johti jo maalein 4 - 2.

Lopulliset lukemat 5 - 2
laukoi Nooa Lehtonen ajassa
29.30.

Porin prikaati toiseksi
henkilokunnan sarjassa

Luonetjarveldisetkin etenivét
voittoisasti koko turnauksen.
Lohkovaiheen otteluissa kaa-
tuivat Helsigin Varuskunnan
Urheilijoiden, Maasotakoulun,
Lapin lennoston ja Porin pri-

kaatin joukkueet.

Vilierdottelussa Luonetjér-
vi voitti Helsingin kolmosjouk-
kueen.

Mestaruusottelussa Luonet-
jérvi kohtasi toistamiseen Po-
rin prikaatin. Mestaruudesta oli
odotettavissa tiukka taisto, sil-
14 lohkovaiheen ottelu oli tasa-
viakinen ja pééttyi Luonetjér-
ven voittoon 1 - 0. Maalin teki
Mikael Kuhlberg ajassa 8.32.

Akseli Raitanen vei Luonet-
jérven 1 - 0 johtoon, kun mesta-
ruusottelua oli pelattu viisi mi-
nuuttia ja 45 sekuntia.

Ajassa 14.19 Porin Kons-
ta Nurmela sai tyontdmisesti
kahden minuutin rangaistuk-
sen. Reilun minuutin kuluttua
Jere Akerlund hyddynsi jouk-
kueensa ylivoiman ja sipai-

Vihtavuori
relodata nyt
mobiilissa!

WV eom

myds

aikkiallas

PS. Tykkda Vihtavuoresta Facebookissa ja Yoululbe

si pallon maaliin. Luonetjarvi
johti jo 2 - 0.

Nurmela tuntui saneen jaa-
hystdén tehoa peliinsé, kun hdan
teki ajassa 16.57 numeroiksi 2
- 1.

Jere Akerlund ei antanut pe-
riksi, vaan teki toisen maaliin ja
vei joukkueensa 3 - 1 johtoon.
Aikaa oli ehtinyt kulua 22.52.

Nurmelakin onnistui toista-
miseen ja sivalsi ajassa 23.56
lukemiksi 3 - 2.

Matias Pokela palkittiin
parhaana pelaajana
Turnauksen parhaana pelaajana
palkittiin Matias Pokela. Han
pelasi maalivahtina Porin pri-
kaatin Niinisalon toimipisteen
varusmiesten joukkueessa.
Varusmiesten pistepors-

sin kirkeen ylsivét seitsemél-
14 pisteellddn Roope Okkonen
(5 maalia + 2 syottod) ja Akse-
li Poyhtéri (3+4). Kumpikin pe-
lasi Kajaanin Varuskunnan Ur-
heilijoiden joukkueessa.

Henkil6kunnan pistepdrssin
ykkossijan nappasi Helsingin
Varuskunnan Urheilijoiden kol-
mosjoukkueen Jon-Mirko Ja-
kobsson 12 pisteellddn (7+5).

Turnauksen tulokset 16yty-
vit netistd osoitteesta: https:/
www.gameresultsonline.com/
hmvu-ry/salibandy-henkilo-
kunta
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