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Keuo
SUOMALAINEN

euraavat eduskuntavaalit jirjestetfiin maassamme
ensi keviina. Varsinainen vaalipdivi on

2. pdiva huhtikuuta. Ennakkodinestys jarjestetiin
kotimaassa 22. — 28. piiviinid maaliskuuta ja ulko-
mailla 22. - 25. pdivini maaliskuuta.

Puolueet ja valitsijayhdistykset valmistautuvat
parhaillaan vaaleihin. Ne asettavat chdokkaitaan
ja laativat vaaliohjelmi: Ehdokash
viimeinen jittdplivii vaalipiirilautakunnille on 21.
péiva helmikuuta.

Lnimmm'&en sekd kaikkien liikunnasta ja liikut-

kii: iden suomalai on juuri
nyt syytd ryhtyi ottamaan kantaa liikunnan tulevai-
suuteen vaikuttaviin asioihin. Vaaleihin pitaa saa-
da ehdokkaiksi mahdollisimman runsaasti liikun-
nan kokonaisvaltaisen merkityksen ihmisille sekd
koko kansakunnalle ymméirtivid henkilditi. Puo-
lueiden ja valitsijayhdistysten vaaliohjel pitdd
saada mahdollisimman selkedt k]r]mlksei liikun-
nan edistimisestd suomalaisessa yhteiskunnassa.

Padministeri Juha Sipilin hallitus antoi edus-
kunnalle Suomen historian ensimméisen liikun-
tapoliittisen selonteon vuonna 2018, Vuotta myo-
hemminen Sanna Marinin hallituksen hallitusohjel-

‘maan kirjattiin yhdeksi tavoitteeksi, ettd liilkunnal-
linen kokonaisaktiivisuus nousee kaikissa ryhmis-
sil. Opetus- ja kulttuuriministerid asetti litkuntapo-
litiikkaa toteuttamaan ministerididen virkamiehista
koostuvan liikuntapolitiikan koordinaatioelimen.

Selonteko, hallitusohjelma ja lifkuntapolitiikan
koordinaatioelimen asiakirjat antavat erinomai-
sen mahdollisuuden perehtyd suomalaisen liikun-
tapolititkan nykytilaan sekd tavoitteisiin 2020-h-
vulla. Toivottavasti mahdollisimman moni edus-
kuntavaaleihin ehdokkaaksi mielivi henkild pe-
rehtyy asiakirjoihin, jotta hfin osaa kampanjansa
aikana kertoa meille dfinestijille selkein mielipi-
teensd, millaista lilkunnan tulevaisuutta hin aikoo
rakentaa maahamme.

Suomen Olympiakomitea julkisti liikunnan ja
urheilun eduskuntavaalitavoitteet elokuun 29. pii-
vind. Samalla Olympiakomitea haastoi puolueet
ja ehdokkaat nostamaan liikkeen lisidmisen seki
liikunnan ja urheilun edistamisen yhdeksi avainta-
voitteeksi seuraavaan hallitusohjel

Vaaleihin pitaa saada
ehdokkaiksi mahdolli-
simman runsaasti liilkun-
nan kokonaisvaltaisen
merkityksen ihmisille se-
ké koko kansakunnalle
ymmartavia henkiloita.

vitaan vahvat kirjaukset liikkeen, liikunnan ja ur-
heilun edistimisesti.

- Nyt on aika satsata liilkuntaan ja urheiluun ja
luoda sitd kautta elinvoimaa koko maahan. Suo-
mella ei ole varaa unohtaa liikkuntaa ja urheilua,

Liikunta tarvitsee edustajansa

keen. Harrastamisen Suomen mallia kehittimil-
14 tarjotaan mielekds liikuntaharrastus jokaiselle
lapselle. Liikunnan kansalaistoimintaa tukemal-
la lisataan yhteisollisyyttd seuroissa. Huippu-ur-
heilua edistimilld saadaan menestysti ja elimyk-
siif. Vaaliohjelma sisaltdd 33 konkreettista toimen-
pide-chdotusta.

Nyt moni saattaa kysyi. miksi liikunta ja urhei-
Iu tarvitsee omat edustajansa ja vaalichjelmansa.
Kysyjien mielesti yhteiskunnassamme on merkit-
tiviimpitikin asioita kuin ihmisten liikkuminen.
Niin on, mutta kun liikkumattomuus aiheuttaa tut-
kimusten mukaan 3,2 - 7.5 miljardin euron vuosit-
taisen menon talouteemme. Menon kokoa voi hah-
mottaa vaikka silld, ettd maamme puolustusmenot
ovat tind vuonna viisi miljardia euroa.

K; dustajiksi valittavat lii.knnnanjn urhei-

koska siihen sijoitetut resurssit ker mo-
ninkertaisina hytyini koko yhteiskunnalle, Va-
paavuori sanoi.

Ohl'mpmkomneammem vuahnhjelmassnanvnsl

Julkistamistilaisuudessa puhunut Olympiakomi-
tean puheenjohtaja Jan Vapaavuori perusteli haas-
tamista silla, ettd seuraavaan hallitusohjelmaan tar-

edusk oitetta. Rahoi ja
vahvistamalla luodaan edellytyksia lilkunnalle ja
rheilulle. Liikkuvat-koko ja arkiliikun-

nan edellytyksié kehittdmilld saadaan liikettd ar-

litkku-
ia yksin, mut-
ta heistd jokaista tarvitaan muistuttamaan, mihin
kaikkeen riittavalla liilkunnalla voidaan vaikuttaa.
Liikunta edistdi esimerkiksi maanpuolustuskykyi.

lun

En'!i( pysty rsﬂl'

puheenjohtaja

Juna
KyLa-Harakka

krainan sota on tiyttinyt tiedotusvilineiden tarjon-
taa jo yli puoli vuotta. Erilaisten geopolitiikkaan,
strategiaan, taisteluvilineisiin ja teknologisiin yk-
sityiskohtiin keskittyvien uutisotsikoiden, seuran-
tablogien ja kirjoitusten joukosta on 16ytynyt paljon
mybs sotilaalliseen kuntoon, fyysiseen valmiuteen ja
sitfi kautta henkiseen kestivyyteen liittyvid uutisoin-
tia. Sota ei ole yksinomaan korostanut ajanmukaisen
kaluston ja vilineiden merkitystd, vaan mybs yksiltn
roolia kaluston ja mtenaaim kiyttajina.

Tulevaisuudessa saamme tieteellisesti tutkittua
tietoa Ukrainassa taistelleiden joukkojen fyysisen
toimintakyvyn merkityksesti taistelujen kululle. Jo

Taistelut Ukrainassa ovat kuitenkin vahvistaneet
vanhan sodan kuvan, jossa taisteluissa on kyse en-
nen kaikkea kmim-'ys]ajls(a Jjonka aikana joudutaan

nyt kmenkm tieddmme, ettd )nu]dmjen

thd jana on ollut ukrai sjen fyysi-
nen suorituskyky, kyvykkyys ja kestivyys. Eri tais-
teluvaiheissa kunkin vaiheen tai iset toi-

lyhyisiin imaa ja -nopeutta vaativiin suo-
ritteisiin. Téllaisessa “lajianalyysissa' myds nopean
pﬂ]amunnsenja taistelukyvyn palauttamisen merki-

met on kyetfy suorittamaan helteisistd siisti, pit-

kisti jalan kuljettavista etiisyyksistd sekd muuten

haasteellisista ja fyysisesti vaativista toimintaolo-
(hteista huolimatta.

Itse olen i jyricin puo-
lueellinen, fuomitsen jyrkisti Venfijin torkedn ag-
gression ja olen varauksetta omaa maataan puolus-
tavan Ukrainan puolella. Tmé saattaa jopa virittid
omaa nikemystiini, mutta katson sen oikeutetuksi.
Niinpd nytkin keskityn tarkastelemaan tilannetta oi-
keutetun puolustajan nikdkulmasta.

Erilaisia sodasta lihetettyji videoleikkeitd, uutis-
kuvia ja uutisointia seuratessa el voi vilttyd nike-
mistd, miten erityisesti ukram.ulalsﬂla sofilailla vi-
symyksesti ja selkefisti i 1k huo-

Tiedotusvilineiden kautta olemme seuranneet,
minkilaisella varustuksella ukrainalaiset taistele-
vat. Yhteenvetona voi todeta, ettii ukrainalainenkin
sofilas kantaa mukanaan taisteluvilineensi, joihin
kuuluu ballistinen suojaliivi, kypérd, aseistus, am-
pumatarvikkeet ja kovin monessa yhteydessi myds
raskasta Tarkkaa k

tys onh

Hyvin hnr]mte]}m fyysisiin suoritteisiin tottunut
taistelija myés palautuu nopeammin. Ennen kaik-
kea hiin tuntee oman suorituskykynsa seki sen ra-
jat ja osaa nopeuttaa omaa palautumistaan tilanteen
mahdollistamalla tavalla ollakseen valmis vastaa-
maan seuraavaan haasteeseen. Fyysinen kestivyys-
kunto yhdessi lihaskunnon kanssa ovatkin elinehto

miirid voimme vain arvioida, mutta kokemuspoh-
jmsesn puhutaan kuitenkin aina ainakin yli kahden-
kilon kuormasta.

¥
limatta perusilme on edelleen toimintakykyinen, jo-
pa uhmaava. Havaintoa tehdessii on luonnollisesti
huomioitava kmken materiaalin mahdollinen kiiyt-
ti proy Tasti huoli pe-
msl.lme on péittiviinen ja miiritietoinen, heijas-
taen toimintakykyi.

Erilaisissa erikoisjoukko- ja kriisinhallintaope-
raatioissa on muodostunut kuva, etti taistelutilan-
teet ovat ikiifin kuin yhyiti, kertaluonteisia tapahtu-
mia, joita voisi verrata urheilumaailmassa pikamat-
koihin tai vaikka crossfit-urheiluun, joissa suorittei-
«den kesto on rajallinen mutta intensiivinen.

Jjokaiselle taistelijalle.
Ukrainan sodan oppina voi pmi.‘l myns fyysisen
kontaktin yitd -
kuorman  hitaistelun ja siihen i merkitys on
ko Lihitaistel Imi ja sité har-

Jjoitellut sotilas ei hitifinny joutuessaan fyysiseen
kontaktiin, vaan kykenee toimimaan nyds vihollisen
ollessa kirjaimellisesti iholla. Tamé on edellytys niin
yksilon kuin joukonkin selviytymiselle tehtivissiin.

Sotilasurheiluliitto on koko ol lonsa ajan

Fyysisen kunnon merkitys korostuu kriisissa

kamppailu-urheilu on ollut oleellinen osa liiton har-
joitus- ja kilpailuvalikoimaa. Y hteiskunnan, yleisen
asenteen ja osin jopa puelustusvoimien koulutus-
asenteen pehmentymisen mydtd kamppailulajien
kannatus ja harrastajamarat puolustusvoimissa ovat
kuitenkin piisseet merkittivilli tavalla laskemaan.

Marras-joulukuun vaihteessa liitto plidsee jirjes-
timiin kolmen vuoden tauon jilkeen kamppailupdi-
wvit. Liiton puolesta haluan kiitti Niinisalon Varus-
kunnan Urheilijoiden lisiksi Porin Prikaatia kamp-
pailupdivien mahdollistamisesta. Timé on hieno
osoitus puol; imi mesialr ilulajeille.

Puheenjohtajana toivon vilp i, ettd mah-
dollisimman moni joukko—osmo on akftiivinen ja
mahdollistaa joukossaan palveleville varusmiehil-
le ja palkatulle henkilostiille harjoittelun kamppai-
Tupiivia vmen,;mlkinmden th:mm m.kemmsen
jatietenkin
urheilu on sotilasurheilua pnhtamami]laan, _|a ot-
taa suoraan sotilas- ja taistelukuntoa.

Koko jisenistollemme toivon Ukrainan tilanteen
wvarjossa ja tilanteesta johtuen midritietoista lifkun-
nallista syksyi. Omas(a fyysisesti suorituskyvys-
tinne huolehti haalla mahdollisella taval-

vuodesta 1968 alkaen vakaasti tihdidnnyt motivoivan
liikkuttamisen ohella luomaan ja parantamaan maan-
puolustuskykyd ja -kuntoa. Tamin vuoksi myds

la yllipiditte maanpuolustuskykyd, paivittain. Lii-
kunnalla Valmiutta!
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kokosi ennatykselliset 1479 osallistujaa

Marssia jirjestivin Maanpuolus-
tuskoulutusyhdistyksen liikunta-
paallikko Matti Santtilan mukaan
osallistujaméiri oli MPK:n mars-
sihistorian suurin.

- Olen varsin tyytyviinen osallis-
tujien médriin. Osa jirjestijistd oli
uusia, joten timi kesé oli heille niin
sanottu harjoitteluvuosi

Santtila uskoo, ettd marssille
osallistuvien henkildiden midrd
voidaan kasvattaa 2 000 marssijaan.

- Se edellyttii parempaa mark-
kinointia kaikissa piireissi ja Kes-
kustoimistolta.

Marssijoiden antamaa palautet-
ta Santtila luonnehtii erittiin po-
sitiiviseksi.

- Olemme saaneet rakentavaa pa-
lautetta, joka on parantanut marssi-
en jrjestelyitd ja sisaltod.

Santtila sanoco, etti Kesiydn
marssit ovat MPK:n brindi

ki reservildisten mn:ssm.nojen Ja

taan }umpunk.len k:vym!.uken(ecn

fyysisen yn
nen etta knnsalalslen liikunta-ak-
tiivisuuden kehittiminen, liikunta-
péallikks Matti Santtila kertoo.

Sotilasurheiluliitto

oli Inomassa marssia
Kesdiydn marssi on Suomen Soti-
lasurheiluliiton, Suomen Ladun,
Reservildisurheiluliiton ja puolus-
tusvoimien perustama kivelytapah-
tuma.

Marssin tavoitteena on saada so-
tilaat ja siviilit liikkumaan yhdessi.
Alkuvaiheessa marssi antoi mah-
dollisuuden antaa puolustusvoimi-
en henkildkunnalle ja varusmiehil-
le marssikoulutusta.

Ensimmiinen marssi jirjestettiin
5. - 6.6.1998. Marssin lihtd, maa-
li ja majoitusalue sijaitsivat Tuu-
sulan urheilukeskuksessa. Marssin

jollaon MPK njohdunva:ddm fuki.
- Tap on se-

reitit kiertelivit Tuusulan kunnan
sekdi Jarvenpéifin, Keravan ja Van-

viylilli. K
marssia jirjestettiin niilld jarjes-
telyilld.

Seuraavien neljin marssin ajan
marssin 1ihtd, maali ja majoitus-
alue sijaitsivat Vantaan kaupungin
Hakunilan urheilupuistossa.

Marssin osallistujamirit vaihte-
livat 800 ja 1300 osallistujan vililla.

Vuonna 2012 jirjestetyn 15.
marssin keskuspaikka oli Helsin-
gissi Santahaminan varuskun-
ta-alueella. Marssin jirjestelyisti
vastasi ensimmaiistd kertaa Maan-
puolustuskoulutusyhdistys. Seuraa-
va marssit yhdistys on jirjestinyt
eri puolilla Suomea. Vuonna 2017
marssi jirjestettiin neljilli paikka-
kunnalla.

Tind vuonna marssittiin kymme-
nelli paikkakunnalla.

TeksT:
KEo SuoMALAINEN



Sotilasurheilu 2

Varusmiesten liikuttajana

YLI 30 VUOT

Tyytyviinen ja hiukan haikea.

Sellaiseksi Sotilasurheiluliiton
koulutuspésllikkd Pertti Mors kuvaa
tunnelmiaan, kun hiin kiertdd nyt vii-
meisiii kertoja organisoimassa varus-
miesten liikuntakerhojen (VLK) oh-
jaajien kouhutusta.

—Y1i 30 vuotta riittii yhdelle mie-
helle, hymahtii Mord, joka jattid
pestinsd vuodenvaihteessa.

VLK-toiminnan Mérd aloitti
80-luvun lopussa, kun se oli aivan
uutta. Viimeiset 12 vuotta hin on
edistinyt litkuntakerhoja vapaaeh-
toisena elikkeeltd.

Tyt tuntuu Mértsti merkityksel-
liseltd, koska kerhot tavoittavat myds
nuoria, jotka eivit ole kovin liikun-
nallisia. Kerhoissa he voivat kokeil-
la eri lajeja, saada mydnteisid litkun-
takokemuksia ja loytid oman lifkun-
takipininsa.

— Intissii on viimeinen mahdolli-
suus herdtelli likuntakiinnostusta en-
nen kuinnuoret aikuiset Lihtevit opis-
kelu- ja tybelimidn. Sitd tarvitaan,
jotta jo kolme-nelikymppisisti ei tuli-
si liikkumattonmuden ja ylipainon ai-
heuttamien vaivojen vankeja. Lisik-
si lilkunnallisen elfiméintavan vaiku-
tukset ulottuvat yksiltd laajemmalle
koko yhteiskuntaan. My®s maanpuo-
lustuskuntoon.

"Tamé on minun juttuni”

Kumna paiviing en tule takaisin, Mo-
rd ajatteli, kun hin vuonna 1981
péitti varusmiespalveluksensa Pans-
sariprikaatissa Parolassa. Hin lihti
liikunnanohjaajakurssille.

— Kun Varalassa vedimme toisil-
lemme harjoituksia, kaverit kuittai-
livat minulle, ettd onpas siin kapi-

ainen. Ehkd siksikin aloin ajatella ar-
meijaa vaihtoehtona.

Kotipitijin naapurissa IImavoi-
mien teknillisessd koulussa Hallis-
sa oli sopivasti auki kersantin paik-
ka varusmiesten kouluttajana, ja sille
tielle Mord jai. Paillystdopiston II-
jakson litkuntalinjan jélkeen hinesti
tuli oman toimen ohella liikuntakas-
vatusupseeri, joita Sotilasurheiluliit-
tokutsui kuulolle VLK -toiminnasta.

— Ensimmiiseen tilaisuuteen tai-
sinlihted vuonna 1989, Mennessini
en tiennyt, mihin olin osallistumas-
sa, mutta huomasin heti, ettd timi
on minun juttuni.

Pian Mordstd tuli yksi Suomen
neljiisti VLK-alueyhdyshenkilsti.
Seuraava askel vei liiton koulutus-
paillikoksi, missi hiin on vastannut
koko maan VLK-toiminnasta.

Rakkaudesta lajiin
Tuttavat ovat joskus kysyneet Mordl-
ti, miksi hiin vield elikkeelli tekee
vapaaehtoistydti varusmiesten liikut-
tamiseksi. Eikd toiminta jdikickon
parissa riittdisi?

— Olen vastanmut, efti rakkaudesta
lajiin. Liikunta on aina ollut minulle
tirkedd ja haluan, ettd muutkin saisi-
vat siihen mahdollisuuden.

VLK -ohjaajien kouluruksissa Mo-
r korostaa matalaa kynnysti ja hy-
viksyvild, natsatonta ilmapiiria.

—Jos hminenei ole juurikaan liik-
kunut aiemmin, hiin ei tule kerhoon
toista kertaa, jos ensimmiiseksi pid-
tyy nolatuksi SM-tason sihlynpelaa-
jan pybriteltiviing. Jos sen sijaan hei-
tetéifin kivalla fiilikselld vaikka tikkaa,
hin saattaa tulla undestaan ja ehkd
kokeilla jotain muuta, kuten mélk-

kyd, petankkia, frisbeegolfia, lumi-
sotaa tai rantalentistd. Ja kotiuduttu-
aan hiin saattaa jatkaa lilkkumista.

Nautiskelua elimasti

Tiind vuonna Mord on Varusmiesten
Liikuntakerhojen kehittimishank-
keessa paikkaillut koronan jilkii.
Rajoitukset lopettivat varusmiesten
kerhotoiminnan, miki katkaisi jat-
kumon, jossa vastuu kerhoista siir-
tyy ikiluokalta scuraavalle.

— Nyt ndyttii jo paremmalta. Sen
huomaa esimerkiksi Liikkuri-sovel-
luksessa, johon varusmiehet voivat
sydttil liikuntasuorituksiaan.

Tulevaisuuden lisiksi Pertti Moro
katsoo hyvilli mielin menneeseen.
Hién on saanut tutustua mielenkiin-
toisiin ihmisiin ja nihdd VLK-toi-
minnan etenevan

— Ainahan jotain voisi tehdd pa-
remmin, mutta paljon on myds saa-
tu aikaan. Ohjagjien koulutusten ja
materiaalien lisiksi olennaista on,
et VLK-tietoisuus henkiltkunnan
keskuudessa on kasvanut.

Itsekdin Mord ei aio sammaloi-
tua, vaikka jattid VLK -tyon. Hyvid
peruskuntoharjoittelua hinelle o
tyd omassa metsialan yrityksessi
ja lavatanssi vaimon kanssa.

— Jadkiekon parissa jatkan myds
ja pititihin sitd hieman matkustella.
Ehki innostun vield pydriilystikin,
joka on ollut tauolla. Kun tiytin 50,
en ostanut harrikkaa, vaan aloin to-
sissani panostaa pyGriilyyn.

TexsTE:

Tuwa MaNNERI
Kuva:

SANTERI MARTIKAINEN

KYSY AINA HELENILTA

Palvelemme kaikkialla Suomessa.

Kapteen! evp. Perttl

Mert hakautul puolus-

| tusvoimien pabveluk-

; sen filkeen metsu-

riksl, koska hénen

mukaansa fyysisesti
raskas tyd pitia kehon

g kunnossa ja miglen

A virkeana,

HELENILTA
SAAT KAIKKI
ENERGIAPALVELUSI

SAMASSA
PAKETISSA.

helen.fi
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Varusmiesten lydntipelin mestaruuden volttanut Jonl Huttunen onnistul klertdmédn haastavissa ololssa Koskl-Golfin par 73 Milkka Pyhéranta voittl henklliskunnan lytntipelin salvéll4 erolla muihin Kipallijoihin. H&n yisi kentén inannetulokseen 7.3 lytntia,
kentan 82 lybnnilla. kun Kipallussa tolseksl sijoittunut Jera Saren J1 hinesté kuudan Iynnin paahén.

Golf-
mestaruudet

ratkottiin haastavissa oloissa

Sotilasurheiluliiton golfimestarun-  tavissa olosuhteissa parhaimmak-  olisi thysin sujunutkaan. Taalld ei
det ratkottiin Kouvolassa, Koski-  si osoittautui Karjalan lennostos-  tarvitse kenenkdidn puristaa mailaa,
Golfin (par 73) kentilli elo-syys-  sa palveleva Joni Hutfunen (Tahke vaan voi nauttia tapahtumasta.

TIKKA

TIKKA T3x DEERHUNTER

VOAtat i kuun vaihieessa. Golf). Tapahtuman rento fiilis ilmeni
B sl loka Mﬂfjﬁkml:; LT| Elokuiset pitkaan jatkuneet poik- - Kiva oli pafstii ulkoiluttamaan  hyvin pelaajien jutuissa ja asen-
suunnitella kyttiysjahteihin sopiva kivéari olipa saaliinasi keukselliset helteet olivat tapahtu-  pitkasti aikaa mailoja. Varsinkin, teessa. Kylmin viiman pureutues-
sorkkaeldimet tai pi Jot. Saddettiva poskipaikk man kéynnistyessi vain muistoina  kun meilld oli hyvd viidnts vield ai-  sa erliskin tokaisi, ettd pitdd lyodi
Touch otepinnat, uritettu piippu ja teflonoitu lukko ajoittaisen sateen ja navakan poh-  van loppumetreille. enemmin, niin pysyy Hmpiméni.
var i lla ka illa. 5 illa mySs joistuulen tuodessa omat haasteen- Huttusella on noin kymmenen  Toinen pelaaja oli pastellyt, ettd ta-
kaliiperissa 6,5 Creedmoor. sa pelagjille. Varsinkin kentiin vii-  vuoden kilpailutausta valmennuk-  pahfuma on todellakin sotilasgolfia.

meiset vastatuuleen pelatut pitkdt  sineen. Viimeiset kaksi vuottamai-  Kuulemma sen verran on oltu bunk-

vilylit haastoivat pelaajien taitoja.  Jat ovat olleet kuuleman mukaan  kereissa ja ilmasuojassa.
Ensimmiisend kisapdivini rat-  kuitenkin polyttymissa tallissa. .

kottiin veteraanien (yli 65-vuotta),  _ Ep tiedd mitd tulevaisuus o Kawsi jathkuu

senioreiden (yli S0-vuotta), varus-  jyllessaan golfin parissa. Tisti kyl-

miesten A- ja B-sarjat sekii kutsu- 14 sai taas pientd kipinaa. Pyhirannalla ei ole ollut. Hin on

wera'lden mestanmdﬂet. i Heinikuussa alkanut palvelus jat-  gyulunut oman seuransa valmen-
I.ukkgelle lahrdettlmr\.'ﬂ.lmﬂ(?lah— kuu seuravaksi sotilaspoliisikoulu-  yysryhmiin 15-vuotisen peliuransa

tond. Pelit pelattiin tasoituksellisena  ycalin aikana. Kaudessa Pyhiranta pelaa

iz:?ﬁ;y:ﬁﬁ:;?:;gﬁgﬁ: - Otan palveluksen lhinnil ko-  edelleen 40-50 kierrosta riippuen

Omaa henkilkohtaista valmentajaa

nan A-sarja pelattiin tasoituksetto- kemuksena. keleisti ja lomista. Viime vuosina
mana lyéd{‘i;:l scratchina e kilpailut ovat jifineet viihemmiille.
Pistehogey-jarjestelmissi pelaa- Hen.l;rfakunnaﬂ( F - Nyt on taas syttynyt pieni palo
ja saa kultakin reidlta pisteita sen  [1ES aruus raikesi pelata ja kllpm].la'e.nar‘mnam Parin
mukaan, miten hyvin hin pelaakul- ~ Selkedlld erolla :'ukon pidsti onkin m;]l:mm;mefﬁ-
. loisenkin reifin tasoitukseensa vel-  Henkilskunnan A-sarjasta odotet- ppRB A e e
LYIJYTTOMIEN LUOTIEN [T :  odotet  oissa, Mid Tourissa.
AU s st . ek o N saen ke 1y
TULEVAISUUS ON TAALLA laaja pelaa mahdollisimman hyvia nikkoprikaatissa palveleva Miikka tyvit Koski-Golfin konswuﬂra:
% BLADE- . ke Iyontitulosta, jossa kaikki lyonnit Pyhiranta (Peuramaa Golf) kentin hrtlpsl:ffw“"\&:kos]?:xgolf.ﬁflﬂlpamltﬂ
lasketaan. Tallsin voittaja ratkeaa  jpapnetuloksella 73. Klpailukalenteri/
Iydtyjen lydntien méadralls. Kaikis- B . Valokuvia keskiviikon ja perjan-
sa sarjoissa oli kaytossd 15 sentti- Itselﬂ?ﬂﬁﬁﬁ :ﬁap;ﬁtfgfi[“; tain kisapdivilta lé:!'dm Sotilasur-
metrin siirtosdAntd. vain laskelmoida miten se vaikuttaa llellul'uton KOskl Gokin Ineis.
= ja milld mailalla lydn. Se tapahtuu gramista.
Varusmiesten mesfaruus yomaatiisesti.
meni Kuopioon Voittaja kiitteli tapahtuman ren-  1EKST! JA KUVAT:
Ennakkoon arvioitiin varusmiesten  toa fiilistd ja hyvid jirjestelyitd. JuHa Susi

A-sarjan piityvin tuloksissaan 13- - Mukavaa porukkaa ja kaikki
helle kentiin ihannetulosta. Haas-  tuntuivat viihtyvin, vaikka peli ei



Sotilasurheilu

Ristomatti Lanne on voittanut

varusmiesten seka henkilokunnan tennismestaruuden

Ristomatti Lanne voitti varusmies-

ten tennismestaruuden vuonna 2017
Vierumielld jérjestetyissi Sotilas-
urheiluliiton tennismestaruuskilpai-
luissa. Tinfi vuonna Jyviiskylissi
Jjarjestetyissi mestaruuskilpailuiss-
sa Lanne voitti henkilékunnan sar-
Jassa kaikki pelaamansa ottelut ja
nappasi mestaruuden.

Kangasalalaislihttinen Risto-
matti Lanne on Tampercen ten-
nisseuran kasvatti. Tennismailaan
Panssariprikaatin luutnantti tarttui
kuusivuotiaana, ja tennis on vienyt
miesti.

Tennisura alkoi pienesti. Lanne
aloitti harrastamisen Tampereen
tennisseuran tenniskoulussa. Ensi
alkuun harjoituksia oli maltillisesti
vain kerta viikossa.

— Perheessa ei harrastettu tennisti
aktiivisesti, vaan aivan omasta ha-
lusta ja kiinnostuksesta homma al-
koi. Minua ei ole koskaan tarvin-
nut patistella harjoitteluun, Lanne
Sanoo.

Harjoitteluun tuli kifinteenteke-
vii muutos, kun vuoden 2001 ten-
nisleirin jilkeen Lanne alkoi harjoi-
tella jo kaksi kertaa viikossa. Har-
Jjoittelun lisiimiselld ei ollut hait-
taa koulunkiynnillekddn, vaan eh-
ki piinvastoin.

Lukion Lanne aloitti urheiluhuki-
ossa Tampereella vuonna 2008, jos-
ta hin siirtyl kahden vuoden jilkeen
opiskelemaan Helsinkiin.

— Suurin syy tihin oli, etti sain
enemmin hyvid treenikavereita. Se
on tirkedd oman kehittymisen kan-
nalta.

Tenniksests tulee

vield astetta
tavoitteellisempaa

Untta idea harjoitteluun tavoiteltiin
lukion jilkeen. Lanteen ratkaisu oli
lihted opiskelemaan ja samalla ten-
nisoppiin Yhdysvaltoihin. Han ker-
too, ettd siind vaiheessa ei ollut vie-
Ia selvad mihin suuntaan tennisura
etenisi.

Yhdysvalloissa ensimmiinen
etappi oli Eteli-Carolina ja Lander
University, jossa kului ensimmiiset
1.5 vuotta. Opinnot jatkuivat vield
2.5 vuotta Georgian eteliisessi yli-
opistossa GSU :ssa.

Lanne ei viettinyt pelkiistiiin ai-
kaa tennistii harjoitellen, vaan teki
tenniksen ohella mybs oikeita yli-
opisto-opintoja. Pddaineena Ge-
orgiassa oli journalistiikka ja opin-
noissa hin suuntautui Yhdysvalto-
Jjen mediaan.

Lanteen mukaan aika Yhdysval-
loissa oli pelin kehittymisen kan-
nalta kokonaisuutena oikea valinta.

— Tennisuran yksi kohokehta oli,
ettd voitin vuonna 2016 miesten
kaksinpelin SM-kultaa ulkokentil-
Ii. Kisassa voitin niin Emil Ruu-
suvuoren kuin Harri Heliovaaran.

Ristomatt Lanne pystyy sovittamaan palveluksensa yhteen tenniksen palaamisen kanssa.

Tennismestarille uusi
ura varusmies-
palveluksen jélkeen
Lanteelle oli karttunut ikii Yhdys-
valloissa ja edessd oli viistimiittd
varusmiespalveluksen aloittamisen
aika. Satakunnan lennosto kutsui
miestd tammikuussa 2017,

Tennis oli tiiviisti mukana palve-
luksen aikana. Ansioluetteloon tu-
li my@s Sotilasurheiluliiton mesta-
ruus varusmichend.

Jo palveluksensa aikana Lanne
kypsytteli ajatusta lihteid tyburalle
Puolustusvoimiin, mutta munt tydt
veivit hetkeksi. Hakeutuminen ka-
dettikurssille tuli kuitenkin lopulta
ajankohtaiseksi.

— Tavoitteena oli valmistumisen
jilkeen sijoittua maantietecllises-
ti Helsinki-Tampere-akselille juu-
ri tenniksen vuoksi. Lopulta palve-
luspaikaksi tuli Riihimiiki, josta ki-
sin on mahdollista kulkea harjoituk-
siin hyvin, Lanne kertoo.

Hiinen pelaa aktiivisesti Tennis-
liigaa ja ulkokautena joukkueiden
Tenniscupia.

Yksildlajiin
tutustuminen

aina haasteellista

Lanne valittelee, ettd hinelld ei ole
kunnollista kosketuspintaa varus-
kunnan urheilijoihin, eikd ole tutus-
tunut sen tarjoamiin mahdollisuuk-
siin. Tennis yksilélajina on vaikea
perehdytettiviksi massoille, kuten
isolle varusmiesjoukolle.

— Tennis on lahtokohtaisesti tek-
nisesti vaikea laji ja vaatii valmen-
nusta. Lisiksi vaaditaan resursse-
ja, kuten viilineita, vetiijid ja kent-
tid. Itse suosittelisin lajista kiin-
nostuneille seurojen alkeiskursse-
ja. Tenniksen voi aloittaa koska ta-
hansa ja kunnon kamppailuja syn-
tyy, kun perusasiat ovat hallinnas-
sa, pohtii Lanne.

— Suosittelen tennistd myds kun-
tolilkuntamuotona ja pidin tirkef-
nid, ettd varuskunnissa olisi olosuh-
teiden ja varusteiden puolesta mah-
dollisuus ainakin kokeilla lajia.

TEKSTI JA KUVAZ
ARl PAKARINEN

In Memoriam

Kenraaliluutnantti Antti Simola

Suomen Sotilasurheiluliiton puheen-
Jjohtajana vuosina 1993 — 1997 toi-
minut kenraaliluutnantti Antti Simo-
la on siirtynyt ajasta ikuisuuteen.
Antti Simolan ohjauksessa lii-
ton toiminta kehittyi merkittivisti.
Sotilasurheiluliitto liittyi silloiseen
liikunnan ja wrheilun valtakunnal-
liseen jrjestoon, Suomen Liikun-
taan ja Urheiluun. Aika oli merkit-
tavi liiton vakiinnuttaessa asemaan-
sa kansallisessa toimintakentissi.
Samaan aikaan SLU:n roolin et-
simisen kanssa puheenjohtajan joh-
dolla laadittiin my®s Sotilasurheilu-
liitolle strategia, joka viitoitti sotilas-
urheilun tietd pitkille tulevaisuuteen.
Antti Simola myds médritti varus-
miesten lilkuttamisen liiton toimin-
nan selkedksi painopistealueeksi Va-
rusmiesten Liikuntakerhojen kautta.

Liiton rooliksi midfritettiin jo
tuolloin puolustusvoimien lifkunta-
toiminnan tiydentiminen niin va-
rusmiesten kuin henkildkunnankin
osalta.

Antti Simolan rooli ampumasuun-
nistuksen kehittimisessi, sen ottami-
sesta kilpailulajiksi ja kansallisen la-

jiliiton roolin ottaminen liiton vas-
tuulle oli tirked.

Simolan aloitteesta ampumastun-
nistukselle perustettiin myds Euroo-
pan lajiliitto.

Sotilasurheilutoimijoille edes-
mennyt puheenjohtaja oli innoittava,
kehityshakuinen ja yhteistydkykyi-
nen esimerkki siitd, miten positiivi-
sella liikunta-asenteella voidaan ke-
hittd toimintaa koko yhteison kan-
nalta hyvilld tavalla.

Koko Suomen Sotilasurheilulii-
ton puolesta limmin osanctto Antti
Simolan liheisille. Muisto lad suo-
malaisessa sotilasurheilussa.

Juna Kyui-Harakka
PUHEENJOHTAJA
SUOMEN SOTILASURHEILULITTO RY

JATURVALLINEN
TULEVAISULS.
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Jouni
Leppisaal0

oronavirus on vihdoin jidnyt taka-alalle lifkuntaa
rajoittavana tekijini ja se nikyy. Varusmiesten
. vapaa-ajan liikunnan mifrit ovat kasvaneet huimaa

vauhtia jokaisessa joukko-osastossa.

Ilta-aikaan jirjestettiviit VLK — kerhot ovat joi-
nain pdivind olleet niin suosittuja, ettd liiton likun-
takerhojen ilmoittautumiskanava Liikkuri on vilil-
1i ruuhkautunut ja hidastellut. Tihén on tulossa on-
neksi kuitenkin jo nopeasti korjaus. Sivuston ka-
pasiteettia tullaan kasvattamaan samalla kun uu-
simumat piivitykset ja parannukset ajetaan sisiin.

Lisaa liiketta!

Uusilta Liikkuria kiiyttaviltd varusmiehilti toivom-
mekin palautetta ja kehitysideoita sivuston paran-
tamiseen. Niitd voi lihettid joko sivun kautta tai
suoraan liiton sihkopostiin infoi@sotilasurheil u.fi.

Omalta osaltaan toimintaa on vaikuttanut myds
VLK:n kehittimishanke, jossa jo yli puolet varus-
kunnista on sparrattu ilta-ajan liikkumisen paran-
tamiseksi. Pelkkiin hankekiynteihin timi syksy
ei kuitenkaan jii VLK osalta, vaan jo lokakuussa
kokoontuu valtakunnalliseen VLK-tapahtumaan
kaikkien joukko-osastojen henkilokunnan edusta-

jat miettimééin, kuinka toimintaa voisi vielid enti-
sestifin parantaa ja mahdollistaa varusmiehille pa-
remmat edellytykset harrastaa liikuntaa.

Myas liiton kilpailutoiminta on lihtenyt hienos-
ti uudestaan lilkkeelle. Syksyn golf- ja frisbeegolf-
mestaruuskilpailut kokosivat toistasataa kilpailijaa
yhteensi. Lisii on luvassa, kun varusmiehet seki
henkildkunta ottavat toisistaan matsia kamppailula-
Jjien merkeissd Kankaanpiiissi marraskuun lopus-
sa. Ennen sitd padstiin kuitenkin pelaamaan liiton
ensimmiiset padel-kilpailut Kouvolassa 11.mar-

raskuuta. Molempiin tapahtumiin loytyy hyvi va-
likoima sarjoja niin henkildkunnalle kuin varus-
miehillekin.

Kun yhteiskunta muuttuu, liitonkin on muu-
tuttava. Sotilasurheiluliitossa on tydstetty alku-
vuosi seuraavan kolmen vuoden strategiaa. Stra-
tegia esitellddn ja hyviiksytetddn liiton syysliit-
tokokouksessa Himeenlinnassa 21.10. Toivotan
kaikki jisenseurojen edustajat tervetulleiksi mu-
kaan kehittimédan ja padttaimain liiton tulevaisuu-
den suuntaviivoista.

Kamppailupaivat

jarjestetaan Kankaanpaassa

Sotilasurheiluliiton kamppailupdi-
viit jirjestetdiin 29.11. - 1.12. Kan-
kaanpéifin liikuntakeskuksessa .

Kamppailupéivien osallistujat
ratkovat Sotilasurheiluliiton mes-
taruudet judossa, nyrkkeilyssa, va-
paaottelussa ja neljissi painimuo-
dossa, jotka ovat kreikkalais-roo-
malainen paini, vapaapaini, lukko-
paini ja sotilaspaini.

Niytoslajina kamppailupiivilla
on MilJude, jossa varustus on jo-
ko judopuku tai maastopuku Mé2,
josta on poistettu napit ja judovyb.
Molemmilla kamppailijoilla tiytyy
kuitenkin olla kuitenkin sama va-
rustus. Aloitus tapahtuu judotata-
milla selit vastakkain istuen. Tavoi-

te on saada vastustaja judon hallin-
taotteeseen tai sidontaan.

Kamppailupldiviit jérjestet-
tiin Kankaanpidssi edellisen ker-
ran vuonna 2016. Kilpailukeskuk-
sena toimi kaupungin lifkuntakes-
kus. Noista ajoista liikuntakeskus
on laajentunut ja remontoitu koko-
naan. Peruskorjattu ja laajennettu
liikkuntakeskus avattiin elokuun 8.
piiviini.

- Kaikki on uutta tilaa, Kankaan-
pédn kaupungin hyvinvointi- ja lii-
kuntakoordinaattori Ilari Kaykka
kehuu.

Hin iloitsee myds siiti, ettd Nii-
nisalon Varuskunnan Urheilijat ja
Porin prikaati ovat saaneet jirjes-

tettivikseen Sotilasurheiluliiton
kamppailupéivit.

- On hienoa, eftfi saamme kau-
punkiimme tapahtumia.

Ennen kaupungin palvelukseen
siirtymistiiin Ktykkd toimi lifkun-
takasvatusupseerin Porin prikaatin
Kankaanpiin toimipisteessd. Edel-
lisessii tehtiviissi hiin korosti kau-
pungin ja joukko-osaston yhteis-
tytin sujuvuuntta. Eikd ajatuksen ole
noista ajoista muuttuneet.

- Kankaanpiiin kaupunki tekee
yhteistyttd Porin prikaatin kanssa.
Hyvi esimerkki yhteistydsti on
Niinisalon urheilukentti. Prikaati
kiyttda kenttid paiviilla. Kaupun-
kilaiset kayttivit sitd iltaisin. Kent-

Viimeinen kiekko -
Tyokalupakki nuuskan
kayton lopettamiseen

Sivuston seitsemadstd eri
osiosta loydat tietoa, neuvoja
ja tukea lopettamiseen. Lihde
ohkeasti mukaan ja jatd nuuska

menneisyyteen!

www.irtinuuskasta.Fi

td rakennettiin kasarmialueen ulko-
puoclelle, joten siviilitkin piisevat
sinne helposti.

Koykkii kertoo, etti kaupunki ra-
hoitti puolet kentiin rakentamises-
ta. Kun kaupunki vield remontoi
liikuntakeskuksen peruskorjauksen
yhteydessi kaupungin keskustas-
sa olevan kentin, mahdollisuudet
urheilukentalld harrastettavien la-
jien harrastamiseen ovat kaupun-
gissa erinomaiset.

Koykki toivoo, ettd kamppailu-
piiville tulisivat kaikki mahdolliset
kamppailulajien harrastajat.

TEKSTI JA KUVA:
Keuo SUoMALAINEN

Vuoden 2016 kamp-
pallupAivia saurasi
Kankaanpédssa
silloinen puolustus-
voimien likuntap&al-
1kt Harrl Koskl.
Tassd han sliméllea
péivien uutisointia
palkallisessa leh-
dessd.




Oskari Taina uskoo, ettd Soti-
lasurhelluliiton ensimméinen
Padel-kllpailu houlwttelee
nunsaasti pelagjia.

SOTILASURHEILU

=elEe)

C.P.EJ
KERAVAN
\f’DDsUM (’cnerglo

Millog sﬂn

armayntyksetitukevat]
SuogmenSetilasurhenuntontomntaa

Sotilasurheilu

Padelissa
kisataan

ensimmaista kertaa
- viela mahtuu mukaan

Sotilasurheiluliiton ensimmdiset
padelkisat jirjestetiin 11.11. Kou-
volassa. Sotilasurheiluliitto on aina
tarjonnut laajan valikoiman lajeja.
jotka ovat palvelleet hyvin nuori-
son ja uudensukupolven harrastajia.

- Padel tuli heti mieleen, kun mie-
tin mitd itse voisin kehittds Soti-
lasurheiluliiton kilpailutoimintaa.
Myés varuskuntiin on alkanut tu-
lemaan padelkenttii, jonka vuok-
si harjoittelu onnistuu kasarmilta
kisin, kisojen puuhamies, yliluut-
nantti Oskari Taina avaa tapahtu-
man taustoja.

Kun tieto tapahtumista tuli julki-
seksi Sotilasurheiluliiton kotisivuil-
la, niin ilmoittautumisia alkoi tule-
maan heti. Tilld hetkelld niin har-
raste- kuin kilpasarjat ovat lihes

tiynni, mutta ikimiesten ja nais-
ten sarjoissa on vield hyvin filaa.

Tainan tavoite on polkaista kisat
kdiyntiin siten, ettii tulevina vuosi-
na osallistumisen kynnys on mata-
la kaikilla tasoilla.

- Padelin suosio kasvaa kovaa
vauhtia. Joka vuonna osallistumi-
nen tulee astetta hankalammaksi.
Tason nousu on varma.

Ensimméiset kilpailut painetaan
historiaan. Taina haluaa olla se, jo-
ka voi sanoa olleensa kautta aiko-
jen ensimmiisissa Sotilasurheilulii-
ton padelkisoissa, jotka jarjestettiin.

- Tosin vield hienompaa on olla
se, joka jérjesti kilpailut.

TEKST! JA KUVA:
JuHa Susi

VLK

VARUSMIESTEN
LIIKUNTAKERHOT

Varusmiesten liikuntakerhotoiminta
tarvitsee henkilékunnan ja
varusmiesten yhteistoimintaa

Koulutuspaketissamme on kysymys "miksi juuri sind haluat osallistua va-
rusmiesten likuntakerhotoimintaan®. Ennen koronaepidemiaa vastaus oli
usein kuntolsuuslomien ansaitseminen. TAmén kesin tilaisuuksissa vas-
tauksena tull "tutustut uusiin thmisiin”, "hyvd kunto” ja "yhdessé on kiva
liikkua", Kuntoisuuslomien ansaitseminen ei ollutkaan niin tirkedd.

Misté timé kertoo? Onko koronaspidemia muuttanut varusmiehié, vai oll-
ko tdmé vaan poikkeuksellinen saapumiserd. Se jaA nantavaksl. Me kou-
luttajat climme todella tyytyvéisia ndistd uusista kommenteista ja suoraan
sanoen positiivisesti nAmméstyneiti.

Hanketyryhma jatkol kesilld VLK-koulutuksia. Heindkuun aikana vedim-
me yhteensé nelji koulutusta Varalassa ja Olvangissa. Néihin
koulutuksiin osallistul varusmiehid Puolustuswvoimien jokaisesta varus-
miehid kouluttavasta joukko-osastosta.

Koulutustilaisuudessa ol havaittavissa, ettd varusmiehet eivit endd tunne
varusmiesten likuntakerhotoimintaa. Kahden vuoden koronaepidemia on

tehinyt tuhoisaa tydté ja lopettanut kerhotoiminnan osassa varuskunnista.

Nilss# varuskunnissa, joissa toiminta on pytrinyt, on se ollut pafjon véhii-
sempité kuin alkalsemmin. Ol hisman surullista huomata, ettd alkaisem-

min tehty tyd VLK:n eteen oli kéytinntssd kadonnut parissa vuodessa.

Témd tarkoltti sitd, ettd jouduimme palauttamaan koulutuksemme perus-
telden luomisen tasolle. Alkalsempien kaulutustilaisuuksien agendaa jou-
duttiin muuttamaan siten, ett4 annolmme vinkkej4 ja neuvoja toiminnan
uudelleen Keynnistamiseksi, Varusmiehet kyselivit tilaisuuksissa ennen
niin perusasioiin llittyneitd kysymyksi ja miten toteuttaa ne.

Koulutustilaisuutemme kestaviit kaksi péivid. Jokalsen tilaisuuden Jal-
keen meilti ihti innokkaat varusmishet varuskuntiin laittamaan YLK-tol-
minnan uudelleen kiyntiln tal jossain varuskunnissa uudelle tasolle. Tol-
vottavasti heitd vastassa oli yhtd innokas henkildkunta odottamassa. Ni-
mittdin kerhotoiminta tarvitsee varusmiesten ja henkildkunnan yiteistol-
mintaa onnistuakseen.

Hanketytryhmé jatkol kesilld myGs likuntakerhojen kehittimishanketta,
Vierailimme Uudenmaan prikaatissa Tammisaaressa, Jédldriprikaatissa
Sodankyléssé Ja Porin prikaatissa Sékyldssi.

Naistd tilaisuuksissa mieleenl j& henkildkunnan Innostunut asenne ker-
hotoimintaan. Tull tunne, ettd meiti odotettiin ja meiltd haluttiin kalkki se
tieto ja taito, mink& pystymme antamaan onnistuneen kerhatoiminnan
kannalta. Kiftos Harri Paukku, Juuso Kirki, Topi Hellsten, Jussi Sihvonen
ja Aleksi Forsberg. Oli ilo vierailla varuskunnissanne ja nahda se into miki
teilld on saada mybs likuntakerhotoimintanne uudelleen kéyntiin muuta-
man hankalamman vuoden JAlkesn.

Lilkuntakerhojen kehittimishanke jatkuu syksyn aikana siten, etté vieral-
lemme lopuissa varuskunnista, joissa emme ole vield ehtineet kéydé. Us-
komuksemme mukaan ehdimme vierailla kaikissa varuskunnissa vhin-
tifin yhden kerran marraskuun alkuun mennessé. Kaytannossd tmé tar-
kolttaa sitd, ettd valkka koronasulut valkeuttavatkin toimintaa viime ke-
viidnd, on hanke eteneméssd suunnistetulla tavalla.

Tervelsin hankstybryhma

o Sotilasurheilu -lehden ilmestymisaikataulu 2022
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Paavo Putto voitti

Sotilasurheilu

varusmiesten frisbeegolfmestaruuden

Utin Jagkirirykmentissi varusmies-
palvelustaan suorittava Paavo Putto
voitti selvin lukemin kil pakumppa-
ninsa Jyviiskyldssd Hiiska DG:n ra-
dalla jarjestyssa Sotilasurheiluliiton
frisbeegolfmestaruuskilpailussa.

Putto suoriutui kilpailuun kuu-
luneesta kahdesta kierroksesta 112
heitolla, kun kilpailussa toiseksi si-
Jjoittunut Ricke Kokko heitti 123
heittoa. Puton tules oli kymmenen
heittoa alle radan ihannetulosken.

Ensimmiinen kierros niytti, et-
td kilpailun taso tulee olemaan ko-
va. Putto kiersi radan nelji heittoa
alle radan ihannetuloksen. Kokko
oli kahden heiton pifissi hinesti.

Toisella kierroksen toisesta vily-
lastd alkaen Putto kiri karkuun
muilta. Ero Kokkoon kasvoi yh-
teentoista heittoon.

Luukas Mylldrinen kiersi rataa
tasaisen varmasti. Molemmat kier-
rokset toivat yhdellii heifolla ihan-
netuloksen ylittineet lukemat tu-
loskorttiin. Yhteistulos 124 heittoa
toi Mylldriselle pronssisen mitalin.

Lappeenrantalainen Putto suorit-
taa parhaillaan varusmiespalvelus-
taan Utin jéikirirykmentissi. So-
tilasurheiluliiton mestaruuskilpai-
luissa hiin edusti Kouvolan Varus-
kunnan Urheilijoita.

- Salibandyn kausi jii kesken,
kun korona 18i kolme vuotta sit-
ten harrastuksen pakettiin. Aloi-
timme kaveriporukan kanssa miet-
timddn, ettd mitihin sitd nyt teki-
si. Katsoimme toisiamme Prisman
hyllylla, ettéd pitiiski ostaa kiekot
Jja lahted radalle. Varmaan suurin
osa kaveriporukasta harrastaa nyt.

- Kaksi vuotta meni lajin parissa

ihan harrastepohjalta. Ténd vuon-
na olen aloittanut enemmdn kilpai-
lemaan. Toissapdiviini sain tiedon
niistd kisoista. Olihan se hyvi fii-
lis, kun pidsi osallistumaan. Aa-
mulla oli aikainen heritys, kun tu-
limme tindin suoraan varuskun-
nasta kisoihin.

- Kisa meni oikein hyvin ja tulos
oli kylld hyvi, voittaja arvioi omaa
suoritustaan.

Eefu Muhonen

oli neljés

Neljinneksi varusmiesten sarjas-
sa 125 heitollaan sijoittunut Eetu
Muhonen Karjalan prikaatista on
harrastanut lajia kuusi vuotta, jois-
ta nelji vuotta hin on kilpaillut ak-
tiivisesti.

- Jotakin menestysti on tullut
kisoista, mutta varmasti ne kirk-
kaimmat sijat ovat vield edessipiin.
Karjalan prikaatissa nikyy paljon
heittdjia frisbeegolfradalla. Itse en
piidissyt alokaskautena montaa ker-

Eatu Muhonen
sfjoittul varusmies-
ten kilpailussa
neljanneksl.

KERAVAN _
= CNErgla

taa kiertimisin rataa. Nyt varmasti
piisen pikkuhiljaa enemmin.

- Laji on kasvanut kovasti myds
kotipuolessa. Aikaisemmin oli aina
paljon samoja naamoja kiertimis-
si. Nyt viked on paljon enemmin
Jja junnuja myds, Muhonen kertoo.

Muhonen saapui Karjalan pri-
kaatin joukkueen kanssa jo edelti-
vii piivini kilpailupaikalle ja pii-
si kiertimiin radan ennen kilpai-
lupiivai.

- Onneksi paastiin vihin tree-
naamaan ennen kisaa Vekaralla ja
eilen tadlld paikan pailld, Muho-
nen sanoo.

Varusmiesten sarjan kilpailuun
osallistui 19 kilpailijaa. Toisena kil-
pailupiivil heitetyssd henkitkun-
nan kilpailussa kilpailijoita oli sa-
ma mddri.

Jali Honkanen voitti
henkilakunnan
mestaruuden

Luonetjirven Varuskunnan Urhei-

Luovuimme kivihiilesta
jo vuonna 2001
ja turpeesta 2020

Energiantuotantomme on CO2-padstéténtd
Olemme ty&ssd jo pitkalla

teen 2030 a

Energiaa kuin
pienestd kyldasta

 sillG olemme pudottaneet CO2-padstsja
‘vuoden 2010

lijoita edustaneet Niko Karttunen
ja Jali Honkanen kivivit kilpailun
voitosta mielenkiintoisen kamppai-
Iun. Karttunen kiersi ensimmiisen
kierroksen 60 heitolla. Honkaselle
kertyi viisi heittoa enemmiin. Hei-
ton péihin Honkasesta piatyi kol-
mas luonetjirveldinen Juho Heik-
kinen.

Toisen kierroksen Karttunen sel-
vitti 63 heitolla. Yhteistulos oli 123
heittoa eli ainoastaan yhden hei-
ton yli radan ihannetuloksen. Hon-
kanen onnistui kuitenkin Karttusta
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selvisti paremmin. Hinelle kertyl
heittoja vain 55. miki tiesi 120 hei-
ton yhteistulosta. Honkanen voit-
ti kilpailun kolmen heiton erolla.
Heikkinen putosi toisen kierrok-
sen 75 heitollaan yhteistuloksissa
kuudenneksi. Kierrokset 67 ja 68
heitolla kiertinyt Helsingin Varus-
kunnan Urheilijoiden Werneri Ki-
vipato sijoittui tasaisten kierrosten
ansiosta kelmanneksi.
Frisbeegolfin harrastajien mii-
ril on kasvanut Suomessa hurjaa
vauhtia. Se on nikynyt myds va-

Pazo Putio (keskell) voltt
varusmiesten frisbeegolf-
mestaruudan. Ricko Kokko
(vasemmalla) sfolttul tolsaks!
Ja Luukas Myliarinen (olkeal-
Ia) kolmanneksl.

ruskunnissa varusmiesten vapaa-
ajan liikuntatilaistoissa nousevana
trendind.

Sotilasurheiluliiton frisbeegolf-
mestaruuskilpailut jirjestid en-
si vuonnakin Luonetjirven Varus-
kunnan Urheilijat.

- Tavoiteena olisi tupla osallistu-
Jjien madrd. Myds kilpailua tullaan
kehittimiin, kilpailunjohtaja Jani
Laitinen sanoo.

TEKST! JA KUVAT:
Jounr LEppAsaalO

Olemme syntyneet
urheilusta ja
hengitamme sita.
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