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auri Pihkalan merkityksesti laisten litkut-

kuni Pihkalaksi vuonna 1906.

tajana on tehty monta opinniytetydtd sekd kir-
Jjoitettu monta kirjaa. Viimeisin ilmestynyt teos
on filosofian tohtori Kalle Virtapohjan tekemi
315-sivuinen kirja: "Lauri Pihkala — Koko kan-
san Tahko"

Kun niitd opinniytetditti ja kirjoja lukee, pii-
tyy vistimitta ajatukseen, etti Pihkala jos kuka
halusi saada suomalaiset harrastamaan lifkun-
taa. Hin onnistuikin liikuttamisessa niin hyvin,
etti Virtapohjan tekemiin kirjan nimen loppu-
osan voisi perustellusti muuttaa muotoon koko
kansan liikuttaja.

Pihkalan onnistuminen liikuttajana perustui hi-
nen haluunsa kehittda lilkuntamuotoja, joiden hiin
uskoi litkuttavan mahdollisimman monia suoma-
laisia. Pihkala kehitti pesdpallon ja salamapallon
seki vaikutti merkittavilld tavalla murtomaahiih-
don kehittymiseen.

Pihkala osasi viestid kehitysideoitaan ja -ta-
voitteitaan. Hin kirjoitti yli kuusisataa artikke-
lia. Héin myds kehitti taitojaan erilaisten tekstien
kirjoittajana.

Pihtiputaalla vuonna 1888 syntynyt Lauri Pih-
kala harrasti lapsena ja nuorena urheilua moni-
puelisesti. Tuolloin hinet tunnettiin vield isiltiin
perimilld sukunimelld Gummerus. Opiskeltuaan

Pihkala kilpaili Lontoossa vuonna 1908 jirjes-
tetyissd olympialaisissa korkeushypyssd ja kie-
konheitossa. Tukholmassa vuonna 1912 jirjeste-
tyissi olympialaisissa Pihkala osallistui 800 met-
rin juoksuun.

Urheilijan uransa jalkeen Pihkala toimi urhei-
luneuvojana Suomen Valtakunnan Urheiluliitos-
sa sekli Suojeluskuntajiirjestdssd yliesikunnan ur-
heilutarkastaja ja toimistopaallikkoni.

Valtio my0nsi Pihkalalle elikkeen vuonna
1944, Hin jatkoi liikunnan ja urheilun vaikut-
tajana aina vuonna 1981 tapahtuneeseen kuole-
maansa saakka. Lauri "Tahko™ Pihkalan ajatuk-
sia ja aikaansaannoksia vaalimaan oli perustet-
tu kaksi vuotta aiemmin Tahko Pihkala -seura.

Pihkala palkittiin lukuisilla huomicnosoituk-
silla.

Kalle Virtapohjan kirja saa mys pohtimaan,
missi ovat piileskelleet viime vuosikymmenten
ajan Lauri Pihkalan veroiset liikuntavaikuttajat.
Monet ovat tyytyneet toteamaan, etti suomalai-
set liikkuvat tervey kannalta riif
i, mutta kukaan ei ole kehottanut riittivin pon-
tevasti suomalaisia liikkumaan.

Kun julkishallinto on halunnut edistii jotain
asiaa suomalaisessa yhteiskunnassa, se on pe-

Vain neljannes aikuisidssé
olevista suomalaista liikkuu
terveytensd kannalta riitta-
vasti. Suurimpana haastee-
na on varmasti se, ettd suo-
malaiset eivdt ymmarra tai
tiedd, kuinka merkittivisti
liikkuminen edistda hei-
dén hyvinvointiaan ja ter-
veyttaan. Liikunta-asiamies
voisi innostaa suomalaista
mediaa julkaisemaan myon-
teisista liikuntakokemuksis-
ta kertovia juttuja. Han voisi
julkaista liilkkumaan innos-
tavia julkaisuja sosiaalisen
median kanavissa.

kannut siihen henkilén hoitamaan viranomaiselle
kuuluvia tehtivid. Tﬁllmsla v;rkuja mmi esimer-

Suomi kaipaa koko kansan liikuttajaa

michen ja eduskunnan mke\lsastamiehsn vmt

Kun laisten liikkum:
tutkimusten mukaan yhteiskunnalle 3,2 - 7.5 mil-
jardin euron kustannukset vuosittain, olisi var-
masti jo syyti pohtia liikunta-asiamiehen viran
perustamista. Liikunta-asiamies kannustaisi suo-
malaisia liikkumaan. Hin valvoisi, ettd valtio, hy-
vinvointialueet ja kunnat huolehtivat liikuntaedel-
Iytysten luumlsesla;a yllﬁp]lﬂ}msesm Hin kan-
nustaisi lifkunt; Jar aan lii-
k I ia, joihin suomalaiset voisivat laa-
jasti osallistua.

Vainneljinnes aikuisidssi olevista suomalaista
liikdkuu terveytensd kannalta dittivasti. Sunrimpa-
na haasteena on varmasti se, etti suomalaiset ei-
viit ymmiirrd tai tiedd, kuinka merkittivist liik-
kuminen edistia heidin hyvinvointiaan ja terveyt-
tian. Liikunt; voisi innostaa 1
mediaa julkaisemaan mybnteisistd liikuntakoke-
muksista kertovia juttuja. Han voisi julkaista liik-
kumaan innostavia julkaisuja sosiaalisen median
kanavissa. Tillaiset jutut ja julkaisut innostaisi-
vat varmasti suomalaisia lilkkumaan tai ainakin
kokeil illaisis ia lilkkuminen
saa aikaan meidiin kehossamme ja mielessimme.

Suomen kesdinen luonto tarjoaa erittdin suuren
miifirin liikuntamahdollisuuksia. Miksipd me em-

vueden Helsingin yliopistossa hiin suomensi su-  rustanut tehtéviin hoitamista varten viran ja pal-  kiksi kuluttaj me hyody i niitd, Liikunnallista kesaa!
| puheenjohtaja
Juha
KvUi-Harakka
Sotilasurheilua kaiken ikga
oronan jilkimaininkien ja Ukrainan sodan virittimd  ti asul varuskuntien liheisyydessi. Varuskunnan le muuhnessn 1&ytyi aina helposti jaurheilujir llinen

kevit on ollut itselleni myds henkiltkohtaisella ta-
solla mullistavaa ja merkityksellistd aikaa. Keviin

Jja paikallisen sotilasur toimi osal-
listuminen oli luontevaa, helppoa ja arkipdiviis-

jo ennalta tuttua, neemsemaa kunkin
var omasta sotilasurh asta. Samoin

aikana I ;oimat toteutti monenlaisia val-  ti. Toiminnassa olivat luonnollisesti mukana myds  usein virkatehtiviikin hoitaessa asioita oli helppo
miudellisia toimenpiteitd, var ja toimin-  perheen; Siviiliseurat eivit mydskiin n!leet hoitaa sotilasurheilun kautta tuttujen henkildiden
nan tehostamista. Samaan aikaan itse valmistelin  varsinaisesti kilpail litkunta-aktivi kanssa. Sotilasurheil is0 oli todellakin aktiivi-
siirtymistini taysin palvelleena reserviin, osallistamisessa. Moni palkatusta henkilokunnasta  nen ja merkityksellinen.
Aloitin taipaleeni puolustusvoimissa kesilld  jirjestimyds varusmiehille ohjatrua liikuntatoimin- Aktiivipalveluksessa ollessani palvelin kahdek-
taa omalla vapaa-ajallaan. salla eri paikk lla. Jokaisella paild

1987. Samana vuonna So(llasu:hclin]uﬂo aloitti
‘Varusmi Liikuntaker i Innokkaa-
na liifkkujana, ja nuorempana jenkintasoisena ur-
hEI]ljR}]II]uD, DG.II][!SI‘II.II:I jo var ikana liiton

Vuosien saatossa yhteiskunta on muuttunut, ja
y]l.ll harvempi asuu endi lihelld varuskuntaa tai va-
Timii on omalta osaltaan vaikeuttanut

toi K aikana liiton toi

osallistuminen oli rajallista, mutta heti Kadettikou-
lusta valmistumiseni jilkeen vuonna 1991 Sotilas-
mhellu]umn Jja sen varuskunnallisten j 0-

keslmeﬂyn nallista toimintaa. Kovin harva
henkildkunnasta ji4 enid varuskuntaan tai edes va-
ruskuntapaikkakunnalle tydajan padttyessid. Tamd
onkin vuosi ossa korostanutV i Lii-

jen tuli osa sotilasel i ja arkeani.

Aikoinaan plifiosa sofilaista ja siviilihenkil@stts-

k imil merkitysti ja merkittivyyttd.
Nuorena mieheni uudelle palvelupaikkakunnal-

oli omat suosikkiurheilulajinsa, joten eri varuskun-

ta niveltyi Sotilasurheiluliiton toimintaan.

Siirryttyini nyt 35 vuoden jilkeen reserviin, on
aika katsella sotilasurheilua jilleen uudesta nikokul-
masta. Jatkan edelleen liiton puheenjohtajan luotta-
mustehtivissi. Puolustusvoimien varsinaisen orga-
nisaation ulkopuolelta, sotilasurheiluliiton toimin-
taa tukevan Sotilasurheilupoolin jasenyrityksen ri-
wveist siviilitehtdviistd, uskon l6ytyvinedelleen uu-
sia nikdkulmia j ;3 synerglm liiton toiminnan edel-
leen kehi

nissa pystyi pifisiintoisesti lifkkkumaan itsell
lajin parissa, mutta myts perehtymiin uusiin lajei-
hin. Aina [dytyi joku innokas uuteen lajiin opastaja.
Omalta osaltani sotilasurheiluyhteist laajeni pa-
rikymmenti vuotta sitten, kun minut valittiin liiton
hallitukseen. Yhteistyostd eri varuskuntien seurojen
kanssa eri lajien, tapahtumien ja kilpailuiden parissa
tuli arkipfiiviii. Samalla valtakunnallinen litkunta-

Koen suorastaan etuoikeudeksi mahdollisuuden
edelleen jatkaa aktiivisesti mukana liiton toimin-
nassa, kantavana ajatuksena, etti liitto on kaikkia
jésenidin varten. Lilkunnalla valmiutta, niin aktii-
vipalveluksessa oleville kuin meille reserviinkin!

Osallistumisen perusteet selvitettavana
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Pasllystoliiton pailuottamusmies
Marko Jalkanen on vienyt Sotilasur-
heiluliiton toimintaan osallistumis-
ta koskevan asian Puolustusvoimien
sopimusmiiriysten so i

ja tydtuntien takaisin teettimisti on
viltettiva,

- Ajemmin niihin kunnon ylld-
plmvelvouteen mmlssa mybnnetti-

myksid kisittelevin Pidiesikunnan
soveltamistydryhmn kiisiteltviksi.
Jalkanen kertoo saaneensa palautet-
ta siitd, ettd kiytinnot poikkeavat
Jjoukko-osastoissa.

- Kun kerroin joukkojen vaihte-
levista soveltamiskiiytinteistd, niin
asia ei niyttinyt olevan aivan selvi
Piiiesikunnan henkilstbosastolle-
kaan, miten titi tulisi soveltaa, Jal-
kanen kertoo.

Padesikunta tismensi viime vuo-
den lopulla puolustusvoimien val-
mennus- ja kilpailutoimintaa. Nor-
min mukaan Sotilasurheiluliiton ta-

viin vap mydn-
tidl Puolustusvoimien tydaikasopi-
muksen soveltamisohjeessa miri-
tettyd vapaata muusta pal

suuksia varten, mutta virkamiehen
poissacloa virkatehtivistiin timin
syyn vuoksi pidetiin siind midrin
hyviksyttivi, ettd tydjakso voidaan
jattid vajaaksi.

Oman haasteensa nykyisen chjeen
soveltamisen tuo se, eftd Puolustus-

ta, jolloin virkamiehen virantoimitus
oli hyviksyttivistd syystd keskeyty-
nyt. Tistd soveltamisesta on nyt k-
sittiikseni haluttu luopua.

Puolustusvoimat tukee jatkossa-
kin Sotilasurheiluliiton kilpailuka-
lenterin mukaisia tapahtumia, jot-
ka Padesikunnan koulutusosasto hy-
viiksyy vuosittain osana puolustus-
voimien toiminnan ja talouden suun-
nittelua.

- Paaasﬂumnan koulutusosasto ei
ole antanut keskushallin-

I ien kilpailija-,

huolto- ja jirjestelytehtivit sekl
Sotilasurheiluliiton Jarjmammun-
taan seki ke o

totason méidriyksif siitd, ettd virka-
miehella olisi aina oikeus osallistua
kilpailuihin siten, etti se olisi huo-

nen ovat suunniteltuja pn]kalllsuva-
paapiivia (PVTAS 7§, so

mmlm jotenkin kolmivilkkoisjakson

ohje 10 a). Viittaus Puolustusvoi-
mien tydaikasopimuksen 7 pykilin
soveltamisohjeen kohtaan 10 a tar-
koittaa, ettd vapaa ei kerrytd tyd-
aikaa. TyBjakso saa jafidi vajaaksi

rkinntissi. Tarkoituksena

ono}]m se, ettd osallistumisesta tuli-
si sopia esimichen kanssa erikseen.
- Virkamiehelld ei ole subjektii-
vista oikeutta saada palkallista vir-
kavapautta tai vapautusta nditi tilai-

“voimissa tydsk lee runsaasti tyt-
aikalain alaista henkilostod, jotka
osallistuvat, tai haluaisivat osallis-
tua, Sotilasurheiluliiton toimintaan.
Marko Jalkanen sanoo jatkavan-
sa asian selvittimista.
Pédllystoliitto ry on Puolustusvoi-
‘missa ja Rajavartiolaitoksessa pal ve-
levan henkildston, piiasiassa opis-
toupseerien, ammattijirjests. Puo-
lustusvoimien ammattisotilaat ovat
tydaikalain ja valtion tydajoista teh-
dyn virka- ja tydehtosopimuksen ul-
kopuolella. Heidiin tyGaikasiitelyn-
sii ja korvausperusteet tulevat puo-
lustuslaitoksen virkamiesten tyo-
ajasta annetussa laista ja asetuksesta
saknpmlumxswmnenumm viras-
tokohtai tyt

esta
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Sotilasurheilu

Palvelus Urheilukoulussa
maistuu huipuillekin

Puolustusvoimien Urheilukoulun
valmennuspiillikks Jari Karin-
kanta uskoo huippujen esimerkin
vaikuttavan positiivisesti kaikkiin
nuoriin urheilijoihin.

Karinkanta on erityisen iloinen,
ettil palvelus kiinnostaa myds nuo-
ria ammattilaisurheilijoita.

— Olin erityisen otettu, kun muun
muassa Lauri Markkanen ja Joonas
Korpisalo hakeutuivat meille viime
vuonna. Palveluksen aloittaminen
kuitenkin kariutui, kun kumpikaan
ei pelikauden pasttymiseen vuok-
si voinut astua palvelukseen méd-
ripéivind, Karinkanta harmittelec.

Karinkannan mukaan hakijoita
on riittiviisti jokaiseen saapumi-
serdlin.

— Puskaradio on tiirkein rekry-
tointikanava. Hyvin hoidettu kou-
lutus ja valmennus sekd joustava-
uus ovat valtteja. Vanhemmat so-
turit kylld valittidvit kokemuksiaan
eteenpiin, Karinkanta sanoo.

Urheilukouhmn valittavien tir-
kein kriteeri on urheilullinen taso.
Valinnoissa tehdiin yhteisty6td la-
Jiliittojen kanssa. Thrkefissi roolis-
sa ovat plifisykokeet, joihin kuulu-
vat psyykkiset kokeet, henkildkoh-
tainen haastattelu ja fyysiset testit.

Pisteytyksen pohjalta tehdiin
esitys valittavista lajiryhmisti ja ur-
heilijoista valintakollegiolle. Esi-
tyksen hyviksyy lopulta Padesikun-
nan koulutusosaston padllikks.

- Lajiliitoilta saadaan tukea pii-
vittiis- ja leirivalmennuksen toteut-
tamisessa, eli saadaan ammattival-
mentajat valmentamaan varusmies-
urheilijoita. Timd on erittiin tir-

ke ja samalla yhteistyd tiivistyy.

Palveluksen ja urheilun
yhteensovittaminen
vaatii joustavuutia
Lajiliitot seuraavat kansainvilistd
kilpailukalenteria ja suunnittelevat
leiritykset sen mukaan. Suunnitel-
mat eivit aina osu koulun aikatau-
luun ja silloin joudutaan tekemiin
valintoja.

Kilpailutoimintaan osallistumi-
nen on ohjeistettu Urheilukoulun
valmennusohjeessa. Urheilijoil-
la on kifytdssi henkiltkohtaiseen
harjoitteluun ja kilpailuun urheilu-
komennusvuorokausia, joiden kiyt-
6 suunnitellaan yhteistytssi urhei-
lijoiden kanssa.

Karinkannan mukaan urheilijoi-
den palaute koulun toiminnasta on
ennen kaikkea rakentavaa.

- Urheilijat ovat fiksuja kaverei-
ta ja ymmirtivit hyvin, missi ovat
Jja miksi asevelvollisuus on tirked
asia. Joustavuus mielletddn molem-
min puolin erittdin tirkeiiksi. Urhei-
lijat ovat kiitollisia saamastaan kou-
lutuksesta, valmennuksesta ja tu-
kipalveluista, kuten fysioterapiasta
Jja testauksesta, Karinkanta kertoo.

Varusmiespalvelus

ei jarruta kehitysta

Viime aikoina on kiyty julkista kes-

kustelua siitd, ettd varusmiespalve-

lus haittaa yksiltlajien urheilijoiden

kehittymistd lajeissaan.
Huhtikuussa palveluksensa Ur-

heilukoulussa aloittaneen sulkapal-

loilija Joakim Oldorffin kilpailemi-

bl

St F

seen ja harjoittelun arkeen varus-
miespalveluksen suorittaminen so-
pil hyvin. Kehitymisen hidastumi-
sesta hiin on eri mieltd.

Oldorff on tyytyviiinen Urheilu-
koulun tapaan jirjestdi asioita pit-
kilti urheilun ehdoilla.

— Palveluksessa pitii hoitaa tar-
vittavat asiat tietysti kunnolla, mut-
ta harjoitusvapaat pyorivit ja kisoi-
hin piisee. Koulun henkilkunnal-
la on selkedt periaatteet. Jos urhei-
lijat vetdviit tiysilld palveluksessa,
niin fukea tulee urheilemiseen. Td-
mi periaate kannustaa ainakin mi-
nua tekemén asiat huolella. Plus-
sana on, ettd plfisee tutustumaan

myds muiden lajien urheilijoihin,
Oldorff luonnehtii.

Oldorff saavutti alle 19-vuotiai-
den EM-pronssia ja aikuisten SM-
kultaa vuonna 2021. Kehityssuun-
ta on lupaava ja seuraava virstan-
pylvis ovat kesikuun 2022 SM-ki-
sat ja isona tavoitteena ovat Pariisin
kesfolympialaiset 2024.

Taitoluistelija Matthias Versluis
kilpaili yksinluistelussa vuoteen
2016 asti, jonka jilkeen hin siirtyi
jédtanssiin parinaan Juulia Turkki-
la. Jadtanssipari onnistui hyvin vii-
me kilpailukaudella. He sijoittui-
vat 12:nneksi taitoluistelun MM-
kilpailuissa.

Versluis luonnehtii palveluksen
alkua Urheilukoulussa kohtuullisen
rankaksi ja kuormittavaksi, mutta
muistuttaa, ettd palautuminen ra-
situksesta on jokaisesta itsestiiin

— Palautushetket on kiytettivi
hytdyksi ja urheilijat tuntevat par-
haat keinot palautumiseensa itse.

Versluis jakaa Oldorffin ajatuk-
set Urheilukoulun toimintatavoista.

— Kouluttajat vaativat paljon,
mutta toisaalta tukevat kaikin kei-
noin valmennusta ja kilpailemista.

Versluisilla on menossa perus-
kuntokausi ja seuraavat kisat ovat
syyskuussa. Kesin aikana harjoi-

Puolustusvoimien Urhellukoulu
kouluttaa tiedusteluryhmid poik-
keusolojen tarpalsiin.

tellaan ja hiotaan uusia ohjelmia
kuntoon.

—Miti tulee Urheilukouluun, niin
voin suositella sitd palveluspaikka-
na kaikille urheilijoille. Harjoittelu
ja kilpaileminen on mahdollista ja
urheilijoiden yhteist seki yhteis-
henki on koko joukossa hyvi, sum-
maa Versluis.

Karinkanta nikee valtakunnan
huippujen tai nousussa olevien ur-
heilijoiden varusmiespalveluksen
merkityksen esimerkkini muille -
rettdmin tirkefini asiana.

— Se on tirkedd myds Urheilu-
koulun PR-toiminnan nikokul-
masta. Suomalaiset huippu-urhei-
lijat ovat tuhansien ja taas tuhan-
sien junioriurheilijoiden esikuvia.
Jos he lukevat untisista tai somes-
ta, ettd joku kansainvilinen huippu
on maastopuku m05 piilld ja jakaa
inttikokemuksiaan, niin silld on to-
della positiivinen maanpuolustuk-
sellinen vaikutus.

- Kylli pikkutytit ja -pohjat bon-
gaavat varusmiesjulkkikset esimer-
kiksi urheiluopistoleireilld ja ovat
nimmareita pyytimassé tai yhteis-
kuvaa, iloitsee Karinkanta

TexsT:
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Kouvola

voitti

jaakiekko-
mestaruuden

Yhdessa voima

-periaate

tuotti tulosta

Kouvolan Varuskunnan Urheilijoi-
den joukkueen voittama mestaruus
Sotilasurheiluliiton jifkickkoturna-
uksessa on pitkiin rupeaman tulosta.
Joukkue on osallistunut turnaukseen
monen vuoden ajan ilman suurem-
paa menestysti.

B-sarjassa on tullut menestymisif,
mutta A-sarjassa on ollut vaatimatto-
mampaa. Miki sitten on timén vuo-
den menestymisen taustalla?

- Tuntuu, ettd prikaatin koulutus-
pidllikon lihettimi kannustuskirje
toimi hyvini sysiykseni. Aikaisem-
minmeilli on ol lut haasteita joukku-
een kokoon saamisessa. Viimeiseen
kolmeen vuoteen meilli ei ole ollut
joukkuetta kisoissa, jaikiekkojouk-
kueen johtaja, yliluutnantti Samuli
Nekkula avaa taustoja.

Koulutuspiillikkt, majuri Timo
Martikainen niki ajan olleen oikea.
Korona oli vienyt yhdessd tekemi-
sen riemun ja nyt tilanne oli helpot-
tunut. Yhteisend arvona tunnustettu
Kaarti piille — yhdessé voima -ko-
rostui kirjeessd.

- Isoin tavoite timin takana oli pa-
lauttaa pala kerrallaan se yhteisslli-
syys miki kukoisti prikaatissa ennen
koronaa. Se alkaa siitd, eftd tehddéin

asioita yhdessd, yli joukkoyksikko-
rajojen. Pienempi tavoite oli heittid
ajatukset pois tybhuolista ja saada it-
semme liikkeelle.

Martikainen lihetti kirjeen myds
tiedossa 0 levien pelaajien esimie-
hille. Tavoitteena oli saada esimies-
ten tuki harjoittelulle tydtehtivien
suhteen.

- Normin mahdollistamana itse
turnaukseen osallistumiset luettiin
vapaapiiviksi. Turnausmatkan kus-
tannuksiin prikaati ei osallistunut.

Vakiohallivuoro
oli luonut pohjat

Prikaatilla on ollut vuosien ajan
wvuoro Valkealan jifhallissa. Vuoroa
on hy@dynnetty vaihtelevasti ilman
sen suurempia tavoitteita.

- Se on ollut enemmiin sellaista
pelailua, jossa viki on vaihtunut.
Koronan takia halli on ollut ajoittain
suljettu, miki on haitannut harras-
tusta. Pandemian alkuvaiheessa pri-
kaati peruikin jidvuoron kohorttien
sekoittumisen estimiseksi, Nekku-
la muistelee.

Voittaneessa joukkueessa laita-
hydkkidjind pelannut varaston-

Sotilasurheilu

Samull Nekkula (vasemmalla, Ville Vaija ja Marko Mékinen myhailavéit tyytyvaisind Kouvolan voltettua Sotilasurhellulitton JAkiekkomestaruuden.

hoitaja Marko Mikinen harmitte-
li maalivahtien saamista harjoituk-
siin mukaan.

- Kenttapelaajia kylli saatiin,
varsinkin nyt keviin aikana.

Joukkueen kasaaminen tehtiin
nopeasti. Se koottiin kasaan noin
kuukausi ennen kisoja. Iso roolin-
sa valmistautumisessa oli liikun-
nanchjaaja Ville Vaijalla, joka toi-
mi pelaajavalmentajana turnauksen
ajan. Hinelle on kertynyt kokemus-
ta jadkickkovalmennustehtivistd ai-
na Keski-Euroopasta asti.

- Pidimme kahdet harjoitukset
yhdessa prikaatin muiden jidvuo-
rolaisten kanssa. Sovimme Vaijan
johdolla pelitaktiikan tulevaan fur-
naukseen. Mielestini timi auttoi
huomattavasti turnausmenestyk-
seen, Nekkula kertaa keviin ta-
pahtumia.

- Joukkue oli hyvi sekoitus nuo-
rempaa ja kokeneempaa pelaajaa.
Pystyimme pelaamaan kolmella

Weber Master-Touch® GBS® 57 cm
BRIKETTIGRILLI

kentilliselld koko ajan. Luistelu-
voimaa 18ytyi, Vaija arvioi menes-
tymiseen vaikuttaneita tekijoitd.

Toiden ja harjoittelun
yhteensovittaminen
onnistui

Peruskuntoa harjoiteltacssa pelaa-
misen ja tydtehtivien yhteensovit-
taminen oli vaihtelevaa.

Erityisesti kouluttavien perus-
yksikdiden henkilokunnan osal-
listuminen, varsinkin koronan ai-
kaan, oli haastavaa. Osalle omien
tybtehtivien jirjestely onnistui hel-
postikin.

- Meilli oli apuna pari Whats App
-rinkifi. Toinen niisti oli yleisempi
jAfvuororyhmiii koskeva ja toinen
thtA kisajoukkuetta varten. Ndiden
avulla pysyimme hyvin karryilla,
keti jadlle on tulossa, Nekkula avaa
yhteydenpitoa.

Weber Spirit ll E-310 6BS
KAASUGRILLI

Pelitaustaa

loytyy

Aivan pystymetsisti joukkueen pe-
laajia ei tarvinnut virviti. Isoon
joukkoon mahtuu useita jaiikiek-
kotaustaisia pelaajia.

- Melkein jokaisella on pelaaja-
taustaa junioreista asti, Mikinen
muistelee.

- Joukkueessa oli muutama
2-divsioonan pelaaja ja muutama
3-divisioonan pelaaja. Harraste-
kiekkopelaajia oli useampi ja joi-
takin vain prikaatin vuorolla pelaa-
ja. joukkueen keskushyokkdifjind
pelaava Nekkula tiydentidd pelaa-
Jjien taustoja.

Tind vuonna Kouvola menestyi
myts SM-jadkiekossa hyvin. Koo-
Koon menestykselld ei kumpikaan
katso olleen vaikutusta oman jouk-
kueen henkeen tai menestykseen.

- Emme nde, ettd talld olisi ollut
suurta merkitystd. Suurin osa on
muualta tulleita ja heilli on omat

suosikkijoukkueensa SM-liigassa.

Puitteet

saavat kiitosta

Sekd Nekkula ettd Makinen kum-
pikin kiittelevit prikaatin tarjoamia
litkuntamahdellisuuksia. Monipuo-
liset liikuntapaikat, joita tiydenti-
viit liikunnanohjaajan vetamét yh-
teiset treenit, luovat hyvit puitteet.
Nekkula nikeekin yhteisten sihly-
vuorojen palvelevan hyvin joukku-
een osaamista tiydentivini harjoit-
teena.

- Tamdn lisiksi liikuntasektoril-
ta saa asiantuntevaa neuvontaa tar-
vittagssa.

“Yhteisid viikkoliikuntamahdolli-
suuksia hyddyntid aktiivisesti mybs
prikaatin siviilihenkilosts.

- Pitiiii vain muistaa kannustaa
kaveria mukaan, Mékinen vinkkaa.

TEKST! JA KUVA:
JuHa Susi

Weber Genesis E-325s
KAASUGRILLI

Weberin vankka maine
perustuu sen koeteltuun

laatuun ja hiottuun
toiminnallisuuteen.

Perinteisten pallogrillien karki-
kaartia. Alkuperaiseen malliin
yhdistyy ripaus ylellisyytta: GBS-

kateva tuhkalaatikko ja kansipidike,
jonka ansiosta et joudu pitelemaan
kantta tarkistaessasi lihan
kypsymista.

= Posliiniemaloitu pohja ja kansi

279%

42-0206

Kolme poltinta ja tilava grillausalue,
sivutasot seka valinekoukut.

« Posliiniemaloitu valurautainen

« Flavorizer Bars -tangot
« Posliiniemaloidussa |

Uusittu Genesis sisaltaa kaikkien
aikojen suurimman ja kuumimman
Sear Zonen. Ovellinen alakaappi,
jossakaasupullon sailytys on sallittu
myds grillaul ikana. Laajennet-

lampomittari
+ Varma Infinity-sytytys

649°°

85-00743

voidaan grillata ja tarjoilla
samanaikaisesti.

« 12 yuoden takuuohjelma

1249

85-01699

motonet

Weberit on tehty kestamaan.
VAPAA-AIKA | KALASTUS | VENE | KOTI | TYOKALUT | AUTO | MOOTTORIPYORA

www.motonet.fi

Motonetista laaja valikoima
grilleja seké kattavat
varusteet ja varaosat.




Sotilasurheilu

Liikuntakontti

on tervetullut lisd Haminaan

Maasotakoulun Haminan ulkolii-
kuntamahdollisuudet saivat touko-
kuussa pitkiin kaivatun tiyden-
nyksen liikuntakontin myatd. Ky-
seessd on kiytinndssa siirreltiva
ulkokuntosali, joka mahdollistaa
niin vapaa-ajan harrastukset kuin
Jjohdetut tilaisundetkin. Kontti voi-
daan tarpeen mukaan siirtdd vaik-
kapa isomman maastoharjoituksen
mukana maastoon.

- Uusi lifkuntakontti on minulle
itselleni melko uusi konsepti, mut-
ta pikaisen tutustumisen jilkeen pi-
din sita erinomaisena lisinad varus-
miesten liikuntamahdollisuuksiin,
varusmiesten litkuntakerhon edus-
taja upseerikokelas Janne Liukko-
nen sanoo.

Liukkonen on muutenkin tyyty-
viinen Haminan liikuntamahdolli-
suuksiin. Varuskunta-alueella voi
harrastaa monipuolisesti erilaisia
pallopelejd seki fyysistd harjoitte-
lua haluamallaan tavalla. Olosuh-
teet ovat erittdin hywvit, silld lait-
teet ja vilineet ovat ajan tasalla ja
hyvissi kunnossa.

- Kavereiden kertomusten perus-
teella Haminassa on valtakunnalli-
sesti erittiin hywvit lifkuntamahdol-
lisuudet, Liukkonen kehuu.

Samoilla linjoilla on liikunnan-
chjaaja Paulina Mertanen.

- Ulkoliikuntapaikkojen tilanne
on nyt hyvi. Sisiliikuntapaikois-
sa tukeudutaan vieressd olevaan

AT
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Létka4 harrastaneena upseerikokelas Janne Liukkonen
suutta. TAIA kertaa tangossa on sata kiloa,

C.P.E))

kaupungin liikuntahalliin. Hyd-
dynnimme myds kaupungin uima-
hallia.

Pienid toiveita kuitenkin on.

- Tekomurmikentts ja ulkokunto-
salit kaipaavat paremman valaistuk-
sen, jotta kiyttd voisi jatkua pidem-
mille syksyyn.

Haminassa kentin kayttd vara-
taan kalenterin kautta.

- Iltaisin kontti on luonnollisesti
varusmiesten kiyttssi.

Liikuntakerho

liikuttaa

Kerhoon on tullut keviin aikana
useita uusia harrastajia. Osallistu-
miskynnys halutaan pitii matala-
na, eiki aikaisempaa urheilutaustaa
vaadita. Tapahtumista tiedotetaan
yksikaihin Snapchat -sovelluksella.

- My®s sotilasarvot unohdetaan
urheilun ajaksi ja kaikki ovat tasa-
vertaisia keskendin. Timi tuo hy-
viid vaihtelua arkeen ja nuoremman
sekd vanhemman saapumiserin va-
rusmichet piisevit toimimaan ren-
nommin keskendin, Liukkonen ku-
vaa pelin henked.

Mertanen on havainnut saman,
kun iltaisin kaupunkiin kantautuu
tekonurmikentilti tekemisen mei-
ninki.

- Kun varusmiehilld ja -naisilla
on pallopelit kiynnissi, voiko va-
paa-aikaa paremmin viettdd. Yhdes-
s tekemistd, iloista ja rentoa mei-

arvostaa kontin monipuoli-

Upseerikokelas Janne Liukkosen késipainotreenid sujuu hyvin lilkunnanch

olkein tehtyji.

ninkid, pienti kilpailuhenked., eika
haittaa, jos vihin tulee samalla hi-
ki pintaan.

Liikuntakoulutusta
arvosfetaan

Liikuntakerhon edustajana Liuk-
konen arvostaa Puolustusvoimien
tarjoamaa mahdellisuutta oman
kuntonsa kasvattamiseen. Hin ko-

kee sen toimivan heritteensi omasta
kunnosta huolehtimiseen.

- Kipini liikuntaa kohtaan syt-
tyy helpoiten, mikili liifkunta on
toiminnallista ja siti tehdifin mui-
den kanssa. Erilaiset liikuntamuo-
dot vaikuttavat ihmisiin eri tavoin.
Joillekin sopii raskas fyysinen har-
joittelu, toiselle pallopelit.

Myds henkiltkunnan ammattitai-
to saa kiitosta. Liikuntakoulutukset

VIHTAVUORI

, D on the
L App Store

P Google Play

iht

Jaaja Paulina Mertasen mielestd. Suoritukset ovat

ovat tarkoituksenmukaisia ja turval-
lisia toteuttaa. Suorittajien taitotaso
huomioidaan.

- Koulutus on edennyt nousujoh-
teisesti kuntotason kasvattamises-
ta kohti toiminnallisuuksia. Arvos-
tan myos heidin tekevin suorituk-
set meidin mukanamme niyttien
hyvid esimerkdia.

Liikunnanohjaajana Mertanen
toivoo henkildkunnan hyddynté-

viin hiinen osaamistaan enemmin
ruckatunti- ja viikkoliikunnan sub-
teen. Myis henkilokohtaista neu-
vontaa on tarjolla.

- Muutamat ovat titi mahdolli-
suutta hyddyntiineet. Sitd varten-
han taalli ollaan.

Liikuntatreffeista

virtaa

Monelle liikkeelle lihteminen on
iso haaste. Vedotaan helposti kii-
reeseen ja titd mydten liikkumista
siirretiifin seuraavaan ajankohtaan.

Mertanen on huomannut saman.

- Toivoisin, ettid varusmichet ja
henkilokunta sopisivat lifkkumi-
selle selkedsti yhteisen ajan. Kun
se on sovittu, ei kaverille viitsi teh-
dii ohareita.

Liikunta-alan ammattilaisena
Mertanen nikee hyvini Maaso-
takoulun lifkuntatarjonnan myds
kurssilaisten osalta. Tarjolla on
myds uusia ideoita, joita voidaan
hyddyntis aikanaan.

- Kouluttajille voisi jirjestid
siinndllisesti koulutusta, ideatun-
teja tai workshoppeja erilaisista lii-
kuntalajeista, jolloin vieraammat-
kin lajit tulisivat tutuiksi.

TEKSTI JA KUVAT:
JuHa Susi

Vihtavuori
relodata nyt
lissa!

mobii




toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jouni
Leppisaal0

ota Ukrainassa on saanut varmasti monet mietti-
mién sijoitustaaan sodan ajan organisaatioissa sekd
- sitd, kuinka niiisti tehtfivisti suoriutuisi. Titd olen

itsekin miettinyt. Samoin olen pohtinut, kuinka
fyysinen toimintakyky luo pohjan tehtivissi toimi-
selle yhdessi osaamisen kanssa. Kestivyys- ja voi-
maominaisuudet eivit siily itsestiin hyvini, vaan
niitd tiytyy pitid ylli. Suorituskyvyn paraneminen
ei mybskiiin tapahdu hetkessi. Tehtfivien mukaista
suorituskykyi onkin hyvi vililli palauttaa mieleen
ja lisita liikuntaa sekd muokata omaa lifkunnan
harrastamista sitd silmilld pitien.
Sotilasurheiluliitto tarjoaa loppuvuodelle hy-
vid lilkuntatapahtumia, joita voi kiyttdd tavoittee-

Liikkumalla valmiutta

na omaa harjoittelua suunnitellessa. Uusimpana
uutuutena on luvassa padelturnaus, johon itsekin
aion osallistua, vaikka laji on viel tissd vaihees-
sa tiysin tuntematon minulle. Kesilld luvassa on
haulikkoammuntaa, syksylli frisbeegolfia, golfia,
salibandya, kamppailua ja mainittu padelturnaus.
Kutsut kaikista tapahtumista 1ihetetitin jisenseu-
rojen yhteyshenkilille ja ne julkaistaan liiton kai-
kissa viestintiikanavissa. Kilpailutoiminnan lisiksi
varuskuntien omat lifkuntatapahtumat ja ihan pe-
rinteinen Cooperin testi toimivat hyvini tavoittee-
na omalle harjoittelulle.

Oman liikkumisen lisiksi meidin on henkils-
kuntana varmistettava, ¢ttd myds varusmiespalve-

lustaan suorittaville taataan hyviit mahdollisuudet
liikkua. Puolustusvoimien liilkuntapaikkoja on ke-
hitetty viime vuosina erittiin aktiivisesti, miti on
ollut ilahduttavaa seurata. Nyt niille lifkuntapai-
koille tarvitaan toimintaa. Varusmiesten liikunta-
kerhojen chjaajat ovat tissd avainasemassa. Jouk-
ko-osastoissa varusmiesten vapaa-ajalla toimivat
liikuntakerhot tarjoavat toteutuessaan varusmiehil-
le loistavan kattauksen eri liikuntalajeja, joista voi
valita mieleisensi. Y hdessi tupakavereiden kanssa
liikkuminen on miyts miti parasta mielenvirkistys-
ti ja joukon yhteen hitsaamista palveluksen ohes-
sa. Kussakin joukko-osastossa ja jokaisessa perus-
yksikossa olisi tirkedd loytid VLK-ohjaaja innos-

tamaan ja kannustamaan omaa yksikkoi liikkeel-
le. Henkildkunnan on syyti tarkistaa, ettii omasta
yksikistd on 18ytynyt varusmiesten vapaa-ajan lii-
kunnasta vastaava varusmies tehtiviin.

Sotilasurheiluliitto jirjestdd tulevana kesini
kaikkiaan neljd alueellista koulutustilaisuutta va-
rusmiesten lifkuntakerhojen chjaajille Tampereel-
la ja Kuusamossa. Tilaistuksissa koulutetaan kaik-
ki tarvittava kerhojen ohjaamiseen ja hallinnoin-
tiin. Toivomme, ettd kukin joukko-osasto saisi 14-
hetettyi mahdollisimman monta VLK-ohjaajaa ti-
laisuuteen.

Liikunnantiyteisti kesii kaikille!

Kaaderigolf jarjestetaan Ruuhikoskella

Kadettikunnan Kaaderigol f pelataan
ensimmiisti kertaa muualla kuin
Tuusulan Golfidubin kentilli. Jirjes-
tyksessadin 24. Kaaderigolf jarjeste-
tidn Seindjoella Ruuhikosken golf-
kentilld elokuun 16, piivind.

Tuusulassa asunut lilkuntaneuvos,
majuri evp. Risto H. Luukkanen ha-
lusi liikuttaa Kadettikunnan jésenid
puolisoineen kotikentillifin jirjes-
timissiin golftapahtumassa. Hin
my0s toimi jokaisessa Kaaderigol-
fissa kilpailunjohtajana.

Kun Luukkanen kuoli pitkiaikai-
seen sairauteen viime vuoden huh-
tikuussa, Kadettikunta jirjesti Kaa-
derigolfin Risto (Ripe) H Luukka-
sen muistokilpailuna Tuusulassa vii-

me kesind.

Ruuhikoskigolf Seinfjoki Oy:n
toimitusjohtajana ja Eteld-Pohjan-
‘maan Golf Rym toiminnanjohtajana
toimiva everstiluutnantti evp. Keijo
Mienpai oli valmis ottamaan Kaa-
derigolfin timinvuotisen jirjestd-
misvastuun kotikentilleen Ruuhi-
koskelle.

- llmoitin ensimmiisend, ettd olen
valmis jirjestimidn kilpailun. Ensi
vuonna pelataan Lahdessa. Tarkoi-
tuksena on, ettd kilpailu kiertiisi eri
kentills.

Mtienpdd on jo kaksikymmen-
i vuotta puuhannut aktiivisesti ete-
ldisen Suomen ulkopuolella toimi-
en golfkenttien toimintacdellytysten

puolesta.

- Valtakunnallisia kilpailuja voi-
daan jiirjestdd yhtd hyvin muuallakin
kuin eteldisessd Suomessa. Vaikka
ehkii tuntuukin siltd, etti matka ete-
laisestd Suomesta on tinne pidempi
kuin toisin pdin, matka on aivan sa-
man pituinen kumpaankin suuntaan,
Mienpii vertaa.

Mienpéii on ollut perustamas-
sa Kangasniemelld toimivaa Puula-
Golfin kenttaa, seuraa ja yhtioti. Hin
toimi PuulaGolf Oy:n toimitusjohta-
Jjana ja puheenjohtaja vuosina 2004—
2014. PuulaGolf on valittu useana
vuonna Suomen parhaaksi 9-refkii-
seksi golflenttiksi.

‘Vuonna 2024 Ruuhikoskella on

edessifin isompi ja ennen kaikkea
nikyvimpi urakka. Ruuhikoski on
saanuf jirjestettivikseen Kansainvi-
linen opiskelijaurheiluliiton golfines-
taruuskilpailun.

- Jirjestimme Suomessa lajin en-
simmiisen maailmanmestaruuskil-
pailun, Mienpéi kertoo selvisti in-
nostuneena.

Golf on erittiin suosittu laji yli-
opisto-opiskelijoiden keskuudessa.
Yliopisto-opiskelijat ratkoivat gol-
fin maailmanmestaruuden ensimnii-
sen kerran Italian Cagliarissa vuon-
na 1986. Kilpailu jirjestetifin kahden
vuoden viilein. Eniten kilpailijoita on
ollut Tsekin Liberecissé vuonna 2012
Jarjestetyss kilpailussa, jossa kenttid

ELEIKO

ELEIKO-UUTUUKSIA KOTIIN,
YRITYKSIIN, TALOYHTIOIHIN,
URHEILUSEUROILLE JA
KUNTOSALEILLE.

Yli 65 vuoden kokemuksella laatua ja turvallisuutta
maailman huipulta.

]

kiersi 57 naisten ja 89 miesten sar-
jan pelaajaa.

- Valmistaudumme jirjestimfifin
tiyden nelipdiviisen kilpailun 140
pelagjalle.

Mienpid uskoo, etti Ruuhikos-
kella pelataan erittiin kovatasoinen
kilpailu.

- Maailman parhaimmistoon kuu-
luvat amatBoripelaajat saapuvat Ruu-
hikoskelle Pariisin olympialaisista ja
Jjatkavat Yhdysvaltoihin pelaamaan
yliopistosarjan mestaruuksista.

Ruuhikoski pdityi Kansainvali-
nen opiskelijaurheituliiton golfmes-
taruuskilpailun jirjestdjiksi, kun
Kuortaneen urheiluopiston rehtori
Tapio Korjus ehdotti kilpailun hake-

mista. Korjus on jérjestinyt Kuorta-
neella Kansainvilinen opiskelijaur-
heiluliiton tapahtumia.

Kansainvilinen opiskelijaurheilu-
liittoon kuuluu 174 kansallista opis-
kelijaurheiluliittoa. Tunnetuimpia lii-
‘ton tapahtumia ovat Universiadit, joi-
ta liitto jirjestas kahden vuoden vi-
lein kesé- ja talvilajeissa.

Suomessa toimii Opiskelijoiden
Liikuntaliitto, jonka jisen on muun
muassa Kadettien eli sotatieteiden
kandidaattiopiskelijoiden opiskeli-
jajirjestt Kadettitoverikunta.

TeksTi:
KEWO SUOMALAINEN




Sotilasgolf

Koski-Golfissa Kouvolassa

pelataan

Suomen Sotilasurheiluliiton golf-
mestaruudet ratkotaan tinéi vuonna
Kouvolassa Kuusankosken Golfkes-
kuksen kentdlld. Kenttd tunnetaan
nimelli Koski-Golf. Kolmipdiviisen
kilpailun ajankchta on 30.8 - 2.9,

Mestaruuskilpailujen kilpailun-
Jjohtaja, viapeli Arttu Seppild Kar-
Jjalan prikaatista kertoo, ettd kilpai-
lujen aikataulu on sama kuin ennen
koronaa jirjestetyissi kilpailuissa.

- Varusmichet, seniorit yli 50
vuotta, veteraanit yli 65 vuotta ja
kutsuvieraskilpailun kilpailijat pe-
laavat ensimmiisenid pdivini. Toi-
sena pdivind pelataan joukkuekil-
pailu. Henkilkunta pelaa kolman-
tena pdivind henkiltkohtaisen kil-
pailun, Seppili kertoo.

Seniorit, veteraanit ja kutsuvieraat
ratkovat parmmuutensa tasoituksel-
lisessa pistebogeyssa.

Varusmiehet ja henkilokunta pe-
laavat A-sarjoissaan tasoituksetto-
man lyontipelin. B-sarjoissa peli-
muotona on tasoitukseliinen piste-
bogey. A-sarjoihin pafisevit pelaa-
maan pelaajat, joiden tasoitus on 8,0
tai pienempi.

Joukkuekilpailu pelataan kahden
pelaajan joukkueiden kesken. Peli-
muotona on scrample.

Maiset pelaavat tasoituksellisen
pistebogeyn.

Seppili toivoo, ettd kilpailu koko-
aa mahdollisimman paljon pelaajia.

- Tavoitteenamme on, ettd kentti
on tiynnd pelaajia. Silloin saamme
aikaan kunnon kilpailutapahtuman.

Kaunis kentti

Pelaamaan kannattaa Seppélin mu-
kaan tulla jo kentin luonnon vuok-

si.

- Kymijoen rannalla oleva kent-
1 on kaunis.

Kentiin nettisivujen mukaan Ky-
mijoen kauniissa maisemissa si-
jaitseva Koski-Golf on yhdistelma
upeinta luontoa, perinteikisti seu-
ratoimintaa ja ajankohtaisia palve-
luita.

Golfkeskuksen toimitusjohta-
ja Mika Niinim#ki pahoittelee, et-
ti talvella lumen alle muodostunut
jiifipeite on vaurioittanut kenttia.

- Olemme pahoillamme, et-
4 kenttd ei ole tilld hetkells siini
kunnossa kuin sen pitiisi olla, Nii-
niméki sanoo.

Niinimiki lupaa, etti kenttahen-
kilskunta tekee parhaansa saadak-
seen kentin kuntoon. Hinen mu-
kaansa henkildkunta on saanut teh-
tyi kylvet ja lannoitukset.

Sotilasurheilu

- Kunnollinen kasvu alkaa, kun
vuorokauden keskilimpétila kipu-
aa yli kymmenen asteen.

Niinimdki uskoo, ettd alkuke-
sin haasteista huolimatta kentti on
erinomaisessa kunnossa, kun soti-
laat tuleva pelaamaan kentille mes-
taruuksistaan.

Golflehden kenttirankingissa
kentti oli viime vuonna sijalla 47.
Kentin sijoitus heikkeni kymme-
nensijaa edellistd rankingista. Ken-
tin kokonaisuus on rankinginin mu-
keaan silti hyvi.

Kosti Kurosen suunnittelema
kentti sijaitsee Kymijoen linsiran-
nalla.

Kentin ihannetulos on 73 lybntid.
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Frisbeegolf

jarjestetaan Jyvaskylassa Hiiskan radalla

Sotilasurheiluliiton mestaruudet
frisbeegolfissa ratkotaan tfinf vuonn
Jyviskylissi Hiiska DG:n radalla.

Hiidenjirven lansirannalla sijait-

seva 18-viyldinen rata on erittiin

haastava kilpatason rata.
Varusmiehet pelaavat mestaruus-

kilpailunsa elokuun 25. paivini ja

o Sofilasurheilu -lehden ilmesty i 2022
Nro Aineisto limestyy
4 16.9. 2022 30.9.2022
5 18.11. 2022 212.2022

henkildkunta 26. piivini elokuuta.

Varusmichet seki henkilokunta
pelaavat kilpailussan kaksi kierros-
ta yhteislihdailla.

Ensimmdinen kierros alkaa kel-
lo 9 ja toinen kello 13.15.

Kilpailun jirjestid Luonetjirven
varuskunnan urheilijat.

Lisitietoa ja ilmoittautumi-
nen: www.sotilasurheilu. fi/frishee-
golf2022

Tuore tutkimus
todistaa:

Henkil6ston
hyvinvointi
on rahaa

Valtaosa eli 95 % tyonantajista tu-
kee henkildston liikkumista tavalla
tai toisella. Iso osa valitsee keinok-
si liikuntasetelit eli rahallisen tu-
en, jota jakaa 76 % tydnantajista.
Organisaatioissa siis ymmérretiin
liikunnan hyidyt yksilon terveydel-
le ja hyvinvoinnille.

Ongelma kuitenkin on, ettd 30 %
tydntekijoistd, joille annetaan lii-
kuntaseteleits, jattad hyddyn kiyt-
timittd. Toinen ongelma on, ettd
aivan liian usein tydhyvinvointia ei
osata johtaa. Tistd kertoo muun mu-
assa se, ettll tybtekijoitd ei kuulla:
Vain noin puolet tyontekijoisti ko-
kee voivansa vaikuttaa tydpaikal-
laan siihen, miten heidin liikku-
mistaan tuetaan. Johtamisen tyy-
lilld on yhteys siihen, kuinka pal-
jon henkildstéliikuntaa tarjotaan ja
kuinka aktiivisesti tydntekijit sii-
hen osallistuvat.

Liikkuva aikuinen -ohjelman
teettimi Henkildstoliikunnan ba-
rometri kertoo, miti tybnantajat ja
tyontekijit ajattelevat henkildstolii-
kunnan merkityksesti ja sen nykyi-
sestd asemasta omasta nikovinkke-
listdéin katsottuna. Sen lisiksi baro-
metrin pohjalta on luotu Liikkuvan
tybelimin suositukset.

Barometrin pohjalta henkil8st-
liikkkuminen jaetaan kolmelle ta-
solle. Tasolta toiselle siirryttiessd
tyontekijoiden osallistumisaktiivi-
suus kasvaa ja samalla organisaati-
on saamat hy8dyt lisiintyvit.

Ykkostasolla liikunta kuuluu
henkildstdetuihin eli tyontekijoille
tarjotaan litkuntaseteleiti tai vastaa-
via ja henkilostolle jirjestetiin tilo-
ja ja valineitd liilkkumiseen.

Kakkostasolla liikunta kuuluu
tybpdiviin. Silloin lilkunnallisilla
teoilla ja tauoilla tuetaan palautu-
mista, vireystilaa ja jaksamista.

Kolmostaso tarkoittaa, ettd lii-
kunta kuuluu organisaation strate-
giaan eli se on osa yrityksen kult-
tuuria ja arvoja.

Jo ykkostaso on hyvi, silld se an-
taa henkildstdlle mahdollisuuden li-
shitd liikkumista. Kakkostaso lisii
tutkitusti henkildstén tytkyky, ter-
veyttd ja hyvinvointia. Kolmostaso
puolestaan tuo hybtyji kokoe orga-
nisaatiolle ja hyvimvointi nikyy tys-
yhteistn arjessa.
Henkilastoliikunnan barometri ja
Liikkarvan tvelamén suositukset
Isytyvdt osoitteesta liikkuvatyé-
elima.fi

Liikkuva aikuinen -ohjelma on
opetus- ja kulttuuriministerion ra-
hoittama terveysliikuntaohjelma.

VLK

VARUSMIESTEN
LIIKUNTAKERHOT

”Se on alkanu ny”

Hanketytiryhms on pagssyt vauhtiin ell joukko-osastokohtalset kiynnit ovat
alkaneet. Ensimméiisend kohteena oli Hamina, Sielléd meitd vastaanottamas-
5a oll koulutussektorin, likuntasektorin seké varusmiessektorin edustajat. Ti-
laisuuden aikana kéiytiin [4pi ennakkokyselyn perusteelia saadut vastaukset ja
siiné todettiin, ettd toimenpiteitd uuteen nousuun on jo alustavasti saatu teh-
ty4, ell polku kontl hankkeen tavoitetta on hyvin avattu,

Harmiksemme todettiin, et kalkki tilalsuudessa olleet henkiliit elvit ensd
uuden saapumiserén astuessa palvelukseen ole rivissd. Tehtivien vaihdot
osuvat siis hieman hankalaan palkkaan hankkeen nikokuimasta, mutta luot-
tavalsin mielin katsomme tulevaisuuteen.

Seuraavaksi vierailimme Parolannummella. Slelld tietysti tilaisuus etenl sa-
man kaavan mukaisesti kuin Haminassakin. Tilaisuuden lopulla myds jouldo-
osaston kementaja saapui paikalle ja niin saimme viestitettyA hanelle tilaisuu-
dessa esille nousseita asioita. Muutama sellainen asia korostul hiinen tahol-
taan, josta on selkedsti hyGtyd toiminnan tehostamiseen. Keinoina ovat Rilhi-
méen VLK-toiminnan tehostaminen, varuskunnan lilkuntapalkkojen kartta yk-
sikdinin, likuntapaikkojen esittely alokkaille seké tiedon lisd&minen toiminnan
hydylsti henidltkunnalle. Uskomme vahvasti, ettd kuulemme mydhemmin
positiivisia uutisia néistd asiolsta.

Kéynnit jatkuvat heinfikuussa, fosin juhannuksen molemmin puolin kiiymme
pitimassi Vekaranjarvelki Kalkille uusille tuleville ohjaajilie oman peruspake-
1in VLK-toiminnasta. Se el ole puhtaasti hankekdynti, mutta palvelee kolona-
suutta erittain hyvin.

Olemme myds saaneet kuulla, ettd koronarejoitukset ovat poistumassa vii-
melstiAn uuden saapumiserdn tullessa palvelukseen — tolvottavasti néin
myis tapahtuu. Témén tiedon pohjalta olemme palaamassa "vanhaan” ja
alamme pitamin alueellisia koulutustilalsuuksia uusille ohjaajille. Jérjeste-
tién nelfd tilaisuutta kesf-heintkuun vaihteessa ja foivomme, ettd joukot -
hettéviit tilalsuuksiin tulevat ohjaajansa. Naissé tilaisuuksissa paneudutaan
tolminnan perusteisiin, jotka nyt parin vuoden alkana ovat l4hes hivinnest.
Olemmehan etikoulutuksissa asiaa kyneet lipi, mutta rajoitukset ovat suu-
refta osin toimintaa rajorttaneet. Alueelliset koulutukset palvelevat erittain hy-
vin hanketta, ja ne luovat vahvan perustan sen onnistumiselle.

Kenityst on myds tapahtunut hanketybryhmén siséllikin. Ensimméinen
kéynti on aina pienl arvoltus ll miten se Khtee etenemiiin ja olemmeko teh-
neet tarpeeksi ennakkovalmisteluita. Kiynnin Jilkeen raporitia laatiessamme
telmme pieniéi tarkistuksia toimintaamme, ja ainakin omasta mielestimme
tolnen kéynti sujul kokonaistudessaan paremmin.

Nyt vain tolvomme, et rajoitukset polstuvat, ja pisstin viem:ian hanket-
1a eteenpdin. Kalkkien meidén on kuitenkin muistettava, etté nyt tytyy kiireh-
1id maitilla etesnpéin eiki tavoitella kuuta taivaalta. Par kolme aktiivista ker-
hoa aluksi pystyyn ja siiti pikkuhiljaa eteenpéin, Varusmiehet haluavat lik-
kua, se on faktaa. Nyt vain pitdd miettid erilaisia vaihtoehtoja toiminnollle ja
kesi antaa paljon mahdollisuuksia siihen ulkona. Pitdd mulstaa se, ettd kalk-
ki eiviit halua hikiliikuntaa. On oltava myds matalan kynnyksen lajeja, jois-

ta mahdollinen kipin lilkuntaan saadaan alkaan nillle, jotka sitd eivit aktiivi-
sestl harrasta,

Kesé on saapunut ja hanke on siirtynyt kéiyntelhin joukko-osastoissa. Toivom-
me aklilvista vuoropuhelua joukkojen kanssa, jotta pédsemme keskustele-
maan toiminnasta ja kerfomaan hyvistd kéytintelstd, mitd olemme matkan
alkana muilta kuullest. Eteenpéin!

Niin vieja muisteltiin ja me saimme arvokiaita neuvoja ja ideoita toimintaam-
me. Mennelsyydesté on paljon annettavaa tulevalsuuteen Ja néisté tiedoista
hanketyBryhme kiitti ja kumartaa!

Hanketyoryhmé
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Mihin suomalaisen

ammattisotilaan toimintakyky riittaa?

Suomalaisten ammattisotilaiden
toimintakyky on noussut keskus-
telujen aiheeksi Vendjin hyokittyd
Ukrainaan. Puclustusveimien ulko-
puoliset henkiltit kyselevit, ovatko
ammattisotilaat siind kunnossa, ettd
se pystyvit kdymiin samanlaisia
taisteluja kuin ukrainan armeijan
sotilaat.

Laki puelustusvoimista velvoit-
taa ammattisotilaan pitimiin ylli
virkatehtiviensi edellyttimii soti-
laan perustaitoja ja kuntoa.

Lain yksityiskohtaisissa perus-
teluissa kerrotaan, etti ammattiso-
tilaan sotilaallisten perustaitojen ja
tytkyvyn yllapitimisen perusteina
ovat kriisi- ja sodan ajan valmiudet
sekd rauhan ajan toiminnan ja teh-
tivien asettamat vaatimukset.

Perustelujen mukaan sotilaan pe-
rustaidot ovat ammattisotilaan suo-
rituskykyi, jossa fyysiseen kuntoon
yhdistyviit ampumataito, taito liik-
kua kaikissa taistelukentan olois-
sa, tehtivin mukaisesti varustettu-
na eri vueden- ja vuorokauden ai-
koina tehtivin edellyttimin ajan.

Puolustusministeritn antama
asetus mAdrittid, ettd ammattisoti-
laan perustaidot ja kunto arvioidaan
saannollisesti testien ja terveystar-
kastuksen perusteella.

Tutkimuslaitos
tutki sodan ajan
tehidvien vaatimuksia

Puolustusvoimien tutkimuslai-
toksen toimintakykyosasto tutki
vuosina 2014-2017, millaisia omi-
naisuuksia maavoimien sodan ajan
tehtivisin valittavalla henkil o1l pi-
tiisi olla, jotta hin kykenisi menes-
tyméan tehtivissiin, Tutkimusryh-

mi on esittinyt valintakriteerit 72
Maavoimien Esikunnan médritti-
mién tehtivaan.

Puolustusvoimien tutkimuslai-
tos julkaisi tutkimuksen loppura-
portista julkisen lyhennelméin vuon-
na 2019. Lyhennelmifin on sisilly-
tetty esimerkkinii kolmen tehtivin
vaatimukset.

Fyysisifi toimintakykyvaatimuk-
sia kisittelevissi osiossa ryhmi
esittid, etti jalkavikeen valittavan
henkilén lihaskunnon on oltava vi-
hintidn tyydyttivi ja kestivyyskun-
non hyvi. Hyvi kestdvyyskunto tar-
koittaa 2 800 metrin tulosta 12 mi-
nuutin juoksutestissi.

Panssarintorjuntaryhmén johta-
jan pitiisi pystyd etenemiiéin 12 mi-
nuutin juoksutestissi 2 800 metria,
panssarivaunun ampujan 2 400 met-
rid ja ilmatorjunnan johtoportaan
operaattorin 2 300 metrid.

Puolustusvoimien henkildstati-
linpéditas vuodelta 2020 kertoo, et-
ti ammattisotilaat ylsivit 12 minuu-
tin jucksutestissi keskiarvona 2 585
metrin tuloksen. Kun puolustusvoi-
mien ammattisotilaiden keski-iki
oli 39.4 vuotta, he saavuttivat kes-
kiarvoilla tarkasteltuna hyvin ar-
vosanan. Arvosanan méirittelyssa
on kiytetty yhdysvaltalaisen tohtori
Kenneth H. Cooperin vuenna 1968
Yhdysvaltain armeijalle kehittimin
Cooperin testin taulukkoa.

Keskiarvot eivit anna oikeaa ko-
konaiskuvaa ammattisotilaiden fyy-
sisesti toimintakyvysti. Sen kes-
kiarvot kuitenkin kertovat, etti jos
puolet puelustusvoimien ammatti-
sotilaista tiyttiisi fyysisen kunton-
sa puolesta jalkavien sotilaan vaa-
timukset, puolet ei tiyttiisi.

Lasse Torpo arvioi
kunnon riittavyytta
tutkielmassaan
Puolustusvoimien nykyinen liikun-
tapiillikks, majuri Lasse Torpo tut-
ki vuonna 2008 esiupseerikurssil-
la opiskellessaan valmiusprikaatin
ammattisotilaan fyysisti kuntoa.
Tutkimusjoukoksi masritettiin Po-
rin Prikaatissa palvelevat 24 — 30
-vuotiaat ammattisotilaat.
Tutkimusjoukolle tehdyssi 12
minuutin juoksutestissi 57 henki-
184 juoki yli 2 800 metrid, 2 400 -

2 800 metriin ylsi 90 henkil& al-
le 2 400 metrid juoksi 35 henkilod.
Vain kolmannes ammattisotilais-
ta ylsi kestdvyyskunnoltaan jalka-
viien sotilaan vaatimustasoon.

- Tutkimusjoukon fyysinen kun-
to vastaa melko hyvin rauhan ajan
vaatimuksia, mutta liikkuvaan so-
dankiiyntiin tarkoitettuun joukkoon
liittyvid fyysisen kunnon vaatimuk-
sia joukko ei tiyti, Torpo pohti te-
kemiinsi tutkimuksen pohdintacsi-
ossa.

Puolustusveimien nettisivujen
mukaan maavoimien sodan ajan

Jjoukot muodostuvat operatiivista
Jja alueellisista joukoista, paikallis-
Jjoukoista seki erikseen perustetta-
vista joukoista. Joukkojen vahvuus
on yhteensi 180 000 sotilasta.
Koska ammattisotilaiden osuus
maavoimien sodan ajan joukoista
on vain kolme prosenttia, heidin
kunnollaan ei ole suurta merkitys-
tii joukon toimintakykyyn. Hyvilla
fyysiselld kunnollaan he kuitenkin
niiyttavat esimerkkia joukolleeen.
Fyysinen kunto antaa ihmisel-
le perustan selviytyd elimissiin
eteenpiin, mutta se on vain yksi

Valamon saarella vuonna
1944 otatun kuvan kuva-
tekstissd sanotaan, etti
urheilu sotilaan kunnossa
pita,

osatekiji ihmisen toimintakykyi
médrittivissd kokonaisuudessa.

Puolustusvoimien mukaan toi-
mintakyky on keskeinen tekiji so-
tilaan osaamisen rinnalla. Sotilaan
tulee olla toimintakykyinen seka
fyysisesti, psyykkisesti, sosiaali-
sesti etti eettisesti.
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