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ilu-lehdessa

yyskuussa ilmestyneessi Sofilasurk

ta edistdvi toi ide. Nyt on koh-

oli sivulla 3 juttu, jossa kerrottiin, kuinka ministe-
ridt tarttuvat riittAiméattdmadn lilkkumiseen. Jutussa
mainittiin, ettd ministerididen vilinen liikuntapo-
litiikkan keordinaatioelin on madrittinyt puolus-
musministerion pidvastuulle kymmenen likuntaa

dennettu ministeridille. Seuraavaksi voimme ehki
kuulla uatisia, millaisia kehittimishankkeita minis-
teridt ovat kiynnistineet.

UKK-insituutti laski vuonna 2018, etti liikku-
mattomuuden vuosittaiset kustannukset ovat yh-

edistiviia toimenpidetti. teiskunnalle 3,2 - 7,5 miljardia euroa. Kun pienin

Yksi toimenpiteistd on se, ettd pm]nsnl:vmmi- arvio kustannuksista jactaan Suomen asukasluvul-
en henkildston lifkunnan edi isti ja kehi i la, lidkki ovat 577 eu-
td jatketaan sekd levitetdfin hyvid toimi lleja  roa jokaista suomalaista kohti. Suurimman arvion

muille hallinnonaloille, kuten viikkoliikuntaoike-
us, henkiloston liitkunnan aktiivinen tukeminen, lii-
kunnan puheeksi ottaminen kehityskeskusteluissa
seki tehtiviikohtaiset suorituskykyvaati et.

mukaan summa voi olla jopa 1 352 euroa.
Jos Puolustusvoimien henkilokunta liikkuisi tai
olisi liikkumatta samalla tavalla kuin muut kansa-

Liikuntapolitiikan koordinaatioeli toimin-
ta perustuu Sanna Marinin hallituksen tavoittee-
seen, ettl liikunnallinen kokonaisaktiivisuus nou-
see kaikissa ryhmissi. Koordinaatioelimen on ni-
mittinyt valtioneuvosto.

‘('ksinkanajsasli ilmaistuna, Suomen hallitus on
keiisk iolle ja puol
mille (ehmvm joilla puelustushallinnossa tybs-
kentelevien henkildiden liikunnallinen aktiivisuus
nousee niin, ettd se kelpaa esimerkiksi muillekin
valtionhallinnon aloille.

Juhani Sipilin hallitus antoi kolme vuotta sitten
eduskunnalle liikuntapoliittisen selonteon. Selon-
teon kirjaukset loivat uskoa, ett Suomessa kiyn-
nistyy vihdoinkin jokin suomalaisten liilkkumis-

laiset, lifkk desta kertyisi P1 0i-
mille 7 - 17 miljoonan euron kulu. Koska Puclus-
tusvoimien henkildkunta on heille tehtyjen kunto-
testien perusteella paremmassa fyysisessi kunnos-
sa kuin suomalaiset yleensi, voidaan olettaa, ettd
kustannukset ovat kymmennen miljoonan tietimis-
si. Tosin sekin on iso summa rahaa.

Puolustusvoimien henkilostétilinpdatds vuodel-
ta 2020 kertoo, etti henkilokunnan sairauspoissa-
oloista aiheutui Puolustusvoimille 280 henkild-
tydvuoden menetys ja noin 28,9 miljoonan euron
kustannukset.

Puolustusvoimien varsinaisten palkkojen ja sivu-
kulujen menot olivat 704.2 miljoonaa euroa vuonna
2020, joten niihin suhteutettuna liikkumattomuu-
«desta tai sairauspoissaoloista aiheutuneet kustan-

Kannusta kaveri kuntoon

Vaikka Puolustus-
voimien henkildkun-
ta nayttaa liikkuvan
aktiivisesti, uskon
Puolustusvoimista
|oytyvan edelleen
tarvetta Kannus-

ta kaveri kuntoon
-hankkeille.

nukset ovat vain 1.4 - 4,1 prosenttia.

Puolustusvoimat julkaisi ensimmiisen liikun-
tastrategiansa vuenna 2007. Vuoteen 2016 ulottu-
neen strategian tavoitteena oli, ettd 68 000 varus-
miestd, henkildkunnan edustajaa ja reservildisti
liikkuu pivittiin yli kymmenentuhannen askeleen
kivelyd vastaavan madrin.

Strategian ensimmdisen vuoden teema oli: "Kan-
nusta kaveri kuntoon™.

Puolustusveimat suositteli, ettd jokainen palve-
luksessa oleva henkilt harrastaa liikuntaa sidnnol-
lisesti vihintddn 3-5 kertaa viikossa 2060 minuut-

tia kerrallaan, noin 60-90 prosentin intensiteetilld
maksimisykkeesti.

Puolustusvoimat kannusti henkilokuntaansa
osallistumaan mahdollisimman moneen liikunta-
kampanjaan ja -tapahtumaan

Puolustusvoimien henkildkunta otti Kannusta
kaveri kuntoon -teeman hyvin vastaan. Puolustus-
voimien tydpaikoilla syntyi kaveriporukoita, jotka
liikkuivat yhdessd. Henkilokunta hyddynsi kahden
funnin vukkal.ukunlamahdo]]lsnu(cnsa iekemﬂllh
yhdessi dy
lentopalloa mljﬁﬂiuekkm, hBl'}D]ﬂElEﬂlIl“ﬂ yhl:les~
sil kuntosalilla tai jumppaamalla yhdessi.

Kun Puolustusvoimista on viime vuosina kan-
tautunut viestejd, etti enid ei harrasteta yhdessa,
eiki harrastamiseen ole aikaakaan, Sotilasurhei-
lu-lehti pastti kyselld tilannetta joukko-osastoista.

Ainakin Kaartin jadkirirykmentin ja Panssaripri-
kaatin liikuntakasvatusupseerit kertoivat, etti hen-
kilokunta liikkuu varsin aktiivisesti heidin joukko-
osastoissaan. Kapteeni Santeri Martikainen esitte-
lee Kaartin jiikirirykmentin tilanteen tissi lehdes-
sii. Kapteeni Mika Hakala kertoo Panssariprikaatin
henkilokunnan lilkkumisesta helmikuun lehdessa.

Vaikka Puolustusvoimien henkilokunta niyt-
44 liikkuvan aktiivisesti, uskon Puoclustusvoimis-
ta l6ytyviin edelleen tarvetta Kannusta kaveri kun-
toon -hankkeille.

puheenjohtaja

Juna
KyLA-Harakka

uosi lihestyy loppuaan. Koko vuotta on yhteis-
kunnan ja luclnm}]]sesil suhlasurhelhulkm osal-
ta |l rajoitukset.
Liik hdollisuuksia on raj ja moni on
lGytinyt tai ollut pakotettu l6ytimian uusia rajoi-
tettuun yhteiskuntaan sopivia litkuntamuotoja. Nyt
vuoden viimeistd kvartaalia elettiiessi matkustus-
ja liikkumisrajoituksia on kevennetty, mutta vali-

Kohti uutta sotilasurheiluvuotta

on heij var palve- a myas joukko-o jen liik kilpailujen tukitoimil myds
lusmotivaation llsﬂksl viihtyvyyteen ja varmasti  ville ja VMTK-toimijoille. Koulutuksen suunnit- Ia]uudelllsasn Liitto onkin valmls(nutunm osal-
myds kuntotasoon. teluprosessiin saatiin sitoutettua lihes kaikkien va- ojen jarj ien kilpailuta-

Pandemian osalta me Sotilasurheilulii kat-  rusmieskoulutusta antavien joukkojen edustajat. pahtumien k k tilavuokri-
somume toiveikkaina vuoteen 2022, Tavmtteena Pandemiatilanteesta johtuen VLK-koulutus tul-  en, lkkioiden ja p ulujen osal-
on sotilastermein “taistelukyvyn " laantc aikai poikkeavallata-  ta niiss tapauksissa, joissa jisenseurat eivit voi
VLK-toiminnassa vuotta 2019 vastaavalle tasol-  valla ritildimilli koulutus joukko-osastojen toi-  kiyttid puol imien tiloja ja ja nor-

le. VLK-toiminta on kuitenkin osaavien ja moti-

tettavasti timén seurauksena
maatamme nostanut uudelleen paitidin, Usm jo-
pa aiempaa frhikimmin. Koska

ia on osissa  voituneiden palkattuun henkildkuntaan kuuluvien
lmmumden lisiiksi thysin riippuvainen l.ukumakﬂ'v
on  hoja ista ja toteuttavista var hi

vaikeaa, ellei jopa mahdotonta, voimme vain jin-
nittyneind odottaa tilanteen kehittymisen suuntaa.
Panderman edelt&vann vuonna 2019 Sotilasur-
painospi: oleva Varus-

miesten Liikuntakerhotoiminta (VLK-toiminta)
oli snnclmmsalla tasolla lihes kaikissa vanlsnues-

koulutusta rissa joukko-o issa. Pand
tuomien i j uuden pal-
ttelun ja koul kohortoinnin

seurauksena VLK-toiminnan volyymi putosi yli 85
prosennlla ol]en vuosina 2020 ja 202 1 vmnka]pea

veiden, tarpeiden ja koul mukai-

puitteissa.

sesti. Koulutus tullaan toteuttamaan nyky#in niin
muodikkaana hybridikoulutuksena yhdistimsil 14 1i-

t4, VLK-ohjaajista. Nyt pandemian seurauksena
VLK-ohjaajien tietotaito ja osaaminen ei ole pe-
riytynyt saapumiserdlti seuraavalle, kuten aiem-
min. My®ds liiton jirjestdmét VLK-ohjaajakoulu-
tukset olivat olosuhteiden pakosta tyhjikiynnilld.

Sotilasurheiluliitto on itellut ja valmis-
tellut vuoden 2022 alussa aloittavaksi kaavaillun
VLK. kehittimishankkeen. H;

tarkoituksena on palauttaa VLK-toiminnan katta-
vuus kouluttamalla kaikkien varusmieskoulutusta
antavien joukko-osastojen VLK-ohjaajille kerho-

VLK.

‘toimi perusteet, ja samalla antaa ohjaajakou-

hi- ja P Joukko-osastojen ercavaisuudet
huomioidaan kaikissa jérjestelyissi.

VLK-toi kehittamishankk
saatu koronan vaikutusten korjaami
tua rahoitusta opetus- ja kulttuuriministerislti. Yh-
dessi liiton oman rahoituksen kanssa on varmis-
tettu hankkeen aloitus ja toiminta vuodelle 2022,
ja jatkovuosien suunnittelu rahoituksineen on jo
kiynnissd.

Mys kil pailutoiminta kiiynnistetiiiin lihes kah-
den vuoden hiljaiselon jilkeen vuonna 2022. Pan-
demian jalkimainingeissa ja puolustusvoimien uu-
sien sifintelynormien puitteissa liitto on joutunut

n on jo

Samaan aikaan liiton sopeuttamistoimien kans-
sa on jilleen nostettu esille jisenseurojen status
tapauksissa, joissa seura ei ole rekisterdity yhdis-
tys. Yhdistyslain mukaisesti Suomen Sotilasur-
heiluliitto ry:n jisenseuroina voi olla vain rekiste-
roityja virallisia seuroja. Nykyisilld aiempaa pal-
jon kevyemmilld rekisterdintivaatimuksilla timin
ei kuitenkaan uskoisi vaikuttavan osallistumisin-
nokkuuteen, vaikka seuran ylldpito vaatiikin pie-
nifi ponnistuksia myds seuran johtohenkil 3stoltd
yhteisen hyviin eteen.

Toivotan koko jisenistolle turvallista, tervetti ja
liikunnallista loppuvuotta!
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nelja mitalia ampumasuunnistuksen MM-kisoissa

Satu Rautiainen, Marie Fred ja Suo-
men viestijoukkueet nappasivat mi-
talit Tsekissd lokakuun iopu]]a Jﬁ.r-

paransivat sijoitustaan yhdelld sijal-
la. Muita suomalaisia ei yltinyt kir-
kjkynmemkknﬂn

ksen MM-kil-

jestetyissd amp
maailmanmestaruuskilpailuissa.

Rautiainen sijoittui toiseksi
sprinttikilpailussa. Fred oli kolmas
normaalimatkan kilpailussa. Naisten
viestissii Fredin ja Rautiaisen muo-
dostama joukkue voitti kultaa. Mies-
ten viestissi Samu Heiska, Mikko
Holst ja Antti Tivari kiiruhtivat kol-
manneksi.

Naisten sprintissi kymmen par-
haan joukko ylsi Rautiasen lisiksi
vain Fred. Hin oli kahdeksas.

Normaalimatkalla Rautiainen oli
kuudes, Maiju Kovanen seitsemiis ja
Nella Keskinen yhdeksis.

Miesten sprintissi kymmenen
parhaan joukkoon mahtui kolme
suomalaista. Heiska oli neljas, liva-
ri kuudes ja Holst seitsemds.

Heiska on neljis my®s normaali-
matkan kilpailussa. livari ja Holsa

paﬁuihmosn]i.lsnn tilld kertaa urhei-
lijoita Suomesta, Ruotsista, Tanskas-
ta, Saksasta ja Tsekistd.

Seuraavat ampumastrunnistuksen
MM-kilpailut jirjestetiin Saksassa
4.-7.82022.

Kotimaan kamaralla ampuma-
suunnistaja kilpailivat Lapua Cupin
voitoista. Antti livari kokosi mies-
ten sarjassa eniten pisteitd ja voit-
ti cupin. Maiju Kovanen oli naisten
Sarjan paras.

Matti Vainionpdi oli toinen ja Sa-
mu Heiska kolmas miesten sarjassa.
Rafaela Von Frenckell ylsi toisek-
si ja Marie Fred kolmanneksi nais-
ten sarjassa.

Lapua Cupissa jirjestettiin seitse-
méin osakilpailua, joista viiden par-
haan osakilpailun tulokset laskettiin
mukaan cupin loppupisteisiin.

Samu Heiska ja Satu Rautiainen
nappasivat Suomen mestaruudet
seki sprinttimatkalla etti normaa-
limatkalla.

Matti Vainionpdi sijoittui mies-
ten sprintissd toiseksi. Tommi Ok-
sanen oli kolmas.

Marie Fred oli naisten sprintissi
toinen ja Hilda Kukonlehto kolmas.

Joona Huila kiiruhti miesten nor-
maalimatkalla toiseksi ja Tommi
Oksanen kolmanneksi.

Maiju Kovanen oli naisten nor-
maalimatkalla toinen ja Hilda Ku-
konlehto kolmas.

Suomen Sotilasurheiluliitto toi-
mii ampumasuunnistuksen lajiliitto-
na Suomessa. Tietoa ampumasuun-
nistuksesta oytyy netisti osoittees-
ta: www.sotilasurheiluliitto. fi'ampu-
masuunnistus.

TeksT:
KEWO SUOMALAINEN
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Koronan pysayttama

varusmiesten liikuntakerhotoiminta kayntiin

Koronaepidemia on vaikuttanut
suuresti varusmiesten liikunta-
mahdollisuuksiin. Epidemia on ai-
heuttanut liikuntakerhojen kiviji-
midrien laskemisen 86 prosenttilla
vuodesta 2019, Toiminnan palaut-
taminen koronaa edeltiville tasolle
edellyttid, etti Sotilasurheiluliitto
pystyy tukemaan tehostetusti jouk-
ko-osastojen VLK-toimintaa.

VLK-toiminnan laadun, vaikutta-
vuuden ja kattavuuden parantami-
seksi Sotilasurheiluliitto on pait-
tinyt kdynnistii toiminnan tehos-
tamishankkeen. Hankkeen miydtd
Puolustusvoimat ja Rajavartiolai-
tos saavat entisti motivoituneem-
pia ja hyvikuntoisempia varusmie-
hifi seka aktiivisesti liikkuvia reser-
vildisia. Hanke edistdd varusmies-
ten palvelusmotivaatiota, sosiaalis-
ta kanssakfymisti ja palvelusviih-
tyvyytid.

Pifesikunnan liikuntasuunnitte-
lija Kai Pihlainen kertoo, ettii valta-
kunnallisen varusmiesten liikunta-
Jja terveyskiyttiytymiskyselyn mu-
kaan 2/20 saapumiserin vastaajis-
ta noin 15 prosenttia oli osallistu-
nut VLK toimintaan.

- Vastaava osuus 1/21 saapumi-
serdssi oli reilu 10 prosenttia. Niis-
tfi vain muutama prosentti (2,5-3,5
%) osallistui toimintaan viikoittain.
Vastaajaotokset eivit olleet kovin
edustavia (2/20: 2182, 1/21: 946),
mutta antavat karkeaa suuntaa vai-
kuttaviudesta.

- Oletan, ettd COVID19 suojaus-
toimenpiteet ovat vaikuttaneet osal-
listumisaktiivisuuteen merkittavas-
ti, koska useimmissa varuskunnis-
sa suljettiin lifkuntatiloja epidemian

levidmisvaiheessa. Sen lisiksi, eftd
liikuntatilat olivat suljettuina, va-
rusmieskoulutus on toteutettu CO-
VID19 -epidemian aikana kolmes-
sa kohortissa, miké on osaltaan vai-
keuttanut lifkuntakerhoihin osallis-
tumista ja niiden jirjestimisti.

- Varusmiesten liikuntakerhoilla
on mielestiini merkittivd mydntei-
nen vaikutus varuskunnan likunta-
tarjontaan. Lajivalikoimahan mii-
riytyy pitkilti varusmiesten omien
toiveiden perusteella, milli on suu-
1i vaikutus motivaatioon osallistua
lifkuntaan.

- Parhaimmillaan VLK toimin-
ta tarjoaa kovakuntoisemmille va-
rusmiehille lisa-rsyketti, jolla on
mydnteinen vaikutus positiivisiin
harjoitusvaikutuksiin ja toisaal-
ta, viihemmin liikkuville palautu-
mista edistivid harjoituksia, kuten
esimerkiksi lihashuoltoa ja lifkku-
vuutta.

- Toivon, ett VLK -kerhotoimin-
ta saadaan COVID19 -epidemian
laantuessa takaisin hyviin nostee-
seen tarjoamaan varusmiehille mie-
lekkiitd hetkid liikunnan parissa,
Pihlainen sanoo.

Rannikkoprikaatiin koronaviru-
sepidemia on vaikuttanut myts sel-
viisti. Prikaatin lilkuntakasvatusup-
seeri yliluutnantti Ville Kima ker-
too, ettd kilytinnossi VLK -toimin-
ta on ollut tauolla Rannikkoprikaa-
tissa koko epidemian ajan.

- Timi tarkoittaa sitd, ettd til-
I hetkelld palveluksessa olevat va-
rusmiehet eiviit ole osallistuneet,
eiviitkd vilttimétti edes tiedd mi-
i VLK-toiminta on. Aikaisempi
VLK-toiminnan vahva rooli varus-

miesten vapaa-ajan liikuntatoimin-
nassa on jéfinyt taustalle.

- VLK -toiminnan kiynnistimi-
nen ja toiminnan palauttaminen epi-
demian jilkeen vaatii koulutusta
niin toimintaa suunnittelevalle va-
rusmiestoimikunnalle kuin kerho-
Jja ohjaaville varusmiehille. Lisfksi
liikuntakerhotoimintaa on markki-
noitava nikyvilli kampanjalla, jot-
ta tietoisuus kerhotoiminnasta saa-
daan palautettua varusmiesten kes-
kuuteen.

- Sotilasurheiluliiton rooli toi-
minnan kiynnistimisessi on rat-
kaiseva. Liiton tulee jarjestif tarvit-
tavat koulutustilaisuudet varusmie-
hille ja antaa esimerkin omaiset al-
kusyditteet kerhojen toimintaan seki
opastusta Liikkurin kiyttoon Va-
rusmiestoimikunta tarvitsee tukea
VLK:n markkinoinnissa, jossa So-
tilasurheiluliiton rooli on keskei-
nen laadukkaan materiaalin tuot-
tajana sekd toimintamahdollisuuk-
sien esille nostajana, Kima kertoo.

Hankkeelle on siis selked kysyn-
i ja tarve. Toteutuessaan tall tar-
Jjotaan joukko-osastoille alueellis-
ten vlk koulutusten lisiksi yhteensi
108 koulutustilaisuutta, yksilidysti
suoraan joukko-osastoon. Tamd tul -
taisiin toteuttamaan seuraavan puo-
lentoista vuoden aikana.

TexsTi:

SANTERI MARTIKAINEN
Jouni Leprisaso
Kuvar:

Kasperl LEPPANEN
SANTERI MARTIKAINEN

T

Korona on rajoittant varus-
miesten mahdollisuutta likkua
vapaa-ajallaan llikuntaker-
holssa.

VLK-hankkeen tavoitteet

1) Nostaa liikuntakerhojen Kaynti- :

3 Lt iunatomrn VARUSHIESTEN Lﬁ'KUNTAKEr?ﬁm :
tunnettavuutta joukko-osastoissa. i st
et ALl |_HICUNTAA 7i-DiZS

HELENILTA
SAAT KAIKKI
ENERGIAPALVELUSI
SAMASSA
PAKETISSA.

KYSY AINA HELENILTA

Palvelemme kaikkialla Suomessa.
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Kaartin jaakarirykmentti

pitaa liikuntapaikkansa kunnossa ja houkuttelevina

Liikuntapolitiikan koordinaatioeli-
men toimintasuunnistelma vuosil-
le 20212023 madrittdd puolustus-
ministeridlle kymmenen liikuntaa
edistivii toimenpidetti.

Yksi toimenpiteisti on se. ettd
puolustusministerid jatkaa puolus-
tusvoimien henkildstiin liikunnan
edistimistd ja kehittdmisti seki le-
vittdd hyvii toimintamalleja muil-
le hallinnonaloille, kuten viikkolii-
kuntaoikeus, henkil&stin litkunnan
aktiivinen tukeminen, liikunnan pu-

- Olemme tehneet sopimuksia
kaupungin liikuntapaikkoihin niin,
ettdl henkilokunta pidsee liikku-
maan puoleen hintaan esimerkiksi
uimahalleihin, kuntosaleille ja hiih-
toputkeen.

Kaartin jiikirirykmentti tarjoaa
Martikaisen mukaan henkildkun-
nalleen liikunta-aiheista koulutus-
materiaalia.

Joukko-osastonsa jérjestimid
kuntotesteji Martikainen kehuu
laadukkaiksi.

heeksi ottaminen kehityskeskuste- Kaartin jiaktirirykmentti tiedot-
luissa seki tehtd htaiset suori-  taa viikoittain henkiloks 11
tuskykyvaatimukset. liikuntamahdollisuuksista.

Kaartin jifkfrirykmentin liikun- - Vuosittainen teemme lehtisen,

takasvatusupseeri. kapteeni Sante-
ri Martikainen kertoo, ettfi hiinen
Jjoukko-osastonsa edistii henkils-
kunnan liikkumista pitimilli jouk-
ko-osaston omat lifkuntapaikat kun-
nossa ja houkuttelevina.

- Pdivitimme liikuntavalineita
Jja hankimme uusia vilineitd moti-
voidaksemme henkilGkuntaa liik-
kumaan.

Liikuntamahdollisuuksista Mar-
tikainen mainitsee esimerkkind fat-
biket, kanootit, kuntosalit, kiinto-
rastiverkoston, frisbeegolfradan se-
ki muut ulkeliikuntapaikat.

Kaartin jidkirirykmentti jirjes-
tid henkiltkunnalleen myds joh-
dettuja liikuntatuokioita seki lii-
kuntapdivii.

Kaupungin liikuntapaikat
oval myds kéytefidvissa
Martikaisen mukaan henkilokunta
voi joukko-osaston oman tarjonnan
lisiksi liikkua Helsingin kaupungin
liikkuntapaikoilla.

jossa kerromme kaikki varuskun-
tamme mahdollisuudet liikkua.
Joukko-osastomme toimintasuun-
nitelmassa kerromme my®s kaikki
mahdollisuudet.

Martikainen sanookin, etti tietoa
mahdollisuuksista on saatavilla hel-
posti, jos liikkuminen kiinnostaa.

Iso osa siviileista
osallistuu kuntotesteihin

Puolustusministeritin antama asetus
midria, ettd ammattisotilaan perus-
taidot ja kunto arvioidaan siinnél-
lisesti testien ja terveystarkastuksen
perusteclla.

- Sotilaiden testeissi ei ole on-
gelmia. Viikkoliikuntaan he osal-
listuvat tydtehtiviensd sallimissa

testeihin vapaaehtoisuuteen perus-
tuen. Osallistumalla he saavuttavat
oikeuden viikkoliikuntaan.

- Iso osasiviileistd osallistuu tes-
teihin ja viikkoliikuntaan. Testei-

hin osallistumista lis&d mahdolli-

hal in antaa hiinelle harjoi-

suus pldstd sotaharjoitusperustei-
siin harjoituksiin, mikd on talou-
dellinen peruste.

Martikainen sanoo tykkiivin-
sk ajatuksesta, ettd siviilien pitdd
tehdi kuntotestit piistikseen har-
Jjoituksiin.

- Taloudellinen peruste motivoi
ihmisid liikkkumaan ja kun tiedim-
me, ettd henkil® on kunnossa, voim-

7 Vapaa-autoetu
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10 000 £7kk.
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tuksissa imipia tehtévid.
Tyomatkapydrdilyn Martikai-

nen nimeld yhdeksi kehittimis-

kohteeksi.

niin hyviksi, ettd valtion-
hallinnon muut tydpaikat voisivat
ottaa siitd mallia

- Kahden tunnin viikkoliikunta
on hyvi idea. My&s puolustusvoi-
mien tuki liikkumiseen vapaa-aika-

Santerl Martikainen arviol
Puolustusvolmen henkili-
kunnalleen tarjomat likunta-
mahdollisuudet hyviksi.

lustusvoimat hyviksi tydnantajaksi.

- Missi muussa tyopaikassa saa
ndin hyvin tuen likkumiselle, Mar-
tikainen kysyy

- Timd motivei tydntekijoitd
tydssiin. Niitd etuja ei pidd ka-
ventaa vaan kehittia.

Martikainen sanoo huolestunee-
na luk viime Sotilasurheil
lehdessi julkaistun Sotilasurheilu-
liiton puheenjohtajan kirjoituksen
liiton alasajosta.

- Sotilasurheiluliiton toimintaa ei
saa lyddd alas. Liiton toiminta tukee
Puolustusvoimien toimintaa, Kaar-
tin jadkirirykmentin lilkuntakasva-
tusupseeri, kapteeni Santeri Marti-
kainen sanoo.

Viikkoliikunia naon hyvi. Puolustusvoimien asen- .

e ne, ettii kunnossa voit mmin, H
on hyvi idea i P KELIO SUOMALAINEN
Martikainen arvioi Puolustusvoi- Liikuntakasvatusupseerin niks-  KUVA:
mien toimet henkilokunnan liikut-  kulmasta Martikainen kokee Puo-  JARI TEPPONEN
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Erika Janka

on asettanut tavoitteensa
Pekingin olympialaisiin

Rajavartija Erika Jinki haluaa olla
ensi helmikuussa toisella puolella
maailmaa Vartiuksen kansainvili-
sen rajanylityspaikan passitiskin
sijaan. Pekingissi kisataan talvi-
olympialaiset 4. - 20. helmikuuta,
ja Jinki haluaa olla yksi Suomea
sielld edustavista ampumahiihti-
Jjistd.

Kisakoneeseen ei nousta noin
vain, vaikka Kainuun rajavartios-
tossa tybskentelevd Erika Jin-
ki kuuluukin lajin kotimaiseen
eliittiin. Yksilourheilijoiden osal-
ta Olympiakomitea on ilmoittanut
valintakriteeriksi realistisen mah-
dollisuuden sijoittua 16 parhaan
Jjoukkoon.

Osana viestijoukkuetta viyld
ladulle voisi avautua helpommin,
mutta sithenkin pitid joukkueen
onnistua kokonaisuutena.

- Viestijoukkueen kautta meil-
ld on paremmat mahdollisuudet
olympialaisiin. IBU:n puolesta nai-
silla on jo paikka kisoihin, mutta
Olympiakomitea edellyttid vies-
tissd top-8 sijoitusta. Kausi alkaa
marraskuun lopulla. Meill on use-
ampi viestikisa ennen joukkueen
nimefimisti, joten kylld paikka on
ihan meidin omissa kisissimme,
Erika Jank# sanoo luottavaisesti.

Jinki kuuluu avopuolisonsa
maastohiihtiji Markus Vuorelan
tavoin Puclustusvoimien valmen-
nusryhméfin. Kainuun rajavartios-
to on melempien tydnantaja.

- Kaikkia t8itd tehdiin, mut-
ta pifiosin tybskentelen Vartiuk-
sen passitiskilli. Tima on minulle
erittiin hyvi ratkaisu. Huippu-ur-
heilu on tind paivini niin sitovaa,
ettd siind on kiivaimpana aikana
kiiytinndssi kiinni 24 tuntia vuo-
rokaudessa. Harjoittelun ohessa ei
pysty kiymiin normaalisti tbissi,
jos panostaa uraan tiysilli.

- Toisaalta ei ne toisséd kiydyt
piivitkiin ole poissa huippu-ur-
heilusta, kun tydpaivit on sijoitet-
tu kalenteriin oikein. On ihan hy-
vil pafistd valilla irti urheilijan ar-
Jjesta thysin muiden asioiden ja ih-
misten pariin, Jinki pohtii huippu-
urheilijan ja rajavartijan toiden yh-
teensovittamista.

Lapimurto

antaa odottaa

Viime talvi oli ensimmiinen, jolloin
Erika Janki kiersi tosimielelld am-
pumahiihdon maailmancupia. Lipi-
murto huipulle jii tekeméttd, mutta
nyt edessi on uusi yritys.

- Viime kausi maailmancupissa oli
oppimisen kausi. Pelkki maailman-
cupin kiertiminen ei riiti, vaan kyl-
li sielld on tarkoitus menestyd. Kun
pystyy sijoittumaan maailmancupin
pisteille 40 joukkoon, niin siitd voi
sitten oikein hyvinid péiving yltis
paremmillekin sijoille. Viime kau-
si oli kuitenkin vasta ensimmiinen
kauteni maailmancupissa, eikii voi
kuvitellakaan, ettd saman tien tekisi
suuria harppauksia.

Tulevaan kauteen 26-vuotias nai-
nen lihtes vusilla eviilli. Hiihtopue-
len valmentajaksi tuli maastohiihdon
‘parista tutumpi Antti Leppdwuori, jo-
ka tosin toimi ampumahiihdon piiii-
valmentajanakin takavuosina. Mi-
tfiin dramaattista muutosta harjoit-
telussa ei ole kuitenkaan tapahtunut.

-Suurin muutos on ehkd entis-
i tarkempi harjoittelun seuranta.
Kuormitusta seurataan entisti tar-
kemmin. Antti on painottanut omien
tuntemusten seurantaa paljon. Mi-
nulla on ollut viime vuosina se ver-
ran terveysongelmia, et nyt on tar-
keintd pysyd terveeni ja ehjina.

Hiitolajien kilpailut jirjestetdin
Pekingin olympialaisissa Pekingis-
i 180 kilometrid luoteeseen sijait-
sevassa Zhangjiakoun kaupungis-
sa. Kilpailupaikka on 1 800 metrin
korkeudella. Timdi on myds nikynyt
kauteen valmistautumisessa.

- Korkean paikan leiripdivid on
tullut timén johdosta huomattavas-
ti aiempaa enemmidn. Antti on tutki-
Jjapuolen miehii. Touko-kesikuussa
olin mukana korkean paikan tutki-
muksessa neljin viikon ajan. Heini-
kuussa olin maajoukkueen mukana
leirilli Keski-Euroopassa. Elokuus-
sa olimme sielld vudestaan korkeal-
la, Erika Jinki kertoo.

Urheilukoulusia
hyvat muistot

Erika Jinkd on niitd harvinaisia

Vuokatissa asuvia hiihtdjid tai am-
pumahiihtijid, jotka eivit ole saa-
puneet Kainuuseen Vuokatin urhei-
lulukion kautta. Hinen kohdallaan
Kainuun prikaati ja talvilajien ur-
heilukoulu oli viyld pujahtaa mu-
kaan kainuulaismaisemiin.

- Olin jo juniorivuosina paljon
leireillyt Vuokatissa, mutta lukion
kiivin Hameenlinnassa. Tulin sit-
ten lukion jilkeen armeijan urhei-
lukouluun Kaintun prikaatiin ja se
ohjasi eliméi.

- Tykkisin olla urheilukoulussa.
Aika tietenkin kultaa muistot, mut-
tameilld oli mukava ja motivoitunut
porukka. Kun treenattiin, niin tree-
nattiin tosissaan. Sama oli homma
myds sotahommien kanssa. Ja sitd
kautta mahdollistui my®ds hakeutu-
minen nykyiseen ammattiin.

Siviilissd Erika Jinkd edustaa
perinteistd ampumahiihtoseuraa
eli Ahveniston Ampumahiihtajis.
Juuret ovat kuitenkin Keski-Poh-
Jjanmaalla Perhossa.

- Kun olin ekaluokalla, muutim-
me Himeenlinnaan. Ahvenistolla
oli silloinkin vilkasta junioritoimin-
taa. Menin sinne mukaan. Olin ai-
ka heiverbinen ala-asteella. Alkuun
ammunta oli minulle piilaji. Kun
sitten voimistuin, ryhdyin panosta-
maan pelkistiin ampumahiihtoon.

-Nykyiin olen nimenomaan am-
pumahiihtiji eli yksi kokonaisuus.
Ei voi sanoa, ettd olisin parempi
jommassakummassa osassa lajia,
vaan kylli tissd pitii olla yksi ko-
konaisuus. Maailmalla menestymi-
nen edellyttid vieli tason nostoa
molemmissa osioissa, Erika Jin-
ki pohtii.

Ja vaikka Ahveniston Ampuma-
hiihtiijit onkin se rakas kotiseura,
niin yksi on aivan varma. Pohjalai-
sesta ei hamalaista tule.

- Kuunaan piiviini en halua itses-
tini hiiméldisend puhuttavan. Niin
syvilli pohjalaiset geenit ovat, Eri-
ka nauraa.

TeksTi:

Pekxa Mouis
Kuva:
RajavarToLATOS

Liike on laake,

joka on muistettava hyvinvointialueilla

Suomen Olympiakomitea on Lihet-
thinyt eduskuntapuolueiden puheen-
Jjohtajille avoimen kirjeen, jossa
Olympiakomitea vetoaa puolueisiin,
Jotta fyysisen aktiivisuuden edisti-
minen saadaan mukaan hyvinvoin-
tialueiden strategioihin, rakenteisiin
ja toimintaan ympiri maan.

- Merkittivi osa suomalaisis-
ta liikkuu liian vihin. Olemme lii-
kunta- ja urheiluyhteisdssi erittdin
huolissamme liikkumattomuudes-
ta ja sen vaikutuksista ihmisten hy-
vinvoinnille, Olympiakomitean pu-
heenjohtaja Jan Vapaavuori ja toi-
mitusjohtaja Mikko Salonen kir-
joittavat.

- Hyvinvointialueiden keskeinen
tehtdva on terveyden ja hyvinvoin-
nin edistiminen. Lisiksi sote-uudis-
tuksen yhteni tavoitteena on siirtis
sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
nan painopistettd enemmin ennalta-
ehkifiseviidn toimintaan ja pitkilla
aikavilill4 hillitd sote-menojen kas-
vua. Niiti sote-undistuksen tavoit-
teita ei kuitenkaan saavuteta, elleivit
suomalaiset liiku riittavasti.

- Voimme sistifi sote-menoja,
jos ennaltachkfisy ja liikkunnan li-
sifiminen ofetaan tosissaan. Liian
viihfiisestd liikunnasta aiheutuu yh-

teiskunnalle yli kolmen miljardin
euron vuotuiset kustannukset. Tu-
levilla hyvinvointialugilla kustan-
nukset lasketaan sadoissa miljoo-
nissa, pienimmillikin alueilla kym-
menissi miljoonissa euroissa. Vii-
eston ikidntyessi kestivyysvajetta
on lihes mahdotonta pienentia, el-
lei liikettd lisiti.

- Hyvinvointialueilla on oltava
kannusteet ja tahtotila alueensa vii-
estdn terveyden edistimiscen ja yl-
lapitimiseen liikunnan keinoin. Lii-
kunnalla on hoitava ja kuntouttava
vaikutus monissa sairauksissa, ku-
ten useissa sydin- ja verisuonisaira-
uksissa, tyypin 2 diabeteksessa, tuki-
Jja lifkuntaelinsairauksissa seki jois-
sakin syopitaudeissa. Tamin takia
liikunnan edistimisen tulee jatkos-
sa olla tiivis osa terveyden- ja sairau-
denhoitoa. Liikuntaliikkeen my&n-
teisii sivuvaikutuksia ovat esimer-
kiksi eliminlaadun paraneminen se-
ki tydkyvyn turvaaminen ja oppimi-
sen edistyminen.

- Eduskunta kisitteli vuonna 2019
litkuntapoliittisen selonteon. Selon-
teossa linjattiin, ettd 2020-lovun thr-
kein liikuntapoliittinen tavoite on
kansalaisten fyysisen akfiivisuuden
merkittivi lisdfiminen kaikissa ikii-

Jja vilestoryhmissa siten, ett vies-
3 harrastaa mahdollisimman laajas-
ti liikuntaa terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta riittiviissi madrin. Td-
hiin tavoitteeseen kaikki eduskunta-
puolueet sitoutuivat ja timin toteu-
tumisessa puolueilla on suuri rooli.

- Kirjauksen toteuttamisessa on
huomioitava, etti pandemian aikana
kymmenet tuhannet lapset ja nuoret
putosivat liikuntaharrastuksista. Ko-
konaisille ikiluokille jai tarfjoamat-
tamahdollisuus harrastamisen aloit-
tamiseen, seurojen tilanne vaikeu-
tui ja huippu-urheiluun olennaises-
ti kuuluva kilpailu- ja tapahtumajér-
Jestiminen lihes lakkasi. Huolem-
me etenkin lasten ja nuorten vihii-
sestd litkkumisesta on suuri, koska
lifkunnallinen eliméntapa omaksu-
taan nuorena.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja
pelastustoimen jirjestimisvastun
siirtyy kunnilta ja kuntayhtymil-
i hyvinvointialueille vuoden 2023
alusta lihtien. Hyvinvointialueita pe-
rustetaan 21. Muutos ei koske Hel-
singin kaupunkia.

Valtuutetut hyvinvoitialueiden
valtuustoihin valitaan 23.1.2022 jar-
Jjestettiivissii aluevaaleissa.

Sotilasurheilu &
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Ampumanhiinta Erlka Janki tybskentalee rajavartjana Kainuun rajavartiostossa,
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n Afisimme vihdoinkin pitkistd aikaa kokemaan liik-

kumisen menoa ja meininkid, kun saimme haasteis-

/| ta huolimatta jrjestettyd liiton turnaukset jiéikie-

kossa ja ikiimiesten salibandyssi. Varusmiesten lii-

kuntakerhojen toimintaan saimme aimo annoksen

uutta tuulahdusta, kun joukko-osastojen edustajat

tapasivat VLK-toiminnan kehittimispéivilli. Myos

liiton valitsema ampumasuunnistuksen maajouk-

kue padsi kuin pasikin Tsekkeihin kilpailemaan
MM-kilpailujen mestaruuksista.

Kokonaisuudessaan syksy on siis kiidntynyt pa-

rempaan suuntaan, mutta kuten viime vuonna ti-

lanne voi vield muuttua. Ei pidi kuitenkaan antaa

sen lannistaa mieltd meidin liilkuntakentassimme.

Takataskuun toki on hyvi miettia valmiiksi vara-

suunnitelmia ensi vuodeksi, jos tilanne kidntyisi-
kin huonompaan. Niin on liiton kilpailuvaliokun-
ta mybs tehnyt.

Lihdemme ensi vuoden toiminnassamme siitd,
ettd saamme jarjestettyd kaikki suunnitellut lifkun-
ta- ja wurheilutapahtumat seki pidsemme aloitta-
maan varusmiesten liikuntakerhotoiminnan 1/22
saapumiserén osalta ilman isompia rajoitteita.

Kilpailutoiminnassa jirjestdjind on kokeneita
paikallisseuroja, joiden vapaachtoisilla toimijoil-
la on monien vuosien kokemus liiton tapahtumien
Jjérjestiimisesti. En ole yhtfilin huolissani, etteikd
toiminta kilpailujen osalta menisi jouhevasti kuten
ennenkin, jos vain koronarajoitukset eiviit haittaa
tai estii tapahtuman jirjestimistd.

Varusmiesten lifkuntakerhojen osalta ennitin jo
moneen otteeseen olla huolissani, kun koronatilan-
ne on venynyt kuukausi kuukaudelta. Nyt vallitse-
va tilanne ja Puolustusveimien koronarajoitusten
purkusuunnitelma vaikuttavat kuitenkin hyvElti.
Tihifin vield uusimpana tietona liiton saama tuki
opetus- ja kulttuuriministeritlti varusmiesten lii-
kuntakerhojen kehittimishankkeelle on vakuutta-
nut minut, ettd nyt pidstadn vihdoin laittamaan va-
rusmichet liikkeelle.

Liitto ei kuitenkaan onnistu yksin tissi asiassa,
vaan ratkaisevassa asemassa olette Te joukko-osas-
tojen ammattilaiset ja varusmiestoimikuntien toi-
mihenkildt, jotka olette mukana VLK-toiminnas-
sa. Toimintamallit ja liikuntatilat ovat jo olemas-

Pikkuhiljaa olemme menossa parempaa kohti

sa, meidin tulee vain laittaa nyt pytrit pySrimain
mahdollisimman tehokkaasti kunkin varuskunnan
eroavaisuudet huomioiden.

Apuna toiminnan kiynnistimisessi voi olla
myds paikallinen varuskunnan urheiluseura, vaik-
kakin seuratoiminta ei ole monessakaan varus-
kunnassa VLK-toimintaa lihelld. Nyt on kuiten-
kin kaikki apu tarpeen. Tdmén vuoksi selvitim-
me hankkeen mytta tulevilla joukko-osastokiiyn-
neilld varuskunnan urheiluseuran mahdollisuuk-
sia tukea toimintaa.

Tehdiin siis tulevasta vuodesta ihan jotain muu-
ta kuin koronavirus on teettinyt viimeiset kak-
si vuotta.

"Friendship through Sport”
The International
Military Sports Council
http://www.cism-milsport.org
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Hameenlinna
oli paras jaakiekossa

Hameenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijoiden joukkue voitti Sotilasurhei-
luliiton jidkiekkomestaruuden Hi-
meenlinnassa lokakuun 21. piiviing
pelatussa turnauksessa.
Yksinkertaisena sarjana pelat-
tuun turnaukseen osallistui Hi-
meenlinnan lisiksi joukkue Saky-
lastd ja kaksi joukkuetta Helsin-
gistd.
Himeenlinna voitti kaikki kolme
vastustajaansa. Helsingin kakkos-
joukkue taipui lukemin 4 - 2. Si-
kylan joukkue kirsi murskaavan 7-
1 tappion. Tiukemmalle Himeen-
linna joutui Helsingin ykkosjouk-
kueen kanssa. Varsinainen peliaika
pédttyi tasan maalein 2 - 2. Jatkoai-
ka ei fuonut ofteluun ratkaisua. Vas-
ta voittomaalikilpailu toi Hiimeen-
linnalle maalin ja voiton.
Helsingin ykkosjoukkue voitti
Helsingin kakkosjoukkueen maa-
lein 3 - 1 ja Sikylin maalein 5 - 1.
Kaksi voittoa ja varsinaisen pe-
liajan tasapeli Himeenlinnaa vas-
taa toi Helsingin ykkosjoukkueel-
le sarjataulukkoon seitsemin pis-

tettd. Himeenlinnalle pisteitd ker-
tyi yksi enemmin.

Himeenlinnalaiset tekivit tur-
nauksessa 14 maalia. Helsingin
ykkbsjoukkue onnistui tekemiiin
kymmenen maalia.

Pistepbrssin ykkonen oli Hi-
meenlinnan Jani Kaitala kolmel-
la maalillaan ja neljalli sydtal-
ld3n. Himeenlinnan pelaaja nap-
pasi myds pistepdrssin kakkossija,
kun Otto Hakamaa teki kaksi maa-
lia ja antoi sytdn neljiin maaliin.
Helsingin ykkosjoukkueen Chris-
toffer Juvonen sijoittui pisteporssis-
54 kolmanneksi kahdella maalillaan
ja kahdella syatollan.

Hiimeenlinna isinndi myds vuo-
den 2022 mestaruusturnauksen.
Turnaus pelataan jidliikuntakes-
kus Hakiossa huhtikuun 21. - 22.
pliviind.
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Tutkimus:

likkkumaan
halutaan,

kunhan tarjotaan oikeanlaiset
aktiviteettimahdollisuudet

- Monet varusmiehet ovat haluk-
kaita liikkumaan myds vapaa-ajal-
la, kunhan heille osataan tarjota
oikeanlaisia aktiviteettimahdolli-
suuksia, yliluumantti Oskari Taina
tifvistid tutkimustyonsi keskeisim-
min havainnon.

- Suurimmat havainnot tutki-
muksessani ovat, etti varusmies-
ten asenteet vapaa-ajan liikuntaa
kohtaan ovat hyvit. He tietdvit ra-
vinnon, unen ja liikunnan merki-
tyksen terveyteen.

Haasteena onkin 16ytd ne oikeat
lajit, jotka sytyttivit liikuntainnos-
tuksen. Myds varusmieskavereilla
on iso roolinsa lajivalintoihin. Yhta
helppoa vastausta ei ole olemassa.

- Tamf vaihtelee saapumiserit-
thin. Se vaatii kouluttajilta ja oh-
Jjaajilta paljon, jotta osataan tarjota
eri lajeja ja l6yti4 niistd ne oikeat.
Tami vaatii ammattitaitoa.

Kimmokkeena tutkimukselle
toimi Tainan oma liikuntainnos-
tus. Valmistuttuaan sotatieteiden
kandidaatiksi hiin hakeutuikin mu-
kaan varusmiesten litkuntakerhon
(VLK) ohjaajaksi. Toiminta liikun-
takerhossa ja edessi olevat opin-
not sotatieteiden maisterikurssilla
herittivat ajatuksen, voisiko asiaa
tutkia enemminkin.

- Sain oikeastaan heritteen Soti-
lasurheiluliiton tapahtumassa kiy-
dyistd keskusteluista. Aloin timiin
Jjilkeen miettimfién, miten voisin
yhdistii oman mielenkiintoni lii-
kuntaan tutkimuksen suhteen ja
piidyin tutkimaan varusmiesten
vapaa-ajan lifkunnan kehittmisti.

Kerhojen rooli

on tirked

Koulutus 2020 -ohjelma muutti
varusmiesten palvelusaikaisen lii-
kuntakoulutuksen rakennetta voi-
maharjoittelu painofteisemmaksi.

Tainan nikemyksen mukaan
muutakin tarvitaan.

- Se, miki on sotilaalle hyvii, ei
vilttamatta sytyti liikuntakipindd.

Ryhmiliikunnan ja erilaisten
koordinaatiota edistivien pallope-
lien organisointi onkin jifinyt va-
rusmiesten oman aktiivisuuden va-
raan jArjestettiviksi vapaa-ajalla ja
VLK-toiminnan piirissi. Tdmé ko-
rostaa kerhojen roolia liikuntahar-
rastuksen herittijini.

Pandemialla oli heijastuksen-
sa myds tutkimukseen. Tutkimus-
ta suunnitellessa padpainopiste oli
varusmiesten vapaa-ajan liikun-
nan ja varusmiesten lifkuntakerho-
jen kehittimisessd. Nyt tavoittee-
na on esitelld koronavuosien vai-
kutus varusmiestenliikuntakerho-
Jjen toimintaan.

-Tutkimus antaa tietoa, miki va-
rusmichid liikuttaa ja mitka ovat
heidin asenteensa, motivaationsa,
tietonsa sekd aktiivisuutensa va-
paa-ajan liikuntaa kohtaan. Vasta-
usten analysointi on vield osin kes-
ken esimerkiksi miki tekiji vaikut-
taa mihinkin.

Raatalaity

tutkimus
Maisteriopiskelijoiden tutkimuksen
aiheet tulevat yleensi koululta puo-
lelta. Tainalla oli mielessd kuitenkin
oma aihe.

- Tein tutkimussuunnitelman,
jonka esittelin vuonna 2020 tam-
mi-helmikuun vaihteessa. Tdmé
teetti toitd jonkin verran jo ennen
kurssin alkua.

Kysymyksien laatimiseen fuli tu-
kea mybs koulun puolelta.

- Jaoimme kyselyn pédalueetnel-
jddin eri asiakokonaisuuteen: tausta-
tiedot, lilkunta- ja terveyskiyttayty-
minen, liikuntakiyttiytymisen mo-
tivaatiot ja asenteet sekl VLK -toi-

minta.

Taustatiedot ja kerhotoimintaky-
symykset ovat Tainan itsensi laati-
mia, kun vastaavasti muissa asia-
kokonaisuuksissa mukaillaan aiem-
pia liikunta-aiheisten tutkimusky-
symyksia.

- Kerhotoimintaa koskee yli 40
prosenttia kysymyksistd.

Kysely suoritettiin kahdelle saa-
pumiserille (2/20 ja 1/21) kahdes-
ti. Heti palvelukseen astumisen ja
kotiutumisen yhteydessi. Vastaaja-
Jjoukkona toimi Tainan oman jouk-
koyksikon varusmichet.

- Kyselyihin vastasi noin 350 va-
rusmiestd/kysely. Lisiksi tutkimus-
tuloksia tukee kyselyjoukon varus-
miesaikaiset fyysisen testin tulok-
set.

Liikuntainnostuksen
kautta yrittdjéksi

Oskari Taina toimii myds sivutoi-
‘misena yrittdjind. Hin oli miettinyt
jo pitkiiin, miten voisi olla mukana
jossain, joka liittyisi liikuntaan ja
olisi irrallaan Puolustusvoimista.

- Hurahdin muutama vuosi sitten
padelin pelaamiseen ja mietin, et-
4 haluaisin pelata sitd myds omal-
la kotipaikkakunnallani.

Kouvolassa ei tuossa vaiheessa
ollut yhtiin padelhallia, joten sel-
lainen oli perustettava.

- En suunnitteluvaiheessa ajatel-
lut, ettd perustamalla hallin, minus-
ta tulisi sivatoiminen yrittaja. Ndin
kuitenkin nyt kivi.

Lihivuosina yliluutnantti Taina
piiisee opastamaan myds varusmie-
hifi padelin saloihin, silli hiinen pal-
veluspaikkaansa Karjalan prikaatiin
on rakenteilla pari kenttia.

TEKSTI JA KUVA:
JuHa Susi

Li

ikunnan korona-avustuksia

mydnnetty 3,4 miljoonaa euroa

Tiede- ja kulttuuriministeri Antti
Kurvinen on my&ntiinyt 3 393 400
euroa lifkuntajarjestojen, lilkunnan
aluejirjestdjen ja kesipalloilusar-
Jjojen toiminnan turvaamiseen ko-
ronavirustilanteesta johtuen seki
liikunnan ja urheilun suurtapahtu-
mien fukemiseen ja yliméiriisten
kustannusten kattamiseen.

Valtakunnallisille lajiliitoille
mydnnettiin yhteensd 1 043 500
euroa, josta 588 500 euroca mydn-
nettiin alijiimin kattamiseen ja 455
000 euroa kehittimishankkeisiin.
Hakemuksia saapui mifriaikaan
mennessi 34 kappaletta.

Suomen Sotilasurheiluliitolle
mydnnettiin kehittimisavustusta
48 000 euroa varusmiesten liikun-
takerhotoiminnan kehittimiseen.

Liikunnan aluejirjestdille myon-
nettiin yhteensa 276 900 euroa, jos-
ta kehittdmishankkeisiin 130 400
euroa, ja alijiimiavustusta 146 500
euroa. Hakemuksia saapui méfriai-
kaan mennessi kymmenen.

Ammattimaista kilpa- ja huippu-
urheilun sarjatoimintaa toteuttavi-
en kesilajien seuroille mydnnettiin
yhteensi 1 455 000 euroa. Avus-
tuksella katetaan ylimpien sarjata-
sojen seurojen kesdlajien sarjatoi-
minnan kotiotteluiden jirjestimi-
sestd syntynytti alijiimid talvila-

jien sarjatoiminnan tapaan, koska
viranomaispiifitiksen seurauksena
ottelutapahtumat jouduttiin jarjes-
timdfin katsojarajoituksin.

- Harjoitus-, kilpailu- ja yleiss-
tapahtumien jirjestiminen on ollut
keskeytyksissi covid-19 pandemi-
an vuoksi. Liikunta- ja urheiluse-
urojen toiminta ja toimintaan osal-
listuvien mifiri on myds viihenty-
nyt oleellisesti. Toiminnan elvyt-
timinen aiemmalle tasolle edellyt-
tid erityistoimia ja lisdinvestointeja,
jotta harrastajamédrissi pidstiisiin
viihintiin koronaa edeltiville tasol-
le, ministeri Antti Kurvinen sanoon.

Pandemian vuoksi kansallisia ja
kansainviilisid liikunta- ja urhei-
lutapahtumia jouduttiin peruutta-
maan tai jirjestdmiiin ilman katso-
jia. Niitd my®s siirrettiin myohem-
péin ajankohtaan tai jarjestettdvik-
si Suomeen. Niistd kaikista syntyi
kustannuksia, joita ei kyetty ennal-

ta ottamaan huomioon.

Avustuksen tarkoitus on kattaa
alijaiméd sekd kustannuksia, joi-
ta tapahtumajirjestijille on synty-
nyt COVID-19-epidemian vuoksi
peruuntuneiden, siirrettyjen tai uu-
delleen jirjestettyjen liikunta- ja ur-
heilutapahtumien jiirjestimisesti.

Avustusta mydnnettiin kahdek-
salle tapahtumajirjestijille 16 ta-
pahtuman tai arvokisakarsintaot-
telun kustannuksiin yhteensd 815
000 eurca. Avustusta ei mydnnet-
ty tapahtumille, jotka ovat saaneet
suurtapahtuma-avustuksen viuonna
2021 kyseistd arvokisaa varten tai
tapahtumille, jotka on siirretty jir-
Jjestettiviksi vuonna 2022. Esityk-
sessl on hylitty Valtiokonttorin ta-
pahtumatukea saaneiden hakijoiden
hakemukset silli perusteella, ettd
avustusta el voi mydntaa pallek-
kiiseen tarkoitukseen.

Sofilasurheilu -lehden ilmestymisaikataulu 2022
o Nro Aineisto limestyy
1 11.2.2022 25.2. 2022
2 14.4.2022 29.4.2022
o= 3 10.6. 2022 23.6.2022
4 16.9. 2022 30.9. 2022
5 18.11.2022 2.12. 2022

Sotilasurheilu 4

Yiluutnantti Cskarl Taina korostaa kouluttajien ja ohjaajien roolia varusmiesten likuntainnostuksen hardttdfing. Eri lajeja tulee
tarjota monipuolisasti.

Patria OO

Patria vuodesta 1921

Sata vuotta on vahva perusta yhdessd tekemiselle ja
menestymiselle. Se on perusta turvalliselle tulevaisuudelle.

Tutustu sataan tarinaan osoitteessa
patriagroup.com

www.patriagroup.com
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Oulussa paattajat suhtautuvat

LIIKUNTAAN MYONTEISESTI

Kunnan toimintaa asukkaidensa
terveyden edistimisessi kuvaava
Teaviisari antaa erittdin mairitte-
levan kuvan Oulun kaupungin lii-
kuntasektorin toiminnasta. Sektori
saa toiminnastaan 89 pistettd, kun
koko maan keskiarvo on 72 pistet-
ti. Kaupungin johdollekin kertyy
terveyden edistimisesta 88 pistetti,
kun kuntajohdon keskiarvo on koko
maassa 78 pistetti.

- Oulussa on paljon urheiluun ja
liikuntaan positiivisesti suhtautuvia
padttijid, Oulun kaupunginvaltuus-
ton puheenjohtaja Juha Hinninen
selvittdd pisteiden taustaa.

Hiinnisen kertoo, etti litkunta on
nostettu vahvasti esille Oulun kau-
pungin strategiassa.

- Valtuutetut paattavat viimekd-
dessé, miten viihdiset resurssit suun-
nataan, mutta kaikkea piitdksen-
tekoa tarkastellaan kaupunkimme
strategian kautta.

Kuntaliitto jirjesti yhteistytssi
opetus- ja kultturiministerion kans-
sa Suomen liikkuvin kunta kilpai-
lun. Oulu voitti vuoden 2018 kil-
pailun.

- Voitto ei ole sattumaa.

Opistoupseeri halusi
kehittiméén kaupungin
liikuniapalveluja

Hinninen pdityi Oulun kaupungin-
valtuustoon 20 vuotta sitten. Tuol-
lon hin palveli vield opistoupseeri-
na Puolustusvoimissa.

- Yksi syy politiikkaan lahdolle-
ni oli se, ettd halusin kehitrad Oulun
kaupungin liilkuntamahdollisuuksia
ja -edellytyksis.

Hinninen ehti toimia kaupun-

PODIUM

MOBILE SPORT COMPLEX

ULKOKAYTTOON SUUNNITELTU

MONIPUOLINEN JA MUKAUTUVA
USEITA MALLEJA JA VAREJA

RAKENNAMME
KUNTOSALEJA

WWW.PGS.FI

(@ walttbike <SLCYBEX <“TRUE

Juha H&nninen on cpiskeliut opistoupseerin opintojen lisiks! likunnanohjaajan (AMK) Ja teologian malsterin tutkinnot.

gin liikuntalautakunnassa periiti
12 vuotta. Hinen mukaansa Oulun
kaupunki on onnistunut monessa
asukkaidensa liikuttamiseen liitty-
viissd asiassa.

- Meilld onkiiytdssi Seniorikort-
ti. Seurojen johtamissa vuoroissa
alle 18-vuotiaiden vuorot ovat mak-
suttomia. Meilld on 900 kilometrid
pybrdilyreitieji. Pidimme pyoriitie-
verkostostamme erinomaista huol-
ta. Olemme aivan maailman kirked
talvipyordilyssi. Erityisesti olemme
panostaneet lihiliikuntapaikkoihin,
Hénninen luettelee onnistumisia.

Hiinninen suorastaan intoutuu,
kun hiin pidsee arvioimaan litkun-
man merkitysti ihmisten terveyden
ja hyvinvoinnin edistijini.

- Voisin kirjoittaa tisti aiheesta
vaikka kirjan. Liikunta ja terveet
elimintavat antavat perusteet ihmi-
sen hyvinvoinnille ja onnellistudel-
le. Vain hyvinvoiva ihminen voi ol-
la onnellinen.

- Liikunnan merkitys on #drim-
miisen tiirked terveyden ja hyvin-
voinnin edistijind. Liikunta on 144-
ke lahes jokaiseen vaivaan.

Liikkumattomuus

luo uhkia

yhteiskunnan toiminfaan
Hinninen nimeda lilkumattomuu-
den suomalaisen yhteiskunnan suu-
reksi pommiksi.

- Meidin tulee kannustaa erityi-
sesti lapsia ja nuoria litkkumaan,
koska heissi on tulevaisuus, ja he
hoitavat meiti muutaman kymme-
nen vuoden kuluttua.

Aikuisia Hinninen opastaa niiyt-
tmidn lapsilleen esimerkkid ter-
veisti elimintavoista ja lilkunnasta.

- Meidin tulee kannustaa, kehua
ja kuljettaa seki tarvittaessa kustan-
taa lapsillemme viihintiin vksi lii-
kuntaharrastus.

Liikumattomuuden Hinninen
niikee mybs yhteiskunnan turval-
lisuusriskind.

- Kenttiarmeijamme voima on
meidin kansakuntamme ja reservin
kunto ja suorituskyky. Armeija, jo-
ka koostuu tuki- ja liikkuntavammai-
sista nuorista, ei ole suorituskykyi-
nen ja se vaikuttaa koko kansakun-
tamme teimintakylkyyn. Tuki- ja lii-
kuntaelinten kuntoa hoidetaan liik-
kumalla, reservissi majurin arvoon
ylennetty Hinninen sanoo.

Kehitettdvaakin

riittda terveyden
edistimisessa
Perusopetuksessa, lukiokoulutuk-
sessa ja perusterveydenhuollossa
Oulu saa maan keskiarvon tienoilla
olevat pisteet. Maan keskiarvoon
asettuvat pisteet tarkoittavat, ettd
toimintaa pitiisi kehittid niin, ettd
toiminta koettaisiin edistivin ny-
kyistd paremmin terveyttd.

- Meidin pitid saada selvisti pai-
nopistetti varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen. Varhaiskasvatus
on parasta syrjytymisen ehkaisya.
Meillii on myos aivan liikaa oppilai-
ta, joiden lukutaito on heikko perus-
opetuksen pastyttyi. Lukutaito an-
taa perusteet toisen asteen oppimi-
selle. Meidin pitdd pystyd pienentii-
miién luokkakokoja ja panostamaan
yksilolliseen opetukseen.

- Perusterveydenhuolto antaa
perusteet hyvinvoinnille. Sen kun-
toon saattaminen vihentad erikois-
sairaanhoidon kuluja.

Oulussakin haasteen toiminto-
Jjen kehittimiselle asettaa Hinni-
sen mukaan kaupungin talous.

-Tulomme ovat liian pienet, mut-
ta silti emme saa unohtaa perus-
asioita ja ennalta ehkiisevii toi-
mintaa.

Hinninen nime#a elinvoiman tir-

kedksi keihfiinkirjeksi Oulun kau-
pungin toiminnassa.

- Yrittijyyden tukemiseen ja uu-
sien tydpaikkojen saamiseen on
loydyttavi ratkaisu. Mahdollisim-
man monen tydikiisen ja -kuntoi-
sen ihmisen tulisi paisti tekemiiin
tottavaa tydtd. Tyon tekeminen on
merkityksellisti ihmisen perustar-
peissa ja tirkedid myds syrjdytymi-
sen ehkilisyn kannalta.

Entinen huippu-urheilija
pitaa huolta myés
omasta kunnostaan

Juha Hinninen on entinen huippu-
urheilija. Hin on voittanut nyrkkei-
lyssid kuusi Suomen mestaruutta se-
ki edustanut Suomea vuonna 1984
Los Angelesin olympialaisissa.

Kilpailurheilijan taipalleen pis-
tettydin Hanninen on edistinut Ou-
lussa muun muassa kuntonyrkkei-
lyn toimintaedellytyksii. Hin oli
vuonna 1991 perustamassa urhei-
luseuraa Oulun Kuntonyrkkeili-
jéit, jotta kuntonyrkkeilyn harrasta-
Jjat saisivat salivuoroja kaupungilta.

ykyédn urheiluseuroihin kuulu-
mattomat kaupungin asukkaat pys-
tyvit Hinnisen mukaan harrasta-
maan litkuntaa erittdin hyvin.

- Kuntosaleilla on yleisévuoro-
ja ja ulkona liikkumiseen on erin-
omaiset mahdollisuudet.

Omasta kunnostaan Hinninen pi-
tia edelleen hyvid huolta.

- Kivelen ja pyoriilen paljon.
Kiyn salilla. Jumppaan myds ko-
tona. Yritin sy6di terveellisesti ja
noudattaa terveitd eliméntapoja.
Menen nukkumaan ajoissa ja jub-
lin hillitysti, Juha Hinninen kertoo.

TEKSTI JA KUVA:
KEJO SUOMALAINEN
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