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Keuo
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uomalaiset urheilijat saivat Tokion olympialaisista
kaksi pronssimitalia. Olympialaisten mitalitaulu-
kossa Suomi oli 85:s.

WVilittomésti olympialaisten pémytq'a }ulklsuu-
dessa alkoi keskustel -
masta menestyksesti.

Vuonna 2016 Suomen liikuntakulttuurin ja ur-
heilun suurella ansioristilld palkittu Kalervo Kum-
mola l8ysi syyn heikkoon menestykseen viime
vuosikymmenen alussa toimineesta Huippu-ur-
heilun muutostydryhmiin tybsti.

Ryhmiiin kuulunut keihfiin olympiavoittaja Ta-
pio Korjus kiirehti puolustamaan ryhmén tysti ja
aikaansaannoksia.

Huippu-urheilun muutosryhman toiminta nostat-
ti jo aikoinaan aikameisen arvostelurydpyn.

Erityisesti himmdsteltiin sitd, ettd viiden henki-
1&n ryhmé onnistui tuhlaamaan vajaassa kahdessa
vuodessa 2,6 miljoonaa euroa.

Ryhmiin visiota: "Urheilijan polun osaamisella,
yhteistydlla ja intohimolla parhaaksi Pohjois k-
51 2020!" pidettiin riittfivin tavoitteellisena. Vision
perusta oli suomalaisen litkunnan ja urheilun jact-
tu visio, ettd Suomi on maailman liikkuvin urhei-

lukansa vuonna 2020.

Arvosteltavaa 16ytyi tavoista, jolla suomalainen
huippu-urheilu etenisi kohti visiota.

Kanadalaiselta tutkijalta Jean Cétélta lainattu
ajatus urheilijoiden poluista muuntui ryhmén tyds-
si urheilijan poluksi. Kun Cété tarkasteli urheili-
joiden kehittymistd useista erilaisista lahtokohdis-
ta, ryhmi ajatteli kisitettd yksilokeskeisesti. Ryh-
mi teki tyotidn urheilija keskidssa.

Ehkiipé voimme kuitenkin yksifuumaisesti tode-
ta, ettl litkunnan ja urheilun eiké huippu-urheilun

levaisuuden visiointi ei ole Suomes-
sa. Me emme ole maailman likkuvin urheilukan-
sa. Emmekd ole huippu-urheilussa paras Pohjois-
maa. Kirjistien voisi sanoa, etti emme ole edes
etenemissi kohti visiota,

Padministeri Juha Sipilin johtama hallitus lin-
Jjasi 2020-luvun liikuntapolitiikan tavoitteet ja toi-
menpiteet vuonna 2018 eduskunnalle antamas-
saan lifkuntapoliittisessa selonteossaan. Kun lii-
kuntavien oma visiointi epionnistui, olisi erittiin
toivottavaa, etti hallituksen linjaukset johtavat ha-
luttuun kehitykseen.

Ensiarvoisen tirkedi on, etti kaikenikiiset suo-

Liikunnan ja urheilun perusta kuntoon

malaiset saadaan lilkkumaan oman tervey
kannalta riittivisti.

Liikuntaneuvonta pitid aloittaa jo neuvoloissa,
koska perheilld on merkittiva vaikutus lasten lii-
kuntatottumuksiin. Neuvontaa pitii jatkaa varhais-
kasvatuksessa, perusopetuksessa, toisen asteen op-
pilaitoksissa seki korkeakouluissa.

Kun ihminen omaksuu liikunnan osaksi eld-
mifinsd jo iapsem)n nuorena, h.lln(odenn&knlses-
i litkkuu myds el: mydh

Tyoikdisistd ja jo elikkeelle siirtyneistd henki-
laista pitdd saada lilkkumaan ne, jotka eivit litku
terveytensi kannalta riittivisti.

Liikuntaa harrastamaton tyontekijd voi innos-
tua liikkumaan, kun tytterveyshuollon henkilostd

aluevaalit. Vaaleissa valitaan valtuu-
tetut ja hyvinvointialueiden val-
tuustoihin.

Toivottavasti alueet ryhtynyt nimensi mukaises-
ti edistimiiiin suomalaisten hyvinvointia. Uudistus
ei saa ainakaan jiidi siihen, ettd terveyskeskuksen
nimi korvataan hyvinvointikeskuksella.

Vield merkittivimpid olisi se, ettd lilkuntaneu-
vonta liitetdtin kiintefksi osaksi hyvinvointialuei-
den toimintaa.

Liikunnan merkitys ihmisen hyvinvoinnille ja
terveydelle on kiistaton.

Kun saamme suomalaiset liikkumaan riittdvin
laajasti ja aktiivisesti, [dydimme varmasti entisti
enemmﬂn henkﬂmm, jotka haluavat panostaa liik-

antaa juuri hinelle raitilsityd liik ontaa.
Liikunta edistid ihmisen jaksamista tydssiin se-
ki viihentid sairauspoissaoloja.

Elikeldisille suunnattujen lilkuntakerhojen toi-
minta pitda saada houkuttelevaksi. Jotkut kerhoista
voisivat keskittyi liikkumattomien tai viihin liik-
kuvien ihmisten houkuttelemiseen helposti harras-
tettavien lajien avulla.

Suomessa jirjestetiin tammikuun 23. piivind

k ja il niin i, ettd he
menestyvit kansainvilisissi kilpailuissa.

Ajatus saattaa vaikuttaa liian yksinkertaiselta ja
jopa h&lmdlti, mutta menneiden vuosien menes-
tyjit ovat 1oytyneet juuri aktiivisesti liikkuvien ja
wrheilevien suomalaisten joukosta.

puheenjohtaja

Juna
KyLA-HaRAKKA

otilasurheiluliitto perustettiin vuonna 1968 Puolus-
tusvoimien aloitteesta. Liiton haluttiin luovan Iulmn-

lkesia

Sotilasurheilun alasajoa?

merkittivilld tavalla tukeaan sotilas-

vy ja -mahdolli
palveluksessa olevien varusmiesten lisiksi myos
palkatulle henkildstolle ja niiden perheenjdsenil-
le. Liiton rooli nihtiin ja koettiin tirkeind yhtei-
sollisyyden, sotilaskunnon, palvelusmotivaation ja
‘vapaa-ajanviettomahdollisuuksien luojana. Timin
“vuoksi jo perustamisvaiheessa linjattiin liitolle Puo-
lustusvoimilta saatavaksi tukea tilojen, vilineiden,
kuljetusten ja muiden resurssien osalta. Vield muu-
tama vuosi sitten Puolustusvoimat koki saavansa

pienilla Sotilasurheiluliitolta
litkuntapalveluita, joita se i itse mitenkin kykenisi
tuottamaan henkildstolleen.

Maailma on muuttunut merkittiviisti vuodesta
1968. Sotilasurheiluliitto on aina elinyt mukana
muutoksessa yhdessii Puolustusvoimien kanssa. En-
tisestd varuskuntien tiiviisti tydyhteiso- ja asumis-
mallista alinnnkuikuv!lmﬂchn, tyﬂku}nmmn tybs-
Jja eld-

urheilulle ja Sotilasurheiluliiton toiminnalle. Puo-
lustusvoimien virallinen kilpailutoiminta on talou-
dellisin pemsrem ja nykylse!]ﬂ.!n myts pandemian

S on ollut maail intarkas- ki k
teltuna merkittivi vapaachtois- ja jirjestotyGkent-
i, jonne ai in on 16ytynyt helposti kiinnostu-
neita vapaaehtoisia lhes kaikille el loille. Ko-
ko Suomen liikunnan toimii i ja  vuoksi,

liittoineen on perustunut vapaachtoistydhon, kuten
omankin liittomme toiminta. Valtakunnallisesti kiin-
nostus vapaaehtoistydhtn on ollut jyrkiissi laskussa
Jjo vuosia. Sotilasurheiluliitonkin toimintaa on lei-

Tami poikkeaa mer-
kittivisti muiden linsimaiden linjasta, ja on herét-
tinyt kyseenalaista mielenkiintoa myts kansainvi-
lisissi sotilasurheilupiireissd.

Sotilasurhei luliiton toiminta pcrustml vapnnzhn:uv

‘mannut sama kehityssuunta. suuteen. \ htoistrus tark myds
Puolustusvoimien sjrjestel-  en ja kilpailujen jirjestdjid, ei yksinomaan osallis-
'mii ei jitd juurikaan tilaa liikuntakoulutukselle. Lii-  tujia. Tapahtumien jirj listd on ai in kyetty
ton nikemyksen mukaan liikunnan tulisi olla moti-  edesauttamaan nntamnlia}arjestawlle seuroille kor-
voivaa, positifvishenkisti ja kohdeyleist kiinnosta- Kayttoon lifks iloja, liik ineiti ja
vaa. Varuskunnissa aiemmin erittdin aktiivinen Va- h.lljetiﬂcsnssa tarvittavia ajmewo;a Samoin osallis-
rusmiesten Liikuntakerhotoiminta ( VLK -toiminta) oli vuosik: id yhdessd am-

on erityisesti kuluneiden kahden vuoden pandemi-
arajoitusten vuoksi kokenut toiminnassaan merkit-
tavid haasteita. Nmi haasteet ja niiden seurannai-
set heijastuvat joukko-osastojen liikuntavastaavien
mukmm myt}s palvelusmeotivaatioon, ja onpa Puo-

mattiliittojen kanssa sovitulla tavalla “Vapaa Muus-
ta Palveluksesta (VMP)”, jonka aikana sekd osallis-
fujat ettd jirjestdjit olivat palveluksessa, mutta lii-
kuntatoiminnassa.

Vuosien 2020 ja 202] aikana ecbﬂ;l kuvsmuja

minarvojen kehittymisen myoti ajauduttu nykyti-

ioonkin saakka varus-

osalli isperusteita k . Puo-

laan, jossa Puolustusvoimat ei ole enid palkatulle

miesten huoli vapaa-ajan liik

lustusvoimat ei endi anna liiton tapahtumia varren

tainen suhtautuminen lifkuntaan yhdessi tulospai-
neiden kanssa ei anna kaikille tasapuolisia mahdol-
lisuuksia osallistumiseen.

Edelld mainitut linjanmuutokset tekevit vapaa-
ehtoistydstd ja vapaachtoisesta osallistumisesta en-
tistikin vaik Vaikka jaseni vield
onneksi 16ytyy myds niitd, jotka ovat valmiita kiyt-
timiiin omaa vapaa-aikaansa yhteisen hyvin eteen,
eivit hekiin valtimitta hatua kiyttad tihin omia
taloudellisia resurssejaan ja ajoneuvojaan.

Me Sotilasurheiluliitossa toivomme, ettii pande-
mian pifittyesst ja tilanteen normalisoituessa Puo-
lustusvoimien tuen palauttamisesta liikuntatoimin-
nalle ainakin osin voitaisiin keskustella rakentavas-
sa hengessi.

Sotilasurheiluliitto ja sen toiminta ovat olemassa
Puolustusvoimia ja Puolustusvoimien henkil dstdi
varten sekd tukemassa Puolustusvoimien lakisia-
teisii tehtivid. Tasti nikokulmasta liitto ja Puolus-
tusvoimat kiyvil rinta rinnan yhteistd sotaa liikku-
mattomuutta ja sen lieveilmititd vastaan.

Yhteinen etumme on terve, hyvikuntoinen ja mo-
tivoitunut han}u}usm T!.!;.Imtavomeeseenpynmes-

henkiltstolle elimantapa vaan tyd. Samalla varus-  nan heikentyneistd mahdollisuuksista, kayttasn tiloja, vilineitd eikd s Sotilasurheiluliitto on ipelaaj
miesten vapaa-ajan kiinnostuksen kohteista kilpai- Samaan aikaan muiden yhteiskunnallisten muu-  tia. Samalla "VMP” muutettiin “harkinnanvarai-
lee liikunnan kanssa mitd laaja-alaisin muil:.medu- tosten ja panclerma.n }umssa Puolustusvoimat on ol-  seksi palkalliseksi vapaaksi”. Vapaan my&ntiimi-
maailma, joka on saatavilla myos var Tut aik p kulukuriinse-  nen on annettu lihiesimiehille, joiden henkilokoh-
.
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den 2019 lopulla selvityksen Puo-
Iustusvoimien tydaikalain muutos-
tarpeista. Selvityksen tekemiseen
osn!.llsnuvmva](wvmmmslenun
isterion, Piifiesik

ja henkildstdjdrjestdjen edustajat.

Tydnantajan edustajien mukaan
muutoksiin ei ole tarvetta, koska
Puolustusvoimat huolehtii jo nyt
monella tapaa henkilostonsa tyo-
aikasuojelusta. Henkilastojirjestat
laysiviit sen sijaan korjattavaa mo-
nissa asioissa.

Tybnantajan edustajien ja henki-
lasttjirjestjen nikemykset kirjat-

muun muassa, etti Puolustusvoimi-
en toimintaympiristt edellyttii hen-
kilastolti korkeita fyysisii, psyyk-
kisid, eettisii sekd sosiaalisia val-
miuksia.

Selvityksen mukaan nfimi ko-
rostuvat etenkin poikkeusoloissa
sekdi kansainvilisten kriisinhallin-
ta- ja rauhanturvaamistehtivien yh-
teydessi.

Heti periin selvitys kertoo, kuin-
ka Puolustusvoimat huolehtii henki-
listonsd valmiuksista.

- Puolustusvoimat tukee toimin-
takykyi kouluttamalla henkildstod,

tiin selvitykseen erillisini. jarjestimill tydajalle ja vapaa-ajal-
Selvx(ys(ﬂ lukiessa esiin nousee le sijoittuvia lilkuntatapahtumia se-
ajatus, et t ke liseviilld tybterveys-

en edustajat eivit taida tietid, mil-  huollolla.

laiset henkiloston tydolot ovat to-
dellisuudessa.
Selvityksen tydhyvinvointia tar-

Maininta tybajalle ja vapaa-ajal-
le sijoitruvista liikuntatapahtumista
stiriihti pahasti ajatuksissani. Jo sil-

‘missa monet henkildt laistoivat lii-
kuntatapahtumat juuri tydkiireisiin-
si vedoten. Viimeisimmin kymme-
nen vuoden aikana litkuntatapalutu-
miin osallistuminen on kuulemma
vahentynyt entisestddn.

Askettliin henkilSstojirjesttt vaa-
tivat yhteisessi julkilausumassaan,
ettid Puolustusvoimien pitifi kantaa
vastuu henkildstonsi jaksamisesta.

Liikunnan harrastamisella on
merkittdvi vaikutus hmisen jaksa-
miseen. Toivottavasti valtiovarain-
ministeri, puolustusministerit ja
Pidesikunta tunnustavat timéin tosi-
asian ja ryhtyviit huolehtimaan siita,
cttil henkildstolld on aidosti mahdol-
lisuus osallistua liikuntatapahtumiin.

TeksTi:
KEWo SUOMALAINEN



Sotilasurheilu

Ministeriot tarttuvat

riittamattomaan liikkumiseen

Sanna Marinin hallituksen poikki-
hallinnollisena tavoitteena on lii-
kunnallisen aktiivisuuden nostami-
nenkaikissa ikdryhmissi. Liikunta-
politiikan koordinaatioelin (LIPO-
KO) perustettiin koordinoimaan
ja edistimddn eri ministerididen
toimia tavoitteen saavuttamiseksi.
LIPOKO:n toimintasuunnitelma
vuosille 2021-2023 valmistui ke-
sikuun alussa.

- Liikkumisen lisiminen on ko-
ko valtionhallinnon yhteinen asia.
Siihen tarvitaan kaikkien minis-
terididen hallinnonalojen toimia.
Olemme saaneet LIPOKO-tyds-
si myt kiiyntiin aktiivisen vuoro-
puhelun ja systemaattisen tydsken-
telytavan kohti yhteisti tavoitetta,
LIPOKO:n puheenjohtajana toimi-
va opetus- ja kulthuuriministeridn
ylijohtaja Esko Ranto iloitsee.

LIPOKO-tydlle on asetettu nel-
jil tavoitetta:

- Kestiviin ja esteettomin liik-
kumisen mahdollisuudet paranevat.

- Toimenpiteet liikunnallisen eli-
miintavan tukemiseksi lisddntyvitja
eriarvoisuus

hyvinvoinnissa, terveydessi ja
liikkumisessa vhenee.

- Organisaatioiden toimintakult-
tuureiden liikunnallistaminen vah-
vistuu

- Liikkuminen vahvistaa yhteis-
kunnan hyvinvointia ja kansanta-
loutta

Liikuntapolitiikan koordinaatio-
elimessd on edustettuna 11 ministe-
rion seki asiantuntija- ja koulutus-
organisaatioiden edustajat.

Puolustusministerion LIPOKO-
Jisen, majuri Kai Uitto pitdd LIPO-

SUOMEN
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Kanaudu 515330 seuratakses) kerd Amidsi pisteits ja

iimoittaituaksesi kerhoon

KO-tyota tirkednd:

- Hallinnonalojen yhteistyd lii-
kunnan edistimisessd tukee yh-
teiskunnan hyvinvointia ja samal-
la maanpuolustusta. Fyysisen toi-
mintakyvyn lisiksi mybds henkis-
i kriisinkestivyytti voidaan tukea
litkunnan keinoin.

Puolustusministeridn
toimenpiteet

LIPOKO:n toimintasuunnitel-
massa on mainittu 126 toimenpi-
dettd.

Kymmenessi toimenpiteessi
pédvastuullinen hallinnonala on
puolustusministeria. Puolustusmi-
nisteridn vastuulla ovat seuraavat
toimenpitest:

- Kehitetdiin liikuntapaikkojen
yhteiskiyttad varuskuntien ja kun-
tien vililld.

- Hyddynnetdin kutsuntoja lii-
kunnallisesti aktiivisen eliminta-
van edistimisessi.

- Vahvistetaan fyysisti ja psyyk-
kisté toimintakykyi seka terveelli-
sid elintapoja varusmiespalveluk-
sen aikana.

- Hybdynnetiiin kertausharjoi-
tuksia sekdi maanpuolustus- ja re-
serviliisjdrjestdjd litkunnallises-
ti aktiivisen eliméntavan edisti-
misessi.

- Jatketaan varusmiesten liikun-
takoulutuksen ja fyysisen koulutuk-
sen kehittimistd: Jalkautetaan Tais-
telijan keho ja mieli -koulutuksi-
en sisallat varusmiesten viikko-oh-
jelmiin. Pidmadrini kestivyys- ja
voimaharjeittelun perusteiden opet-
taminen sek# mielen vahvistaminen
(ryhmédynamiikka, stressinhallin-
ta, tavoitteiden asettaminen ja seu-
ranta) sotilaskontekstissa.

Kirjaudu merkiti ksesi varusmiesten kerholkdynnit

- Kehitetddn sotilasopetuslaitos-
ten liikuntakoulutusta.

- Jatketaan puolustusvoimien
henkildston liikunnan edistimista
ja kehittimisti sekf levitetiifin hy-
vidl toimintamalleja muille hallin-
nonaloille, kuten viikkoliikuntaoi-
keus, henkiloston liikunnan aktiivi-
nen tukeminen, liilkunnan puheek-
si oftaminen kehityskeskusteluissa
sekd tehtivikohtaiset suorituskyky-
vaatinmukset.

- Jatketaan tutkitun tiedon tuot-
tamista ja viestintiiii varusmiespal-
veluksen suorittaneiden ja koko vi-
eston lilkunnasta ja fyysisestd toi-
mintakyvysti

- Kehitetdin tyossd jaksamista ja
palautumista edistivid toimenpitei-
ti Puolustusvoimissa.

- Tuetaan kansallista ja kansain-
wvillistd huippu-urheilua.

Uusi tulokas? Re!

likuntakerhoihin

Liikkumisella on
suuri merkitys
yhteiskunnalle

Lapsista ja nuorista seki aikuisis-
ta vain noin kolmannes ja ikiihmi-
sisti muutama prosentti lifkkuu ter-
veytensi kannalta riittivisti. Vies-
ton liian vihiisen lifkunnan yhteis-
kunnalliset kustannukset ovat vio-
sitasolla arviolta yli kolme miljar-
dia euroa.

Vieston liikunnalla on kansan-
talouden lisiksi merkitysti muun
muassa viieston tyb- ja toiminta-
kykyyn, terveyteen ja hyvinvoin-
tiin sekéi oppimiseen. Liikunnalla
on yhteys myds yhteisollisyyteen
ja sosiaalisiin taitoihin, kotoutta-
miseen, syrjdytymisen ehkiisyyn,
sotilaalliseen suorituskykyyn ja il-
mastonmuutoksen torjuntaan.

Eri ministeritiden hallinnonalo-

Sotilasurhellulitto on
hankkinut varusmiesten
liikuntakerhojen kayttdsn
Lilkkuri-nettishvuston.

jen kiinnittymispinnat liikunnan ja
liikkumisen edistimiseen on kuvat-
tu ministerididen liilkunnan ja liik-
kumisen tuloskorteissa.

Sofilasurheiluliitto jirjestdd yh-
dessi joukko-osastoissa toimivi-
en varusmiestoimikuntien kanssa
varusmiehille vapaa-ajan liikuntaa
liikuntakerhoissa (VLK -toiminta).
Kerhojen mairi sekd osallistujien
tai kirjattujen suoritusten midrd on
merkitty mittariksi puolustusminis-
teridn tuloskorttiin

TEKSTI JA KUVA:
KEWo SUOMALAINEN

Léhteet:

Liikuntapolitiikan koordinaatioeli-
men toimintasuunniteima
Opetus-ja kulttuuriministerion tie-
dote

HELENILTA

SAAT KAIKKI
ENERGIAPALVELUSI

SAMASSA

KYSY AINA HELENILTA

Palvelemme kaikkialla Suomessa.

PAKETISSA.
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Pekka Heilkkinen

ei ryhtynyt vieraskoreaksi

Kotikentilldin pelannut Kajaanin
Varuskunnan Urheilijoiden vaapeli
Pekka Heikkinen ei ryhtynyt turhan
vieraskoreaksi, kun Sotilasurheilu-
liiton golfmestaruuksia ratkottiin
elokuun lopulla Katinkullassa.

- Kotikunnailla tissi ollaan. Ja
kylld mind sen kotikenttiedun hyd-
dynsin. Témsin paivan tulos e1 paata
‘huimaa, mutta tindin se rith voit-
toon, Heikkinen myhaili kisan rat-
kettua.

Lyéntipelind pelatussa kisassa
voittaja kirjasi tuloksen 79. Hope-
aa oftanut Hameenlinnan Varuskun-
nan Urheilijoiden Karri Sahla sel-
vitti Katmkullan hienossa kunnos-
sa olleen 18-reikiisen Nuas-ken-
tan tuloksella 81. Miesten A-sar-
jan pronssi meni Turun Varuskun-
nan Urheilijoiden Juho Tikalle, joka
kiersi kentan 84 lyonnilla.

Voittajan mukaan kisap&ivin tu-
los ei oltut mikiin huippuonnistu-
minen, mutta kaikkd lasketaan.

- Se on normaali tulos tille kesil-
le. En knitenkaan uskonut voiton ir-
toavan tuolla tuloksella. Vahan pa-
rempaan olisi pitanyt pystya, mutta

hasardi-ja} Ay
Lt pilasivat sen huipputuloksen. Ta-
mé oli sellaista peruspelii.
Virheitékin
tuli
Tutulla kentlld ja helpolla vaylilli-
kin voi sattua ja tapahtua. Timin sai
Pekka Heikkinen havaita kisan kuu-
tosvilylilld. Golf on arvaamaton laji
ja arvaamattomassa paikassa.
Koko kentin helpoimmalla par 3:1la
‘minulle tuli kuusi lyontid els triplabo-

Luovuimme kivihiilesta

KERAVAN
enerqgla

jo vuonna 2001

ja turpeesta 2020

Energiantuotantomme on CO2-p&dstéténtd vuoteen 2030 mennessd.
Olemme tydssa jo pitkalld, silld olemme pudottaneet CO2-padastsja
jo B8% vuoden 2010 tasosta.

Energiaa kuin
pienestd kylasta

gi. Se kun olisi jaanyt pois, niin oli-
si voimut olla paivaan ihan tyytyvai-
nen, tuore mestari pohti paivan te-

Voiton varmistuttua mies oli yh-
i hyniyd. Viime vuonna mestanms

paikalliset thyttdvit kentit.

- Kierrokset ovat lisdantyneet Ka-
tinkullassa hirveasti. Kentta on ol-
Iut koko kesan tiynna. Omat kier-
rosmaarat ovat pysyneet ennallaan,
mufta aina kun on vapaata ja mah-

karkasi nApeistd vasta tinkan uusin-  dollista, niin aina ollaan kentilla. Si-
nan jilkeen Vooden 2020 mestan 13 se on ollut jo ennen korona-aikaa.
Artiu Seppala kukisti Heikkisen un-  Tzmi on siiti mahrava peli, ettd oyt
sintavaylilla. korona-aikanakin saa talla subt tur-
- Sillomn paluumatkalla Himeen-  vallisesti pelata,

linnasta manailin Aaltosen Tlkan au- - 22 vuotta on sitd, kun green car-
tossa, jotta tuon lahemmaksi mesta-  din kéivin, mutta siind oli sitten vilis-
ruutta en koskaan padse. Mind ajat-  sa kahdeksan vuotta, etten koskenut
telin silloin, ettd fuleekohan koskaan iloihin 2012 i

toista saumaa voittaa mestaruns.  hommasta ja sitten on pelailtu kiso-
Mutta onneksi se tuli sitten heti ko-  jakin. Mid Touria ja viliin on kokeil-
tikentalla tujopa Finnish Tourin kasoja huono-

- Nom sata kierrosta tulee pelattua
vuodessa. Valtaosa nifsta taalla Ka-
tinkullassa. Korona-aikana pelaami-
nen on michmmmin vihin vihenty-
nyt aiemmasta. Tass3 on mlluf muita-
kin velvollistmksia Valiin eméantakin
laittaa hanttiin, ettei koko aikaa saa
olla golfkentills, Heikkinen nauraa.

Golfin suosio

kasvussa

Toissi Pekka Heikkinen on vifpeli,
mutta golfkentilli kapteeni. Ainakin
Katinkullassa, silld hiin toimii tilld
hetkelld Katinkulta Golfry:n kaptee-
nia. Korona-aikana laji on kasvatta-
nut suosiotaan ja timfn nikyy mybs
Sotkamon suunnassa, kun turistit ja

Jjamenestykselli Viime vuodet golf
on ollut aika is0ssa roolissa eldmas-
sd, Sotilasurheiluliiton golfinestari
Pekka Heikkinen sanoo.

Myds naisten sarjan
voitto Kainuuseen

My0s naisten sarjassa voitto jii koti-
kentille. Kajaanin Varuskunnan Ur-
heilijoita edustava Arja Aulanko oli
tarkin pistebogey siinndilli pela-
tussa kisassa. Aulangon tulos oli 30,
kun kakkoseksi sijoittunut Kuopion
Varuskunnan Urheilijoiden Larissa
Harjula sai tuloksen 29, Aiemmin
elokuussa aliupseeriliiton naisten
mestaruuden voittanut Turun Va-
ruskunnan Urheilijoiden Anne Huo-

Sarjojen parhaat.
Mikko Mustalampi
(vas.) oll paras miesten
B-sarjassa, Pekka
Helkkinan miesten A-
sarjassa JaAraAulan-
ko nalsten sarjassa.

mannen sijoittui kolmanneksi.

Jo elakkeelle ehtinyt Arja Aulan-
ko on miesten sarjan voittaneen Pek-
ka Heikkisen tapaan Katinkulta Gol-
fin pelaajia. Viime vuonna han ei
mukana ollut, mutta toissa vuonna
han voitti safjan.

- Mina olen jo elakkeella, mutta
se on mukava, ettd saa osallistua t3-
han kisaan. Meilld oli tanain Laris-
san kanssa erittdin tiukka ja kiva ki-
sa. Vanmasti siita oli minulle vahan
hydtyd, kun kenttd on tutty, Aulan-
ko sanoi vorton jalkeen.

Miesten B-sarjan ykkénen oli
Luonetjarven Varuskunnan Urhei-
Iijoiden Mikko Mustalampi. Helsin-
gin Varuskunnan urheilijoiden Saka-
11 Honkamaa oli pistebogeyna pela-
tun kisan kakkonen ennen Tampe-
reen Varuskunnan Urheilijoiden Ju-
ha Myllymaked.

Henkilokohtaiset kisat vietiin 13-
pi loistavassa loppukesin saissa.
Sen sijaan edeltivin piivan jouk-
Imekisassa vaadittiin jo kovempaa
asennetta, kun sad el tosiaan pelaa-
jia hellinnyt. Tunlta ja vettd oli tar-
jolla riittavasts. Joukkuekisan voit-

to meni Turun Varuskunnan Urhes-
Tijoiden Anne Hy
Juho Tikka

TEKST JA Kuva:
Pexra Mouis

Netista ja videoista
vinkkeja lilkkkumiseen

Metisti 18ytyy nykyiin aikamoinen
mifrd julkaisuja, joiden tarkoitus
on saada ihmiset liilkkumaan ny-
kyisti aktiivisemmin.

Liikuntajirjestdjen nettisivat
kannustavat harrastamaan liikun-
tamuotoja, jotka kuuluvat jirjestd-
jen toimintaan. Muidenkin jérjes-
tdjen nettisivuilta 16ytyy vinkkeji
litkkumiseen.

Tietoa lifkunnasta ja urheilus-
ta on saatavilla runsaasti.Googlen
haulla liikunta loytyy 11 miljoo-
naa nettisivua. Sanalla urheilu si-

vuja 16ytyy jo 40 miljoonaa.

YouTubessa liikunnasta ja urhei-
Iusta léytyy jos jonkinlaista videoi-
ta. Sanalla liikunta l6ytyy miljoona
videota. Yhden videon katseluker-
rat vaihtelevat muutamasta sadas-
ta miljooniin.

Imatran Mansikkalan paivikodin
lasten, Imatran Hiisin ja lifkunnan-
ohjaaja Taru Liukkosen vetima Hii-
sijumppa on kerinnyt 109 876 kat-
selukertaa.

Mybs Sotilasurheiluliitto on jul-
kaissut toimintaansa liittyvid vide-

oita YouTubessa. Kesin aikana liit-
to on julkaissut videoita toiminnal-
lisista harjoituksista.

Porin prikaatin liikunta-ala on
Jjulkaissut YouTubessa toistakym-
mentd videota, jotka houkuttelevat
lilkkkumaan ja huolehtimaan lihas-
ten huollosta mukaansatempaavalla
tavalla. Videot Idytyvit YouTubesta
haulla: “Make Body Great Again”

TeksT:
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kaivataan lisaa

Karjalan prikaatin varusmiesten lii-
kuntakerho (VLK) on ollut kulu-
neen vuoden tiukan haasteen edes-
sii. Miten saada houkuteltua varus-
miehiii liilkkuman vapaa-ajallaan,
kun tiloja on suljettu seka kokoon-
tumisia on rajoitettu?

- Olemme kartoittaneet yksikoi-
den vilinetoiveita ja tehneet niiden
perusteella hankintoja. Nyt pai-
nopiste on ollut yksikdiden omat
kuntonurkkaukset, liikunnanohjaa-
Jja Katariina Kuismin kertoo viime
aikojen toiminnasta.

Korona on vaikuttanut kerhotoi-
mintaan todella rajusti. Karantee-
nit ja metsiviikot ovat selkelsti vii-
hentdneet mahdollisuuksia jirjes-
i VLK-toimintaa ja sisaliikunta-
paikat, kuten voimistelusalit, ovat
olleet kiinni. Ryhmiliikuntaa, ku-
ten salibandya, kaivataan takaisin.

- Porukassa jirjestettivii toimin-
taa, kilpailuja tai tapahtumia ei ole
siis voitu jirjestis. Yksin tai pienel-
I porukalla tehtivit lajit ovat olleet
ainoat, joita on pystynyt korona-ai-
kaan harrastamaan.

Alikersantti Roope Tilander on
pidissyt varusmiestoimikunnassa
toimiessaan seuraamaan, mitd va-
ruskunnassa harrastetaan vapaa-
ajalla.

- Omasta mielestiini kesin aika-
na suosituin liikuntamuoto on ol lut
frisbeegolf, kun taas talvella vastaa-
vasti on suosittu lenkkeilyi ja sisi-
kuntosaleja.

Varuskuntaa ja sen my6ta eri lii-
kuntapaikkoja on kehitetty paljon.
Uusimpana mainittakoon ulkovoi-
mailualue, jonka viereen on val-
‘mistunut uusi voimailupaikka kestin
aikana. Tim4 mahdollistaa usean
henkiltn treenaamisen yhti aikaa.

- Toivelistalla on mybs padel-
kenttd, Kuismin avaa tulevaisuu-
den suunnitelmia.

Kalustohankintoja tehddin toi-
mintamadrirahoilla, mutta myds
varuskunnan sotilaskoti osallistuu
kustannuksiin.

- Viime talvena hankimme lu-
mikenkid, jotka luonnollisesti ovat
myds kerhon kiiytossi. Yksikoiden
kuntonurkkaukset saivat my&s tiy-
dennysti.

Kerhotoiminta

on tarpeellista

Perusyksikist ovat nimenneet kukin
yhdestd kahteen edustajaa varuskun-
nan liikuntakerhoon. Rajoitukset ja
palvelusjirjestelyt ovat haitanneet
kerhon toimijoidenkin toimintaa.
Kasvotusten kokoontumisia ei ole
Jirjestetty.

- Kokoontumiset on korvattu
‘WhatsApp tiedotuksilla. Olen ky-
sellyt kuulumisia ja tsempannut toi-
mijoita. Muuten ohjaamista ei ole
oikeastaan voinut tehdikiin, Kuis-
min harmittelee.

Tilander nikee nfima kiiydyt ryh-
mikeskustelut tarpeellisina. Koko-
uksissa mietitiin, miten voitaisiin

Sotilasurheilu

Lilkunnanohjaaja Katarlina Kuismin Ja alikersanttl Roope Tilander tolvovat, ett varusmiesten liikuntakerhojen toiminta mahdollistuls vahitelien.

parantaa lilkuntamahdollisuuksia ja
liikuntakerhon toimintaa.

- Nyt yhteisii tapahtumia ei ole
juuri ollut. Nermaalina aikoina ta-
pahtumista kirjataan tiedot muistiin
seuraavien saapumiserien hyddyn-
nettiviksi

Varusmiesten vapaa-ajan liikun-
ta-aktiivisuutta on herételty Sotilas-
urheiluliiton Lilkkuriin kirjattavilla

suorituksilla. Tarpeeksi monta suo-
ritusta kerfittyiidn niistd on myonnet-
ty kuntoisuusloma. Korona on vienyt
tiltikin tehokeinolta terin.

- Talld hetkelld naiti kuntoisuus-
lomia ei oikeastaan voi kiyttad, Ti-
lander manaa.

Molempien toimijoiden vastauk-
sista heijastun kuitenkin nikemys
lilkuntakerhojen tarpeellisuudesta

liikuntaharrastuksen herittimisessi
sekd ryhmitapahtumien jarjestdjind.

- Liikuntakerhot ovat varsinkin
normaaliaikana tarpeellisia, koska
varusmichet eivit vilttimitti oma
aloitteisesti harrasta litkuntaa, Tilan-
der nikee tilanteen.

Kuismin katsookin jo syksyyn se-
ki uusiin kerhotoimijoihin.

- Toivon, etti liikuntakerhotoimin-

ta saadaan taas aktiiviseksi ja uu-
sia toimintatapoja kehitettyd. VLE-
toiminta on erittdin tirkedd. Halu-
an sen jatkuvat varuskunnassamme
aktiivisena.
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Sotilasurheilu

Jouni
Leppisaal0

vaatio ratkaisee, laitammeko mieluummin televi-
sion auki vai juoksukengit jalkaan.

Liikuntapaikat tarjoavat meille mahdollisuu-
den toteuttaa haluamaamme liikuntalajiamme.

Kolmantena tulee jirjestetty toiminta, jolla voi-
daan mahdollistaa lajin harrastaminen tai saada
siitd mielekkdimpad yhdessd lilkuttuna.

Koronavirus on vaikuttanut oleellisesti kahteen
jilkimmiiseen.

Sotilasurheiluliiton varusmiesten ilta-ajan lii-
kuntasuoritusten tilastoissa liikkuminen on tip-
punut noin 90 prosenttia ennen virusta edelti-
viidn aikaan verrattuna. Samaa tulosta niyttid fu-
levan my®s varusmiesten loppukyselysti ja jouk-
ko-osastoissa tehdyissi kyselyissi.

Henkilakunnan liikkumisesta meilld ei ole tark-
kaa tietoa kuin liikuntatapahtumien osalta, joista

suurin osa on jouduttu alueellisista rajoituksista
johtuen perumaan. Uskoisin, eftd vaikutusta on
kuitenkin ollut.

Jotta emme jdisi ns. "tuleen makaamaan” on
alettava suunnittelemaan tulevaa. Mitd olemme
oppineet koronaviruksen aikana ihmisten liik-
kumisesta? Kuinka tulemme pikkuhiljaa palaa-
maan normaaliin vai tulemmeko? Niiti asioita
muun muassa liiton valiokunnat ja liitohallitus
miettiviit paraikaa.

Tulevalle vuodelle on selkedisti varauduttava
vieli tilanteen pitkitfymiseen, mutta samalla yh-
teiskunnan paluuseen normaalitilaan. Liiton toi-
minnassa se tarkoittaa valtakunnallisten liikun-
tatapahtumien suunnittelua siten, ettd mahdolli-
suuksien mukaan kunkin hetken alueelliset rajoi-
tukset huomioidaan.

Henkildkunnan osalta toiminnan kiynnistymi-
nen jo timdn vuoden puolella niyttia varsin hy-

Sotilasurheiluliitto pyrkii nostamaan
toimintansa koronaa edeltavalle tasolle

fikunnan ja urheilun harrastaminen on lihtokoh-
taisesti meistd itsestimme kiinni. Sisdinen moti-

viltd koronatilanteen osalta. Varusmiesten kans-
sa odotamme Puolustusvoimien linjausta tuleval-
ta saapumiserdlti

Toki jo tind vuonna on saatu useampi tapahtu-
ma jlirjestyméfin poikkeusjirjestelyin. Niisti ta-
pahtumista viimeisin oli Sotkamossa jirjestet-
ty Sotilasgolf, jonka erinomaisista jirjestelyisti
vastasi Kajaanin Varuskunnan Urheilijat yhdes-
si Katinkulta Golfin kanssa.

Tihiin vuoteen mahtuu vield tapahtumia. Tu-
lossa olisi jidkickon mestaruusturnaus Hiimeen-
linnassa ja +40 ikiimiesten salibandyturnaus Lap-
peenrannassa. Toivon, ettd mahdollisimman moni
Jjésenseura saa jirjestettyf joukkueen tapahtumiin.

Varusmiesten poissaclo timin vuoden tapahtu-
missa ja ilta-ajan liilkkumisen rajoitteet on mybs
otettu huomicon tulevaa suunnitellessa. Liitto
hakee uuteen valtakunnalliseen varusmiesten lii-
kuntakerhojen kehittimishankkeeseen rahoitusta.

Jos hanke saadaan kiyntiin, alueellisten lifkun-
takerho-ohjaajakoulutusten lisiksi kuhunkin va-
ruskuntaan réitildididn oma koulutustilaisuus
ensi vuoden keviille. Tavoite on saada saapumi-
seriltd seuraaville siirtynyt tietotaidon puute kor-
jattua mahdollisimman tehokkaasti kunkin varus-
kunnan tarpeet huomioiden.

Konkreettisesti titi tullaan mittaamaan suo-
rituskertojen maardlld, jossa pyritiin koronaa
edeltiviiin mitrilliseen tasoon vuoden 2022 lop-
puun menness

Loppuun haluan vield kannustaa kaikki jisen-
seurojen edustajat tulemaan syysliittokokoukseen
Tampereelle 15.10.2021 tai osallistumaan koko-
ukseen etdyhteydelld. Lisitietoa syysliittokoko-
uksesta ja tulevista tapahtumista 16ytyy perintei-
sesti liiton verkkosivuilta www.sotilasurheilu.fi.

Mokkipelit

liikuntaa?

Korona on vihentinyt merkittivis-
ti Varusmiesten vapaa-ajan liikunta-
toimintaa (VLK). Monessa paikassa
liikuntatilat ovat olleet suljettuina jo
pitkiin ja ovat edelleen. Melkein ai-
noiksi vaihtoehdoiksi on jismyt lenk-
keily ja frisbeegolf. Pallopeleji on

~voinut harrastaa ihan pienessé muo-
dossa. Kuntosalitkin ovat olleet har-
voin kilytossi.

Miti sitten tekee varusmies, joka
ei ole kauhean lilkunnallinen, mut-
ta haluaisi silloin tilldin kiydi sali-
bandyi pelailemassa ja rautaa viin-

timissi salilla. Miti vaihtoehtoja jaa
Jjiljelle, kun lenkkeilykdan ei kiinnos-
ta. Sotilaskotikin on suljettu tai sinne
pésee harvoin.

Kiinnostus lilkuntaan vihenee,
kun ehki palvelusliikunnassakin on
teemoja, jotka eiviit innosta. Siis kut-
suuko somen ihmeellinen maailma
ja vie kaiken liikunnallisen harras-
tusinnon?

VLK-koulutuksissa on markkinoi-
tu lifkuntalaatikkoa, jonka voisi ottaa
mukaan harjoituksiin. Iltasella jos tai
Jun vapaa-aikaa j&d, niin voisi jotain

sellaista kevytti harrastaa, miki vie
ajatukset pois harjoituksesta. Muuta-
massa paikassa asia on toteutettu, ja
se on saanut vihintiinkin kohtuulli-
sen suosion. Laatikosta 16ytyy muun
muass petangue, mdlkky, tikkatau-
Iu, ultimate kiekkoja, jalkapalloja ja
muita matalan kynnyksen vilineiti.

Harjoituksissa ei varmaankaan oi-
kein jaksa osallistua, mutta onnistui-
siko se iltasella kasarmilla? Voisi-
ko niiden mdkkipelien kautta saa-
da vaikka pientd lilkuntakipinii vai
ovatko mokkipelit liikuntaa? Monet

ovat varmaan néiti erilaisissa tilan-
teissa pelanneet ja pitineet samal-
la hauskaa pienten kisailujen mystd

Voisivatko joukko-osasto homma-
ta yksikoihin niita vilineitd, janiiden
mydtd saada aikaan pientd kipinad lii-
kuntaan varsinkin niille, joita hiki-
liikunta ei kiinnosta? Kyscessi olisi
mukavaa yhdessioloa. Samalla fu-
tustuisi paremmin palvelustovereihin.

Ryhmiin yhteishenkikin paranisi,
Jjos kilpaillaan vaikka ryhmittiin. Va-
lineet saisi helposti yksikostd, ja joka
paikasta varmaan l6ytyy pihalta tilaa,

miss lajeja voisi harrastaa. Miki tir-
keinti, ei tule hiki eiki tarvitse omis-
taa omia villineitd esimerkiksi mailaa
ja siind sivussa tulee my&s lilkuttua.
Thmi voisi johtaa mydhemmin sii-
hen, ettd mieli tekee lihted juokse-
maan pallonkin perfissi ja ehki jo-
tain muutakin.

Siis pienelli vaivalla voidaan saa-
da liikuntakipind syttyméin, Mokki-
pelit kunniaan!
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Sotilasurheilu

Maavoimat sai liikuntapaallikOkseen
sotilaan ja litkkuntatieteilijan

Maavoimien uusi liikuntapallik-
ko, kapteeni Ville Isola tarkastelee
sotilaiden fyysistd kuntoa sotatie-
teiden seki lilkuntatieteiden mais-
terin tutkinnon tuomalla asiantun-
temuksella.

- Vaikka sotatieteiden tutkinto an-
taa erittdin hyvit valmiudet toimia
laaja-alaisesti erilaisissa tehtivis-
si, koen ettd lilkuntatieteiden tut-
kinnon antamat valmiudet ovat mel-
kein korvaamattomat.

Maavoimien liikuntapaillikon
tehtivi on Isolan mukaan erittiin
laaja-alainen sekd mielenkiintoi-
nen.

- Mitd noyrimmin haluan tehti-
vilni tayttas.

Liikuntatieteiden opinnot eivit
ole jadmiissi Isolalla maisterin tut-
kintoon, vaan hin on myos liikun-
tatieteiden tohtoriopiskelija pisai-
neenaan valmennus- ja testausoppi.

Isola sanoo, ettd liikuntapislli-
kon tehtiviin hoitamista auttaa pal-
Jjon se, ettd hiinelld itselldin on tie-
teellistd osaamista tutkimustydsti.

- Puolustusvoimissa on tehty ja
tehdidn erittiin laadukasta kansain-
villistii sotilaan fyysisen toimintaky-
vyn tutkimusta.

Nuorten kestavyyskunto
on heikentynyt

Isola sanoo olevansa huolissaan
Maavoimien varusmiesten ja re-
servin kunnosta.

- Nuorten kestivyyskunto on hei-
kentymyt huolestuttavasti viimeisen
vilden vuoden aikana ala- ja ylikou-
lulaisille tehtdvien MOVE! -mifta-
usten perusteella.

- Palvelukseen astuvien varus-
miesten kuntokaan ei ole kovin
mairitteleva.

- Vajaa puolet reservildisistd on
sijoittamiskelpoisia sodanajan teh-
tiviin fyysisen toimintakykynsi
osalta viimeisimmin reserviliis-
tutkimuksen mukaan.

Isola ennustaa merkittivid haitto-
ja kansanterveydelle ja Suomen so-
tilaalliselle puolustusjirjestelmalle,
Jjos fyysisen kunnon heikentymistd
¢i saada pysiytettyd.

- Tulevien sukupolvien terveys ja
hyvinvointi seki opiskelu- ja tyGky-
ky ovat myBs vaarantumassa.

Kunnen heikkenemiseen vaikut-
taa Isolan mukaan muun muassa
nyky-yhteiskunnan muutosvoimat
kuten digitalisaatio ja kaupungis-
tuminen.

- Ennen hiihdettiin kouluun ke-
siit-talvet. Nykyisin lilke on selviis-
ti vilhentynyt.

Toimitakykyohjelma
vastaa haasteisiin

Isola kuitenkin uskoo, et Puolus-
tusvoimien uusi koulutusjirjestel-
mi pystyy vastaamaan haasteisiin.
Hin kehuu koulutusjirjestelmid
kansainviilisesti mitattuna maail-
man huippuluokkaan kuuluvaksi.

Kunnon
liikuntaa

- Pystymme vastaamaan haastei-
siin uudistuneella varusmiesten ko-
konaisvaltaisella toimintakykyoh-
jelmalla sekii Maanpuolustuskou-
Iutusyhdistyksen reservildisten uu-
della fyysisen toimintakyvyn kou-
lutusohjelmalla.

- Tulevaisuus niyttia hyviled, sil-
14 nyt on Maavoimissa hyvi “pdhi-
i pidlla” ja tekemisen meininki ja
uskonkin, etti kykenemme jatkos-
sa tuottamaan yhi kovakuntoisem-
pia taistelijoita reserviin.

Ammattisotilaiden
kunnossa kehitettavia

Maaveimien ammattisotilaiden
fyysisessi kunnossa Isola nikee
kehitettdvii.

- Maavoimien ammattisotilaiden
fyysisen kunnon kehittfiminen on
Jjatkuvaa. Vuoden vaihteessa uudis-
tuneet henkildkunnan tehtivikoh-
taiset fyysisen kunnon minimivaa-
timukset ja tavoitetasot maarittd-
viit kuntotason mihin tulee pastd.

Isola nimedi sotilaiden fyysisen
kunnon kehittimistd haastaviksi
asioiksi tydkiireet, koulutusuudis-
tukset ja koronan.

- Me emme saa unohtaa hyvin
fyysisen kunnon merkitysti tybs-
sijaksamisessa seki erityisesti so-
tilaallisten valmiuksien yllapitimi-
sessd. Niin kiire ei saisi olla toissd,
ettemme ehtisi kayttid oikeuttam-
me viikkolitkuntaan. Liikettd tulisi
lisiti my®s vapaa-ajalla.

Urheilukoulu antoi

hyvié oppeja

Isola on toiminut Maavoimien lii-
kuntapiillikkoni helmikuun alusta
lahtien. Aiemmin hiin toimi kym-
menen vuoden ajan Puolustusvoi-
mien urheilukoulussa joukkueen-
Jjohtajana, kurssin johtajana ja pe-
rusyksikon varapaillikkoni.

Isola arvioi, etti Urheilukou-
Iu antoi parhaan mahdollisen pai-
kan oppia Puolustusvoimien liikun-
ta-ala niin henkiltkunnan, varus-
miesten kuin reservildisten naks-
kulmasta.

- Lisiksi huippu-urheilijoiden
kouluttaminen sodanajan tehtéviin
opetti toden teolla sen, mihin hy-
vissi fyysisessi kunnossa oleva va-
rusmies kykenee ja mihin ei.

Isola pitdi erityisen tirkeini si-
té, ettdi Puolustusvoimien lifkunta-
alan tehtivistd kiinnostunut ammat-
tisotilas palvelee jossain vaiheessa
uraansa Urheilukoulussa.

Fitnessurheilusia
kontaktit suomalaiseen
urheiluun

Isolan aktiivisuus lilkunnan saralla
ei rajoitu Puolustusvoimiin, vaan
hiin toimii koulutuspiillikkona ja
toiminnanjohtaja Suomen Fitness-
urheilu ry:ssi.

Tehtdvit puolustusvoimissa ja
siviilissd vaativat Isolan mukaan
ajankiytdn hallintaa.

- Aikaa ei jid juuri harrastami-
selle, kun vielii sovittaa yhteen per-
he-elimin ja opiskelun. Jos en tyk-
kéisi ndin kovasti ndistd toista, niin
en varmaan pystyisi tekemiin nii-
t4 yhtd aikaa.

- Tehtivissi on kuitenkin paljon
yhteisid etuja. Olympiakomite-
an alaisen urheilujérjestdn toimin-
nanjohtajana toimiminen antaa né-
kdalapaikan ja kontaktit suomalai-
seen liikunnan ja urheilun kenttin.
Ttd voin hyddyntis lilkuntapaslli-
kon tehtivissi.

Isola l6ytid fitnessurheilusta yh-
tymikohtia sotilaiden fyysisen kun-

non kehittimiseen ja yllipitoon.

- Fitnessurheilussa keskeistd on
muun muassa samanaikainen ke-
hon rasvamassan vihentiminen ja
lihasmassan kasvattaminen tai aina-
kin yllipitiminen. Kokonaiskuor-
mituksen hallinta ja palautuminen
ovat aivan ensiarvoisen tirkeis, jot-
ta se onnistuu.

- Niimi samat elementit ovat kes-
kitssd myds nykyaikaisella taiste-
lukentilla, jossa sotilas kokee ener-
giavajetta, ja silti hiinen tulee kye-
i sueriutumaan parhaalla mahdol-
lisella suorituskyvylld kestivyyt-
i ja voimaa vaativista tehtivisti.
Ja onnistuessaan tissi pdivisti toi-
seen, se vaatii Airimmiisen hyvii
kokonaiskuormituksen ja palautu-
misen hallintaa.

Liikuntakasvatukselle
enemman aikaa
Maanvoimien liikuntapiilliktn
tehtavassain Isola on asettanut ta-
voitteekseen sen, eftd litkunnasta
saadaan hyvinvointia, toiminta- ja
tydkykyi Maavoimiin.

- Tulevaisuudessa Maavoimien
henkildstd liikkuu ja voi hyvin se-
ki arjessa ettd toissd. Innostus lilk-
kumiseen ja terveellisiin eliminta-
poihin ovat osa Maavoimien henki-
Iosttn arkea.

Maavoimien liikuntapaallik-
ki toimii liheisessd yhteistybssi
Maavoimien joukko-osastojen lii-
kuntakasvatusupseerien ja -aliup-
seerien kanssa.

- Meilla Maavoimissa on rau-
taisia ammattilaisia lilkuntakasva-
tusupseereiden ja -aliupseereiden
tehtiivissd. On ilo tydskennelld am-
mattilaisten kanssa. Henki, osaami-
nen ja tekemisen halu on erittiin
korkeatasoista.

Kehitettivii Isola nikee siini,
ettd joukko-osastojen liikunta-alan
henkildsts tekee nykyiiiin hieman
liikaa hallinnollisia teht#vid.

- Se vie aikaa ydinbisnekselti eli
liikuntakasvatukselta. Pyrin puo-
lustushaaratasolla vahentamaan lii-
kuntakasvatusupseereiden hallin-
nollisia tehtivid nyt ja tulevaisuu-
dessa,

Pesépalloa
13 vuotia

Jotta Maavoimien liikuntapaallik-
ki voisi olla uskottava esimerkki
liikunnan harrastamisen my®ntei-
sistdl vaikutuksista, pitii hinen tie-
tenkin pitid huolta myds omasta
kunnostaan.

- Voimaharjeittelu on piiasial-
linen liilkkumismuotoni talld het-
kelld. Kolistelen puntteja viidestd
kuuteen kertaan viikossa. Kesti-
vyysharjoittelua teen yksi tai kak-
si kertaan viikossa voimailun tu-
kemiseksi.

Nuoruudessaan Isola kokeili
useita lajeja kuten hiihtoa, kilpa-
tanssia, itsepuolustuslajeja, mutta
hiinen paalajinsa oli pesipallo.

- Pelasinkin pesipalloa 13 vuot-
ta, aina varusmiespalvelukseen as-
tumiseen saakka. Lisiksi olen val-
mentanut 7 vuotta C-B-ikiisifi juni-
oreita. Nykyisin aikani ei enii rii-
tii pesisjunnujen valmentamiseen,
vaikka halua olisi. Joukkuelajeissa
on oma taikansa, Maavoimien lii-
kuntapiillikks, kapteeni Ville Iso-
la sanoo.
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Saana ja Emma saivat

SOTILAISIIN LIIKETTA

Tampereella Varalan urheiluopis-
tossa liikuntaneuvojiksi opiskele-
vat Saana Beelius (18 v) ja Em-
ma Hakala (19 v) viettiviit seitse-
mén viikon harjoittelujakson Porin
prikaatin liikunta-alalla maalis-
toukokuussa. Koronarajoituksista
huolimatta he pidsiviit vetimiiin
harjoituksia varusmiesosastoille ja
kehonkoostumismittauksia henki-
I8kunnalle.

- Kylli timi on ollut positiivi-
nen eldmys niin harjoittelijoille kuin
meidin omalle viiellemme. Yhteis-
tyt Varalan urheiluopiston kanssa
on jatkunut jo kymmenisen vuot-
ta. Aiempina vuosina Varalan vi-
ki on kiiynyt mybs pitimissi ko-
ko varuskunnan yhteisia liikunta-
piivii keviisin ja syksyisin, kertoo
tytissi oppimisen ohjaajana toimi-
nut fysioterapeutti Jussi Sihvonen
liikunta-alalta. Hin on itsekin Vara-
lan kasvatteja vuosien takaa.

Harjoittelijoiden piti tulla jo vii-
me vuonna, mutta koronan johdos-
ta harjoittelujaksoa siirrettiin tille
kevaille. Kaikki harjoitteet pidettiin
turvavilit huomioiden ulkona, joko
varuskunnan uudella urheilukentil -
ld, voimailupuistoissa tai muualla
ulkoilmassa.

- Koronakaranteenissa olevat ne-
gatiivisen testituloksen antaneet va-
rusmichet olivat sijoitettuina krii-
sinhallintatukikehta Camp Mau-
riin. Saana ja Emma kiviviit mas-
kit pidissi vetimiissi liikkuntaharjoi-
tuksia mybs heille.

Perusyksikat saivat esittid omia
toiveitaan harjoitusten laadusta, ja
harjoittelijat niiden pohjalta suun-
nittelivat ldpiviennit.
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Sotilasurheilu

Aamujumppaa varusmiehille urheilukentélli kello 6. Varalan urhelluopiston harjoitteljat Saana Boelius Ja Emma Hakala salvat Porin prikaatissa johdettavakseen monenlalsia likuntaharjoituksia.
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Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

UOMEN
NOPEIN

- Esimerkiksi jalkamarssin jil-
keen yksikot pyysivit, ettd heille
Jjirjestettfisiin palauttavia harjoit-
teita, Sihvonen kertoo.

Porin prikaati tarjosi harjoitteli-

mus, joka opetti niin ammatillisesti
kuin muutoinkin. K llakaan

ka tukivat varusmiesten muuta kou-

ei ollut aiempaa kokemusta sofi-
lasmiljbosti.

- Nyt suurenkin ihmisjoukon lii-
kuntaharjoituksen johtaminen on

joille il ksen vieras-
huoneissa sekd lounaan tydpaikla-
ruokalassa. Opettajat kivivit pari
kertaa seuraamassa harjoittelun su-
Jjumista ja ottivat vastaan myds har-
joittelijoiden niyttsja.

- Palaute niin opettajien, sofilai-
den kuin harjoittelijoidenkin puo-
lelta on ollut erittiin positiivista.
Itse olen ihmetellyt, miten hienos-
ti nuoret naiset ottivat ikdisensi va-
rusmiehet johtoonsa ja vetiviit har-
Jjoitteita ammattimaisesti, Jussi Sih-
vonen kiittelee.

Sotilaille aamujumppaa
urheilukentilla kello 6

Saanalle ja Emmalle sotilaiden lii-
kuttaminen oli ainutkertainen koke-

Korona-alkana kalkkl ha

helppoa, kun olemme péisseet si-
ti suunnittelemaan ja toteutta-
maan varusmiesjoukkojen kanssa.
(Osaamme organisoida, molemmat
vakuuttavat.

Saanan ensimmdinen ohjaus oli
kehonhuoltoharjeitus 40-piiselle
Jjoukolle, ja se sujui hyvin.

- Minun ensiesiintymiseni oli su-

lla ja kolealla urhei 11
aamulla kello 6. Sielld odotti noin
80 varusmiesti aamujumppaansa.
Sen lisiksi, etti ohjasimme harjoi-
tuksia, opetimme aliupseerioppi-
laille, miten he voivat johtaa tule-
vaisuudessa oman ryhmiinsi liikun-
taharjoituksia, Emma kertoo.

Tilaajien eli perusyksikdiden toi-
veissa oli erilaisia harjoitteita, jot-

rjoltukset pidettin ulkona mybs turvaetaisyydet huomiolden,

lutusta: p kevyttd harjoit-
telua, pallohierontaa, parihierontaa
ja -venyttelyd, juoksukuntopiirii,
kiertoharjoittelua jne.

- Niiden suunnittelu oli mielen-
kiintoista ja erittdin opettavaa, kun
harjoitus piti “riitildidd” kohde-
ryhmiin mukaan, Saana ja Emma
toteavat.

Tyotahti oli kova, kun ajoittain
péivii alkoi aamujumpalla kello 6
ja pdttyi illalla kello 17.30 pidet-
tyyn venyttelyharjoitukseen.

- Kaiken tiivistahtisen tytn kom-
pensoi se, kun sai nihdd varusmies-
ten positiiviset ilmeet treenin jil-
keen, nyt jo lilkuntaneuvojiksi val-
mistuneet Saana ja Emma tietivit.
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