g @ |
Gy LW

O Sotilas-
urheillu

SUOMEN SOTILASURHEILULIITON JULKAISU

Ristomatti Rajavartija Vaikutusta
Hakola kéansi Vuorela haluaa kenttian
selkavaivat huippuvauhtiin Hameenlinnan
MM-mitaliksi 3 varuskunnassa
M Sivu 3 M Sivu 4 M Sivu 8




paatoimittaja

Sotilasurheilu

320.4. 2021

Keuo
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ksi ammattisotilas kysyi minulta, voiko hin lihted
ehdokkaaksi kuntavaaleihin, kun sotilailta on kiel-
letty poliittinen toiminta.

Vastasin hinelle, ettd rikoslaki kieltds ammatti-
sotilailta puolueeseen tai puoluepoliittista toimin-
taa harjoittavaan tai sitd selviisti tukevaan yhdis-
tykseen jisenyyden. Kerroin my®s, etti kuntavaa-
leissa ehdokkaita asettavat puolueet ja yhdistyk-
set hyviksyvit ehdokkaaksi ammattisotilaita il-
man jisenyyttd.

Kysymys sai minut pohtimaan, kuinka hyvin
ammattisotilaat tuntevat mahdollisuutensa vai-
kuttaa esimerkiksi kotikuntansa asioihin. Uskal-
tavatko ammattisotilaat edes ilmaista mielipitei-
tiin vaikkapa huonosti hoidetuista lifkuntapai-
koista? Entipi rohkenevatko he kiittia, kun asi-
at ovat kunnossa?

Ammattisotilaiden mielipidekirjoituksia nikyy
harvoin lehdissd. Evp-henkilot eli jo elikkeelle
siirtyneet ammattisotilaat kirjoittavat jonkin ver-
ran. Sosiaalisen median keskusteluihin ammatti-
sotilaat osallistuvat harvakseltaan.

Puolustusvoimien vutislehti Ruotuviki julkai-
si 10.3.2016 jutun, joka oli otsikoitu: "Suomes-
sa sotilaat eivit politikoi”. Juttu keskittyi esitte-
lemdin ammattisotilaiden asemaan valtiollisessa
politiikassa. Kuntapolitiikkaa jutussa ei mainittu.

Ammattisotilaat ovat kunnan asukkaita siind
missd muutkin kunnassa asuvat henkilt. Ammat-

tisotilaat maksavat ansiotuloistaan kunnallisve-
rot. He kiyttivit kunnan palveluja ja maksavat
palveluista.

Olisi tosi ihmeellisti, jos ammattisotilaat eiviit
olisi kiinnostuneita kotikuntansa asioista. Padosa
ammattisotilaista tyytyy asioimaan kunnan virka-
miesten ja tytntekij diden kanssa. Osa uskaltaa 13-
hestyi asiallaan tuntemaanssa kunnallispoliitikkoa.
“Vain harvat haluavat vaikuttaa laajemmin kotikun-
tansa toimintaan.

Ammattisotilaat saavat esittdd vapaasti mielipi-
teensd ja jopa asettua ehdokkaaksi kuntavaaleissa.
Puolueen tai puoluepoliittista toimintaa harjoitta-
van tai sitd selvisti tukevaan yhdistyksen jisenid
he eiviit voi olla.

Kuntalain mukaan kunta edistdd asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa sekd jirjestid
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti
Jja ympiristollisesti kestivilld tavalla.

Ttse nikisin hyvin mieluusti ammattisotilai-
ta niissd kunnallisissa toimielimissi, joissa linja-
taan, kuinka kunta edistid asukkaidensa hyvinvoin-
tia. Ammattisotilailla on runsaasti tietoa ja oma-
kohtaisia kokemuksia, kuinka lifkunnalliset harras-
tukset vaikuttava ihmisen hyvinvointiin.

Ammattisotilaat ovat tydssiin tekemisissi nuor-
ten kanssa. Heilli on omia lapsia. Monet toimivat
lasten ja nuorten harrastuksissa valmentajina ja oh-
jaajina. He saavat tietoa kunnan tulevaisuuden kan-

Puolustusvoimat ja kunnat voivat
edistdad yhdessa liikkunnan harrastamista

Itse nakisin hyvin mie-
luusti ammattisotilai-
ta niissa kunnallisissa
toimielimissd, joissa
linjataan, kuinka kunta
edistad asukkaidensa
hyvinveointia. Ammat-
tisotilailla on runsaasti
tietoa ja omakohtaisia
kokemuksia, kuinka lii-
kunnalliset harrastuk-
set vaikuttava ihmisen
hyvinvointiin.

nalta tirkeimmilti asukasryhmilti.

Kaikki timé tieto ja ndimi havainnot on hyvii saa-
da kunnallisen piitdksenteon tueksi.

Suomen valtio ja kunnat rahoittavat litkuntaa 914
miljoonalla eurolla. Asukasta kohden laskettuna
Jjulkista rahoitusta kertyy 166 euroa. Summat lty-
tyvit Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen
vuonna 2018 julkistamasta raportista: “Liikunnan

ja urheilun julkinen tukd ja rakenteet Suomessa,
Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa'.

Kuntien lifkunnan nettokustannukset olivat Kun-
taliiton mukaan 109 euroa jokaista kunnan asukas-
ta kohden vuonna 2018. Pidosa liikunnan julkises-
ta rahoituksesta onkin peréisin kunnilta.

Kuntien merkitys liilkunnan raheittajana kasvaa
téisti huomattavasti, kun mukaan otetaan kaikki toi-
met, mitd kunnat tekevit lilkunnan edistimiseksi.
Esimerkiksi varat kevyen liikenteen viylien kun-
nossapitoon l6ytyvit kaupunkirakenteen yllipito-
menoista eivitkd lilkuntamenoista.

Tissl lehdessi on juttu Sikylistd, jossa kun-
ta ja varuskunta edistavat yhdessi lilkunnan har-
rastamista. Jutun alussa kerrotaan, kuin varuskun-
nan ensimmdinen péillikks, everstiluutnantti Kale-
vi Kuusela ideoi vuonna 1963 Huovinretken sivii.
lien ja sotilaiden yhteiseksi lilkuntatapahtumaksi.

Jutussa Sikylin kunnanjohtaja Teijo Maenpis
ja Porin prikaatin komentaja, prikaatikenraali Mi-
ka Kalliomaa kertovat, kuinka he pitiwvit tirkefini
sitd, ettfi yhteiskunnan varoin rakennetut liikun-
tapaikat ovat mahdollisimman laajassa kiytdssi.

Esimerkkejd kunnan ja varuskunnan yhteistyds-
ti laytyy muiltakin varuskuntapaikkakunnilta. Hat-
tulassa kunta ja Panssariprikaati tekevit yhteis-
tydtd kunnan asukkaiden ja varuskunnan vien lii-
kuttamiseksi.

Toivottavasti kuntien ja varuskuntien yhteistyd
toimii kaikilla varuskuntapaikkakunnilla.

puheenjohtaja

Juna
KyLA-Harakka

alviliikuntalajit ovat vaihtuneet keviisiin liikunta-
lajeihin aivan pohjoisinta Suomea lukuun ottamat-
ta. Valon ja limmon lisddntyminen ei ole kuiten-
kaan vield tuonut helpotusta koronan mukanaan
tuomiin liikunnan ja urheilun kohtuuttomiltakin
tuntuviin rajoituksiin. Painvastoin nyt keviin kor-
valla rajoitettiin valtakunnallisesti kovalla kidelld
mahdollisuuksia sisiharjoitteluun sulkemalla kun-
tosalit, kamppailusalit ja palloiluhallit. Nididenkin
rajoitusten osalta on kuitenkin muistettava, ettd
pidtoksentekijit tekevit pidtoksidin hyvissd tar-
koituksessa ja koko yhteiskunnan etua ajatellen.
Suomen Olympiakomitea on koronakriisissi
nostanut esille liikunnan merkitysti kansanter-
veyden ja nuorten harrastustoiminnan tirkeyden
kautta. Olympiakoemitea onkin hienolla tavalla toi-
minut kaikkien jisenliittojensa dfnitorvena rajoi-
tuksista ja niiden jatkamisesta piitettiessi. Huoli
nuorten liikuntaharrastusmahdollisuuksien rajaa-
misesta ja sitd kautta mahdollisesta vihenemisesti

tulevaisuudessa heijastuu suoraan tuleviin varus-
miesikiluokkiin sekd niiden lilkunnallisuuteen ja
fyysisiin valmiuksiin.

Puolustusvoimien koronastrategia kohortteineen
osoittautui vueden 2020 aikana toimivaksi. Ke-
it toi kuitenkin mukanaan tartuntaketjut myds
varuskuntiin, jotka joutuivat tiukentamaan omia
koronan vastaisia toimiaan. Samalla varusmies-
ten vapaa-ajan lifkuntamahdollisuudet heikkeni-
Vit entisestain.

Niin siviiliyhteiskunnassa kuin varuskunnissa-
kin lilkuntamahdollisuudet ovat muuttuneet rajal-
lisiksi, ja liikkuminen vaatii uudenlaista asennoi-
tumista. Liikuntapaikat eivit ole itsestiinselvyys,
Jjakaikkia ulkona tapahtuva kestivyys- tai luonto-
liikunta ei kiinnosta. Onneksi vahva tarve liikkua
ja liikuttaa muita luo myds uusia toimintatapoja ja
sitd kautta uusia litkuntamahdellisuuksia. Innova-
tiivisuutta kuitenkin tarvitaan ja kaivataan. Hyvi-
ni esimerkkini toimii erilaisten tavallisesti sisalla

toteutettavien kuntoharjoitteiden siirtiminen vili-
neineen ulkona toteutettavaksi.

Sotilasurheiluliitto oli viime vuoden kevialld
koronarajoitusten alkaessa ensimmiisia toimijoi-
ta, jotka toivat jisenistdlleen etihaasteina toteutet-
tavia liikunta- ja kilpailutapahtumia. Nyt etihaas-
teita on toteutettu jo vuoden ajan, ja kokemukset
niiden jisenisttd liikuttavasta vaikutuksesta ovat
erittdin positiivisia.

Etihaasteiden suurimpina etuina on ollut, ettd
ne on voinut toteuttaa itselleen sopivana ajankoh-
tana, itselleen sopivassa paikassa ja itselleen sopi-
vassa seurassa. Kynnys varsinaiseen liikuntasuori-
tukseen on siis huomattavasti alhaisempi verrattu-
na perinteiseen tapaan jirjestdd tapahtumat tietty-
ni aikana tietyssi paikassa tiukoin rajoituksin. Sa-
malla liikuntasuoritteista on muotoutunut vapaa-
muotoisempia ja vihemmin kilpailuhenkisid, vaik-
ka toki kilpailuhenkisillekin on ollut omat haaste-
tapahtumansa.

Kokemukset etdhaasteista ovat erittdin positiivisia

Sotilasurheiluliiton varsinaisen kilpailutoimin-
nan osalta vuosi 2021 néyttid edelleen vaikealta.
Puheenjohtajana olen tistd murheissani siksi. et-
ti varusmiehille osallistuminen Sotilasurheilulii-
ton mestaruuskilpailuihin lajissa kuin lajissa on
ainutkertainen kokemus, joka jittdd positiivisen
maanpuolustusmuiston loppuifiksi. Toivotaan, ettd
kilpailutoimintakin kyettdisiin vield kuluvan vuo-
den aikana avaamaan jisenistille. Kilpailutapah-
tumien jirjestimisessd liitto seuraa tinkasti viran-
omaissuosituksia ja ohjeita seki puolustusvoimi-
en omia miiriyksii, olemmehan kiinted osa puo-
lustusvoimien toimintaa.

Erilaisista elimisen ja liikkkumisen rajoituksista
huolimatta teivotan koko jiisenistdllemme sitkeyt-
i, motivaatiota piti itsenne liikkeessi ja tieten-
kin vahvaa terveytta!
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Kavelykipina haastaa

Varuskunnan urhellukentdn viereinen ulkokuntosall on pri-
kaatikenraal Mika Kalliomaan ftakan) ja kunnanjohtaja Teljo
Méenp&in tavoin niin sotitaiden kuin sivilienkin kéytettivissa.

»urheilu kaikki suomalaiset kavelemaan

Julkaisija

limoltusmarkkinoint

Kivelykipind on valtakunnallinen
kampanja, joka toteutetaan eri puo-
lilla Suomea. Paikallisten kiivelyi-
den jiirjestijiksi kutsutaan yhdistyk-

Vuosi 2021 on aivan erityinen
kivelyvuosi, silli tind vuonna tu-
lee kuluneeksi 80 vuotta Suomen
jaRuotsin vilisestd Maaottelumars-
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Jounl Leppasaajo
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Toimituksen osoite

puh. 050 528 7782
Sotllasurhallupoolin imaltuksat:
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puh. 050 564 4425

Taltto ja sivunvaimistus
BestPress Ay, Tarmo Hurskainen
puh. 050 564 4425

Jantunen sanoo.

- Korona-aika on kiynnistinyt ul-
koliikuntabuumin, ja jo viime kesi-
ni yhi useammat suomalaiset 16y-
sivit itsensi lenkkipolulta ja retkei-
Iyreitiltd.

Kiivelyiden jirjestelyissi tullaan
ottamaan huomioon ajankohtaiset

viikiluvulla 2,3 miljoonaa kivelijiaa.
‘Vaikka aivan tihin ei yllettdisi, on
tavoitteena saada miljoona suoma-
laista liikkeelle toukokuun aikana,
Tuomo Jantunen kertoo.
Kavelykipinin suojelijana toimii
tasavallan presidentti Sauli Niinistd.
Kivelykipinin kampanja-aika on

Suormon Sulkas e séhklipost: tarmo.hurskalnen@bastpress. i suositukset ja rajoitukset — tarvit- ﬁ 4-255.
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Kersantti Ristomatti Hakolan alku-
talvi ei suuria Oberstdorfin MM-
hiihdoista lupaillut. MM-mitali oli
michen selked tavoite kauteen lih-
dettidessd, mutta vaikeuskerrointa
rupesi kertymiin matkan varrella
ihan riittivasti.

Koronan takia kisaohjelma me-
ni unsiksi jo ennen kauden alkua.
Jakuin siind ei olisi ollut tarpeeksi,
niin kauden alla ropesi vield krop-
pa oirehtimaan. Tosin tilld kertaa
vain “pelkka” selkd, silld edellisen
talven lumilta olivat tuttuja miehen
Jjalkaterd- ja selkavaivat.

Vaikka jossain vaiheessa kautta
Hakola jo puhui mediassa, et va-
paan kisat ovat paittyneen talven
osalta jo kisattu, niin kaikesta huo-
limatta Hakola nappasi MM-hope-
aa miesten panisprintista Joni Ma-
en kanssa. Ja nimenomaan silld va-
paalla tyylilla

- MM-mitali oli tavoitteena tal-
le kaudella. Selkavaivat hairitsivat
kauden aikana vapaalla hithdettdes-
54, mutta tiesin kylld olevani hyvis-
sd kunnossa, Hakola kertoo.

Kaikld television ddressd vies-
tikisaa jannanneet muistavat, ettei
mitali irronnut helpolla. Kaksikko
paasi finaaliinkin vasta aikavertai-
tun kautta, kun Joni Miki kompurod
ldhes kohtalokkaasti omalla osuu-
dellaan. Mutta joka tapauksessa an-
saittu mitali irtosi ja vielapa ilman
ykkospyssy livo Niskasta_

- Se kertoo siita, et meilld on ta-
pahtunut hithdossa laajempaankin
tason nostoa, eikd olla endd pellkas-
téiin Iivon varassa. Kun vield joskus
viestissd sattuisi yhtd aikaa kaikil-
le paras piiva ja paras suksi. Nyt-

an tuli MM-kisoissa viestipdivak-
si sellainen normaali arvokisakeli.
Lunta tuli useampi sentti kisan ai-
kana ja kaikka muuttui, Ristomatti
Hakola juttelee.

Tahtain

Pekingissd

Rankan kisakauden paatteeksi on
aikaa vetiii hetki henkedl, mutta
kesin tullessa kiynnistyy jilleen
armoton harjoitteluridkki. Ensi
talvena kisataan Pekingissi olym-
piakisat, ja ne ovat huhtikuussa 30
vuotta tiyttineen huippuhiihtijin
tihtdimessi.

- Korkealla tullaan harjoittele-
maan entisti enemmén. Olympia-
laiset kilpaillaan 1700-1800 metns-
sd, joten korkealla harjoitteleminen
on vilttamitonta, pohtu Hakola.

Mieluisia hithtomatkoja on far-
jolla Kiinassa useita, kunhan vain
mies terveend sailyy.

- Siella on vapaan sprinti, mies-
ten pariviesti, viesti ja miesten 15
kilometria perinteiselld, Hakola Iu-
ettelee.

Kansainvilisten latujen ohella
Ristomatti Hakola on tuttu niky
myds SM-laduilla. Kankaanpiin
Utheilijoiden kasvatti edustaa ko-
timaan laduilla Jamin Jannetts, joka
on viime vuosina olhut yksi eturivin
hiihtoseuroista miesten puolella

- Hyva seura kasvattaa tiimihen-
kea ja siina porukassa on mukava
kiertdd kotimaan kisoissa. Erityi-
sesti viesteissd on aina se oma jin-
nityksensd, vaikka ténd talvena SM-
kisoissa ero Pujjoon olikin suuri,
Hakola kertoo

Kiitokset
tydnantajalle

Huipulle tihtidvin urheilijan taus-
tojen on oltava kunnossa, mikéli tu-
losta aiotaan tehdi. Tissd paketissa
on Puolustusvoimien midriaikai-
set liikunta-aliupseerin pestit ovat
olleet tirked osa kivijalkaa, jonka
pidlle uraa on rakennettu. Kersantti
Ristomatti Hakolalta lihtee avoimet
kehut tydnantajan suuntaan.

- En mini urheilisi talla tasol-
1a, jos en olisi jainyt Puolustusvoi-
mille toihin. Yksilourheilussa Suo-
‘messa ei niin suuret rahat lifku, ettd

ammatti

vuosien ajan olisi ollut mahdollis-
ta ilman Puolustusvoimien tukea

Huhtikuun alussa Ristomatti Ha-
kolan tyouralla kaantyi wusi lehti.
Kun tyopaikka vuodesta 2011 on
ollut Porin prikaati, niin mmnrtoksen
Jjilkeen litkunta-aliupseerin tyGmat-
kat suuntautuvat Santahaminaan.

Samassa paikassa tydskentele-
vt myds lilkunta-alivpseereina ris-
ki painijakaksikko Arvi Savolainen
ja Elias Kuosmanen. Miehilti voi-
si jotain oppia saada sprinttihiih-
don tiukkoihin latutaistoihin, jotka
ovat vuosi viodelta varikkaammik-
si muuttuneet.

- Koitetaan laittaa pojat nippuun.
Ehka en kuitenkaan yrita sita vie-
Ii ennen olympialaisia. Mutta ehkd
minusta olisi sellaiseksi harjoitus-
nukeksi, Ristomatti Hakola nauraa.

TeksTi:

Pexxa Mouis
Kuva:

JESSE VAANANEN
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Ristomatti Hakola

kaansi selkavaivat MM-mitalik

Ristomattl Hakola hilhtl Jonl Méen kanssa kanssa hopealle MM-hiihtojen parisprintissd.

HELENILTA
- SAAT KAIKKI
ENERGIAPALVELUSI
SAMASSA
PAKETISSA.

KYSY AINA HELENILTA

Palvelemme kaikkialla Suomessa.




Rajavartija
Vuorela

haluaa huippuvauhtiin

Rajamiehilli oli etenkin menneini
vuosikymmenind paljon tekemista
suomalaisen hiihtomaineen kanssa.
WViliin on ollut hieman hiljaisem-
paa, mutta Kainuun rajavartiossa
tydskentelevii rajavartija Markus
Vuorela on murtautunut miesten
maajoukkueen vakiojiseneksi.

Ensimmiiiset MC-pisteet irtosi
talven Tour de Skin toisessa osa-
kilpailussa. Uran toistaiseksi paras
MC-sijoitus irtosi kiertueen seit-
semiinnelld etapilla, jossa perintei-
sen sprintisti irtosi seitsemés sija.
Ensikertalaiselle kiertue oli rank-
ka kokemus.

- Tour de Ski on kova kiertue ja
sen jilkeen tuli pienid virheitd har-
Jjoittelussa. Niistd toipuminen kesti,
mutta olin kuitenkin hyviissd kun-
nossa MM-kisoissa, Vuorela ker-
too.

Ja lupaavasti Oberstdorfin kisa-
urakka alkoi. 30 kilometrin skiath-
lonissa mies oli hyvissd voimin mu-
kana pidjoukossa, kun nopea lasku
oli liian nopea.

- Neljd kilometria ennen maalia
kaaduin porukassa. Olin siini vai-
heessa 23 sijalla ja hiihto tuntui hy-
viiltd. Jin siitd lefkasta ja sauva me-
ni poikki

Suomeen palattua selvisi, ettd ry-
tikissi oli mennyt muutakin.

- Kun kylki tutkittiin Suomessa
kisojen jélkeen, niin selvisi, et mi-
nulta oli murtunut kylkiluu. Vapaan
15 kilometri oli sithen ndhden ihan
hyvi suoritus, ettd yksi kylkiluu oli

poikki, Markus Vuorela naurahtaa.

Rajavartijan

yo yllatti

Markus Vuorelasta tuli rajavartija
useamman sattuman kautta, Kun
nuori mies aikanaan keviilld 2015
Kainuun prikaatiin ja wurheilukou-
luun saapui, niin mielessé ei ollut
Kainuuseen muutto. Sitten astui
rakkaus peliin.

- Minulla ei ollut mitiin ajatus-
takaan muuttaa silloin tinne. Ar-
meijasta lysin sitten puclisoni Eri-
ka Jingfin, joka on ampumahiihti-
ji. Hiinen kanssaan muutettiin sit-
ten asumaan Vuokattiin ja todettiin,
et jos aikoo hiihtourheilussa hui-
pulle, niin ei timén parempia har-
joitteluolosuhteita laydy.

- Aika pitkiidn suunnittelin laitta-
wvani paperi lii kunta-aliupseerin vir-
kaan, mutta kun nidytdt eivit riit-
tineet, niin piti keksid muuta. Yh-
tiin sen enempii rajavartiohom-
mista tietdmittd laitoin paperit ra-
jakouluun vetdmiin, Vield paisy-
kokeissakin oli viihin sellainen fii-
lis, ettdl meni, miten meni, Vuore-
la muistelee.

Mutta pidsykokeet menivit hy-
vin ja Vuorelasta tuli rajavartija.
Huippu-urheilijan elimin ja tydn
yhdistdminen on sujunut yllttavin
hyvin. Rajavartijan tyd maastoval-
wvonnassa miellyttid.

- Tami tyd on kylld ylldttinyt mi-
nut todella positiivisesti. Kuulun

Rajavartiolaitoksen A-valmennus-
ryhmiin ja mini voi kiyttad har-
joitteluun 600 tuntia. Se mahdol-
listaa lihes ammattimaisen harjoit-
telun. Itse tydssikin pystyy liikku-
maan, ja sielld piisee pois siitd ur-
heilijakuplasta ihan tavallisten ka-
vereiden pariin.

Peking

téahtdimessé

Ensi vuonna hiihdetidn Pekingis-
si olympialaiset. Kisat voivat tulla
kirkkaimman menestyksen suhteen
toukokuussa 25 vuotta tiyttiville
hiihtdjdlle vield liian aikaisin, mutta
eihiin sitd koskaan tieda.

- Samoilla linjoilla valmenta-
ja Jussi Piiraisen kanssa menniin,
mutta aina pitdd saada jotain uu-
sia drsykkeiti. Pienii muutoksia
voi tulla ensi syksyllekin, mutta
ne isommat muutokset tehtiin tal-
le kaudelle, Vuorela kertoo.

Ja jos ja kun korona-aika hel-
pottaa, niin maailmalla matkates-
sa phisee vihemmilli koronates-
teilld ladulle.

- MM-kisojen jilkeen laskeske-
lin koronatestejd olleen 30 ja kun
niitd on tullut vield senkin jilkeen,
niin eikdhin niitd noin 40 ole teh-
ty. Vuorela laskeskelee.

TexsT:

Pekka MoLis
Kuva:
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Markus Vucrela oll 28:s vapaan hilhiotavan 15 kilometrili4 Saksan Oberstdorfissa JArjestetyiss MM-hiindolssa. Yhdstelmékil-
pallussa h4n sfoitiul 34:nneksl,

GAMO Hunter 1250 Grizzly Pro IGT

ILMAKIVAARI KIIKARITAHTAIMELLA 5,5 mm

Metsassa on uusi kuningas! Grizzly Pro IGT Combo on taydellisesti varustettu tehopakkaus.
Grizzly Pro IGT tarjoaa huimat tehot Ja lahténopeudet, mutta Whisper-vaimentimen ansiosta
ylidaninen suupamahdus on saatu kuriin. Tyylikas ja ergonominen puutukki sopil seka oikea-

ettd vasenkatisille ja on varustettu otekohtien karhennuksilla seka rekyylia vaimentavalla

SWA-perdlevylla. Tehon tuottavat 33 mm ilmasylinteri yhdessd IGT-kaasujousen kanssa.
IGT-teknologian ansiosta ase on helpompi virittaa ja vahaisemman vardhtelyn ansiosta myts
tarkempi kuin perinteinen jousitoiminen ase. Laukaisukoneisto on Gamon paras eli saadettava
CAT - Custom Action Trigger.

Tarkkaan ammuntaan tarvitaan hyvat tahtaimet. Grizzly Pro IGT Combo -paketti on varustettu 3-9 x 40
kilkaritahtaimella, joka kiinnittyy RRR-rekyylinvaimenninkiskoon. Lisaksi aseesta [oytyvat myods valokuiduilla
varustetut perinteiset avotahtaimet. Lahtdnopeus 380 m/s (PBA-luoti), 280 m/s (lyijyluoti).

55-05796 | 599,00
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Sotilasurheilu

Sakylan kunta ja varuskunta edistavat yhdessa

LIIKUNNAN HARRASTAMISTA

Maaseudulle 1960-luvulla rakenne-
tut varuskunnat heréittivit aikoinaan
ihmetystéi ja ennakkoluuloja sijoi-
tuspaikkakunnillaan. Ajan mystd
ne tekivit itsediin tykd eri tavoin.
Liikunnalla ja liikkumismahdolli-
suuksilla on ollut iso merkitys tissi
sotilas- ja siviiliyhteisdjen yhteen
kasvamisessa.

Sikylin ja Porin prikaatin osalta
ei voi unohtaa varuskunnan ensim-
miisen piallikdn everstiluutnant-
ti Kalevi Kuuselan vuonna 1963
ideoimaa Huovinretked, joka aluk-
si saattoi siviilit ja sotilaat patikoi-
maan yhteiselle polulle ja myShem-
min ladulle, ja joka on sittemmin
liikuttanut kymmeniituhansia reip-
pailijoita, nykyisin mys maasto-

pyorilla.

Varuskunnan
litkuntapaikat myds
kuntalaisten kiytossa
Sikyliin varuskunnan sofilaille ja si-
viileille tarjoamat yhteiset liikunta-
mahdollistudet hakevat vertaistaan.

Korenan johdosta uimahallin
kiyttd on ulkopuclisilta toistaisek-
si kielletty, mutta muut liikuntapai-
kat ovat edelleen hyodynnettivissi.

Prikaatin yllapitimi, kaikille
avoin ja valaistu latuverkosto oli
hiihtokunnossa koko menneen tal-
ven. Kesilli samoilla latupohjilla
voi taas patikoida ja sauvakivel-
13 ainutlaatuisesta harjumaisemas-
ta nauttien.

Vastikidn valmistuneet, kasarmi-
alueen ulkopuolelle sijoitetut ulko-
kuntosalit odottavat nekin kiytta-
jidlin (katso Sotilasurheilu-lehti
1/2021).

Viime kesiind kiyttddn otettu,
uusittu urheilukenttd on sotilaiden
ohella paikallisten urheiluseurojen
hyddynnettivissd iltaisin ja vilkon-
loppuisin.

Kasarmialueen kupeessa oleva
frisbee golf -rata laajence lihiai-
koina 18-koriseksi.

Samalle alueelle rakentuu pumpt-
rack-pybriilyrata, jonka syntymi-
seen kunta ja varuskunta ovat osal-
listuneet.

Kaikki ndma ovat kuntalaisten
Ja muidenkin saatavilla ja aivan il-
maiseksi.

Molemmat hydtyvét
yhieistydsta

- Varuskunta on kiinted osa ympa-
roivid yhteiskuntaa monelta osin.
On luentevaa, ettd varuskunnan
infrastruktuuri kuten esimerkiksi
liikuntapaikat ovat soveltuvin osin
kaikkien kiytsssi, Porin prikaatin
komentaja, prikaatikenraali Mika
Kalliomaa sanoo. Hin on itsekin
innokas urheilumies.

- Julkishallinnon in

Sékylassi varuskunnan uusittua urhallukenttd kayttavat nin sotilaat kuin sivilltkin, Prikaztiken

simman aktiivisesti. Hyoty on vii-
lillistd, mutta yhteiselli asialla ol-
laan, eiki ylimaariisia kustannuk-
sia juurikaan tule.

Pieni kunta hybtyy varuskunnas-
ta, mutta tarjoaa myis oman panok-
sensa yhteiseen hyviin.

Sékylin kunnanjohtaja Teijo Ma-
enpiid kertoo kytinndn esimerkin
litkunnallisesta yhteistydsti ja sii-
th, miten se hyddyttdd kuntalaisia.

- llman varuskuntaa ja sen uima-
hallia Skylin kunnalla ei olisi ollut
resursseja farjota asukkailleen si-
shuintimahdollisuutta kahdesti vii-
kossa lipi vuoden, kunnan uima-
kouluja tai kansalaisopiston kurs-
sitoimintaa kuten vesijuoksua. Hy-
villd yhteistyslla kaikki timd on
voitu toteuttaa.

- Vastavuoroisesti kunnan liikun-
tapaikat ovat olleet tarvittaessa va-
ruskunnan kiytossd.

- Varuskunnan latukoneeseen
hankkimamme GPS-paikantimen
mydth olemme voineet viime tal-
vena tarjota mahdollisuuden seu-
rata liaj latujen k St

en tulee olla maksimaalisesti yh-
teisessil kifytdssi. Puolustusvoimi-
en edun mukaista on mybs se, et-
tli suomalaiset liikkuvat mahdolli-

mista muun muassa kunnan verk-
kosivuilla. Timéd on edistinyt alu-
een erinomaisten hiihtomahdolli-
suuksien suosiota, kun on tiedetty,

missd latu on avoin.

Sikylin kunta maksaa varuskun-
nan liikuntapaikkojen yllipidosta
vuosittain 4 000 euroa. Thmin li-
siiksi se on osallistunut tiettyihin
hankintoihin ja kohdentanut tys-
panoksiaan yhteisille liikuntapro-
Jjekteille,

Yhdessa kehittien
eteenpdin

Teijo Maenptiin mielestd tille on
hyvit perusteet.

- Tiivistettynd voin sanoa, ettd tu-
kisummalla kuntalaiset saavat latu-
Jjenylldpidon, uimahallin kiyton se-
ki unden urheilukentén kiyttovuo-

raall Mika Kalliomaz (vas.) Ja Kunnanjotaja Toljo MAenpi néyttaveit malla.

KERAVAN
energia

Luovuimme kivihiilesta
jo vuonna 2001
ja turpeesta 2020

rot, joita on yli 20 viikk ia. Tu-
levaisuuteen katsoen nien tirkeim-
piind turvata sen, etti sujuva yh-
teistyd jatkuu yhteisten tavoittei-
den hyviksi.

Prikaatin nikokulma tukee kun-
nanjohtajan toiveita.

- Liikuntamahdollistuksien yh-
teinen kehittiminen on myds osa

ar tulevaa

Mika Kalliomaa sanoo.

TEKSTI JA KUVAT:
MaTTI VIHURILA

Prikaatikenraali Mika
Kalllomaa (vas.) Ja kun-
nanjohtaja Teljo Maenpéi
antavat yhtelsvoimin kyytia
varuskunnan ulkokunto-
salllla olevalle “tankille" all
Tank-voimallukelkalle.

Energiaa kuin
pienestd kylésta




toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jouni
Leppisaal0

ruskunnissa. Timé on palauttanut monet liikkujat
perinteisten liikuntamuotojen pariin. Hiihto, ki-
vely, juoksu ja suunnistus ovat nostaneet selkeisti
phitifin. Tdmin talven hyvi lumitilanne on johta-
nut jopa hithtovarusteiden saatavuuspulaan useiden
paikkakuntien urheiluliikkeissi.

Liiton hiihtohaaste on myds kerfnnyt ennitys-
midrin osallistuneita. Kuukausi ennen haasteen
pédttymistd on kirjattu jo kaksisataa henkiltkoh-
taista suoritusta liiton verkkosivujen kautta. Haas-
teessa tehtiviind on hiihtad vilineistd ja paikas-
ta riippumatta 100, 300 tai 500 kilometrin matka.
Matkan saa hiihtia valitsemansa kuukauden aika-
na. Kilometreji on kasassa jo 50 000. Talld mii-
rilli hiihtisi maailman ympiri. Haasteeseen ovat
osallistuneet niin varusmiehet kuin everstit. Tulok-
sensa on ilmoittanut my&s todella kiitettivi mitird

siviilihenkilstdd. Jokainen haasteeseen osallistu-
nut tulee samaan pienen muiston hiihtimistian ki-
lometreisti postissa.

Liikuntahaasteet niyttivit siis toimivan, mut-
ta perinteisten tapahtumien ympdérilld on nikyvis-
sil haasteita. Vuosi 2021 joudutaan elimiin vield
poikkeusoloissa. Thstd johtuen varusmiesten val-
takunnallisia mestaruuskilpailuja ei todennikoi-
sesti pystytd jirjestimiin kuluvana vuonna. Hen-
kilokunnan osalta Sotilasurheiluliitto pyrkii 16y-
tdméin ne toimintatavat ja -muodot, joilla kilpai-
lujen jirjestiminen turvallisesti olisi mahdollista.

Joukko-osastojen sisilli voidaan liikkua ja ur-
heilla kuitenkin hyvinkin helposti - etenkin ulko-
lajien osalta. Liitto tulee tulevan keviian, kesiin ja
syksyn aikana jirjestimiin erilaisia liikuntahaas-
teita joukko-osastojen sisdlli jarjestettdvilksi. Nii-
den jdrjestimisessd varusmiestoimikunnat ja hen-
kiltkunta tulevat olemaan avainasemassa, jotta tie-

Perinteiset lajit kunniaan

oronavirus on rajoittanut selkefsti joukkue- ja ryh-
miliikuntalajien jirjestimismahdollisuuksia va-

to lilkuntahaasteista saadaan kulkemaan ja mahdol-
lisimman moni osallistumaan.

Toivottavasti rajoitukset hellittdisivit kesilli,
mikfi mahdollistaisi vapaamman liikkumisen va-
ruskunnissa ja siten varusmiesten liikuntakerhotoi-
minta saataisiin uudestaan kunnolla kiiyntiin. Joka
tapauksessa tulevalle saapumiserille tullaan jirjes-
timédn liikuntakerhojen ohjaajakoulutukset, jos-
kin yksiloidysti varuskunnittain etiyhteytti kiyt-
tien tai paikan padlla. Alueellisia koulutuksia ei
ole luvassa tulevana kesiind. Liiton toimintasuun-
nitelmaan on kuitenkin merkitty alueelliset koulu-
tukset marras-joulukuulle 2021

Jos ja kun rajoituksia piistiin purkamaan, mah-
dollistaa se myds jisenseurojen toiminnan avaa-
misen. Koronasulku on vaikuttanut myés seuro-
jen toimintaan selkedsti. Talld hetkelld seurat voi-
sivat miettil ulkona tapahtuvien yksilolajien jir-
Jjestdmisti joukkuelajien sijaan. Néisti hyvini esi-

merkkeind, joita osa jisenseuroista on jo nyt jirjes-
tinyt, ovat melonta, ampumaurheilu ja suunnistus

Sotilasurheiluliitossa aloittanut seuratoiminta-
valiokunta kokoontui ensimmiistd kertaa etfiyh-
teyksin maaliskuussa. Kokouksessa keskusteltiin
ajankohtaisista asioista ja seurojen toimintojen ke-
hittdmisesta

Niistd koronan mukanaan tuomista haasteista
riippumatta nyt jos koskaan tulee omasta toimin-
takyvystifin pitdd huolta liikkumalla. Jos et tiedd,
miten liikkua, niin seuraa liiton verkkosivuja ja so-
me-kanavia — sielld alkaa pian koko loppuvuoden
kestivit viikon wod (workout of the week) -har-
joitusohjeet crossfit-tyyliin. Harjoitteet soveltuvat
aloittajasta aina kokeneelle tekijille saaklka.

Hywvia kevitti — pysytiin terveini!

Seuratietokanta

on julkaistu

Suomen ensimméinen kansallinen
Seuratietokanta tarjoaa julkisesti
avaintietoja suomalaisesta seuraken-
tistii: Paljonko seuroja on eri lajeissa?
Milli paikkakunnilla ne sijaitsevat?
Paljonko on menilajiseuroja, ja missi
lajeissa niit on eniten? Minki ikaisid

suomalaiset seurat ovat?
Seuratietokanta (www.seuratieto-
kanta.fi) on koottu lajiliittojen jisen-
seuroista. Lajiliittoja tiefokannassa
on 68 ja niiden jasenseuroja yhteen-
sl 7571. Seurojen Y-tunnusten avulla
seuroista on saatu myds kotipaikka-
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tiedot ja rekisterdimisvuosi Yritys- ja
yhteisttietojirjestelméasti. Tietokan-
nassa tarkastellaan seurojen lajikoh-
taista, alueellista ja ajallista jakautu-
mista seki seurojen jisenmaria. Seu-
ratietokanta rajautuu yhdistyksiin, eli
esimerkiksi osakeyhtidseuroja ei ole
tietokannassa.

Seuratietokannan seuroista 978 (13
%) on monilajiseuroja. Niilli tarkoi-
tetaan seuroja, jotka ovat jdsenendi vi-
hintiin kahdessa lajiliitossa ja siten
seuralla on toimintaa monessa lajis-
sa. Seurojen jisenmididrdd pystyttiin

tarkastelemaan niiden erikoisseuro-
Jjen osalta, joista oli jisenmidritieto,
eli 5315 seurasta. Keskeinen havain-
001, €t suurin osa seuroista on pie-
nid, alle 50 jisenen seuroja.
Alueellisesti tietokannan seurat ja-
kautuvat 301 kuntaan. Masrallisesti
eniten seuroja on Helsingissé, jonne
sijoittun 850 seuraa. Sen sijaan asu-
kaslukuun suhteutettuna eniten seu-
roja [6ytyy pienistd kunnista. Kaikki-
aan seurat jakautuvat suhteellisen ta-
saisesti viestbmédarin mukaan.
Seuratietokannasta selvidd myds,
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ettd lajiliittojen jisenseuroista osa on
jo vihintiin satavuotiaita, mutta 20
prosenttia jisenseuroista on perus-
tettu vuonna 2010 tai myShemmin.
Tilld ajanjaksolla eniten wusia seu-

Kaikkiaan Seuratietokannan urhei-
luseurajoukko on hyvin moninainen
Mukana on paitsi urheilutoimintaa
harrastajille jirjestéiviii seuroja, mybs
muita urheiluun liittyvis yhdistyksia,

roja on tullut salibandyyn ja toiseksi  kuten tuomarikerhoja.
eniten ratsastukseen.
o Sofila ilu -lehden ilmestymisaikataulu 2021
Nro Aineisto limestyy
3 11.6. 2021 25.6. 2021
-4 10.9. 2021 24.9, 201
5 12.11.2021 26.11. 2021

Vihtavuori
relodata nyt
mobiilissa!

v




Sotilasurhelluliiton tolmintaa ohjaa liton strategia.

Arvi

Pienille lajeille jo olympiapaikka
on nyky-Suomessa kullan arvoi-
nen. Jos yhtifin lajin urheilijaa ei
kisoihin yll4, niin kolaus on kova.
Santahaminassa tybskentelevi lii-
kunta-aliupseeri Arvi Savolainen
voitti kreikkalais-roomalaisen pai-
nin 97 kilon sarjan Euroopan kar-
sinfaturnauksen maaliskuussa Bu-
dapestissi ja varmisti suomalaisten
painiperinteiden jatkumisen olym-
piamolskilla.

- Vihin kysymysmerkkeji oli il-
massa ennen karsintaa, kun kilpai-
luja on ollut niin vihin, Savolai-
nen toteaa.

Turnauksen jilkeen ei endd ky-
symysmerkkeji ollut. Saksan Ram-
sin Azizsir ja Ruotsin Pontus Lund
kukistuivat ylivoimaisin pistevoi-
toin. Olympiapaikasta kiytiin raju
viiintd semifinaalissa Italiaa edusta-
van Nikoloz Kakhelashvilin kanssa.
Georgiaa aiemmin edustanut vas-
tustaja johti ottelua sen viimeiselld
minuutilla jo 5-1, mutta raju nel-
Jjin pisteen takavydnosto toi voiton
suomalaiselle.

- Paikan ottaminen tillaisessa kil-
pailussa on aika kova niyttd, kun
kaikki Euroopan parhaat ovat pai-
kalla. On vaikea laittaa paremmak-
si, Savolainen sanoi tuoreeltaan va-
lintakuvioista Ylen haastattelussa.

Savolaisen hankkima edustusoi-
keus ei ole henkildkohtainen. Suo-
men edustajat olympialaisiin nime-
44 Suomen Olympiakomitea.

Suomen Painiliitto on ilmoitta-
nut esittivinsd Olympiakomiteal-
le, eftd Suomea edustaa Savolainen.

- Tiytyy vain toivea, ettd kaikki
menee hyvin ja olympialaiset saa-

Sotilasurheilu

Savolainen

paini Suomelle olympiapaikan

daan pidettyd, Savolainen sanoo.

Heikkouksista

eroon

Koronan takia painin kansainvili-
nen ja kansallinen kilpailutoimin-
ta on ollut kiytinndssi lihes tiy-
sin pysihdyksissa keviisti 2020,
Ahkerana kilpailijana tunnetulle

Savolaiselle oli alkuun mahdolli-
suus, mutta koronatauon pitkitty-
essi hommasta tuli uhka.

- Alkuun oli oikein mukava, et-
th pdfisi ilman kilpailuja ja leireji
keskittymadn niiden asioiden pa-
rantamiseen, joissa oli heikkouk-
sia. Mutta kun se vain jatkui ja jat-
kui, niin ei se kahvakuulien heilut-

telu pihamaalla kaksi kertaa pii-
wvissd endd niin mukavaa ollut. Pa-
rin kuukauden tauko silloin keviil-
14 tuli, jolloin ei painimaan matol-
le pasty.

- Kyllihiin siind motivaatio oli
kovalla koetuksella, kun ei tiennyt
painitauon pitkittyessd miti tulee
tapahtumaan. Kisa- ja leirisuunni-

telmat ovat myds elineet jatkuvas-
ti, Arvi Savolainen kertoo.

Korona

nékyy kaikessa

Kesiin aikana Suomen maajouk-
kueen leiritoiminta péisi jilleen
kiyntiin. Loppuvuodesta kuvioi-
hin tulivat myds kansainviliset lei-

Arvi Savolainen sal komeasta
takavybheltostaan nelji pistetts
[a voift tasan 5-5 padttyneen
oftelun parhaan suorituksen
ansiosta. Samalla Savolainen tie-
nasl Suomelle maapaikan Tokion
olymplalaisiin.

rit, joille korona 16i oman leimansa.
Tosin testausta, karanteenia ja kii-
sien pesua on ollut chjelmassa toki
kotimaassakin.

- Kisid on tullut aina pestyi, mut-
ta kyllihiin se pesemisen midrd on
ihan uuteen potenssiin noussut. Sa-
moin on tullut opeteltua oikea yski-
mistekniikka ja maskin kiytts. Ko-
ronatesteissi on tullut kiytyd mo-
net kiytyd. Lennoille ei pifse il-
man testeissi kiiyntid, ja kilpailuis-
sa seki leireilld on vield koronatestit
erikseen, Savolainen kertoo.

Lehden painamisen aikaan Arvi
Savolainen on viintamissi EM-ki-
soissa kullasta ja kunniasta. Siti en-
nen on jo karanteenien vilissi kiy-
ty leirilld Kroatiassa.

- Vihin hankala yhtild on sovit-
taa olympialaisvuonna EM-kisoja
ohjelmaan, mutta kun asiaa pohdit-
tiin, niin enempi siind on pos
sia asioita kuin negatiivisia. Minul-
la ei ole sarjaan kuin muutama kilo
vetoja, joten se vetfiminen ei vaadi
mitain erityisti palautumista, Arvi
Savolainen toteaa.
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Sotilasurheilu

Vaikutusta kenttaan

Hameenlinnan varuskunnassa

Vaikutusta kenttdfin -palkinnolla
Suomen Sotilasurheiluliitto huomi-
oi liiton hyviksi erittdin ansiokkaas-
ti toimineita henkiloitd ja yhteisdja.
Palkittava saa vuodeksi haltuunsa
liiton markkinointiyhteistydkump-
panin Nammo Lapuan lahjoittaman
kiertopalkinnon.

Avainsaneina yhteistyd
ja sitoutuminen

Vuoden 2021 palkinto mydnnettiin
Hiimeenlinnan varuskunnan urheili-
Jjoilla, joka on toiminut erittfin aktii-
visesti viime vuodet. Puheenjohtaja
Tatu Pulkkinen korostaa, ettf toimin-
taa on kehitetty seuran aktiivisten
toimijoiden osaamista ja ammatti-
taitoa hyddyntien.

— Urheiluseuran pydrittiminen ei
ole yhden michen savotta. [lman ak-
tiivitoimijoita ja yhteistydtd joukko-
osaston kanssa asiat eiviit suju, Pulk-
kinen luonnehtii.

Himeenlinnan varuskunnan ur-
heilijoiden yhteistoimintaa Panssa-
riprikaatin kanssa on voitu kehittii
suotuisasti. Seuran toiminta otetaan
huomioon joukko-osaston vuosittai-
sessa toimintasuunnitelmassa. Tilla
menettelylli varmistetaan, etti esi-
merkiksi toimitsijoita vaativat kil-
pailutapahtumat eiviit tule joukko- ja
perusyksikdissi yllatyksend.

Pulkkinen on tyytyviiinen aktiivi-
toimijoiden joukkoon. Heidiin moti-
vointinsa on helppoa ja myis Sofi-
lasurheiluliiton huomioiminen otet-
tiin mielihyvalld vastaan. Seuran
organisaatiossa on osaamista isojen
kilpailujen jérjestimiseen, joista esi-
merkkind vuoden 2020 Sotilasurhei-

luliiton salibandymestaruuskilpailut,

Nammon lahjofttama kiertopalkinto on
sotilasyhtaistlle hyvin kuvalnnollinen.
(Meri LeprineEn, KAARTJR)

Jjoihin osallistui 345 pelaajaa.

Toimijoista Pulkkinen haluaa nos-
taaesiin esimerkkeini seuran sihtee-
rin, Satu Kankaan ja taloudenhoita-
Jja Minna Aarresuon, joilla on pitkd
kokemus seura- ja lilkuntaharrastus-
toiminnassa Hiimeenlinnassa. [lman
heidin jamonen muun osaamista ta-
pahtumat eiviit onnistuisi. Liikunta-
kasvatusupseeri Mika Hakalalla on
myds merkittivi taustatoimija sen-
ran toiminnassa.

— Olen lihtenyt mukaan vapaach-
toisesti. Vinkki tuli Hakalalta ja tie-
din pitkdsti urheiluseuratoimitsijan
kokemuksesta, et tekijoitd tarvi-
taan. Toivomme, efti varuskunnan
oman urheiluseuran jarjestimit ta-
pahtumat ja mahdollisuus osallis-
tua varuskunnan urheiluseuran eri
tapahtumiin motivoisi henkildstdd
liikkumaan ja silli tavoin edistimiin
tydssi jaksamista ja tyShyvinvointia,
Kangas summaa.

PAREMP|

JATURVALLINEN
TULEVAISUUS.

Katse

efeenpdin

Varusmiesten liikuntakerhotoiminta
pydrii mukavasti. Palvelus on hek-
tisth ja sitovaa, mutta Pulkkinen
toivoo, ettd lilkuntakerhot tukevat
varusmiesten tutustumista erilaisiin
urheilulajeihin, ja ettd he veisivit
liikuntaharrastuksen mukanaan re-
serviin.

Suurempi haaste on henkildkun-
nan lifkuttamisessa. Heidin moti-
voimisensa kunnon yllipitoon ja
jaksamiseen tarvitsee muutakin
kuin vetoamisen vuosittaisiin kun-
totesteihin. Hyvi fyysinen kunto
tukee mybs henkistd hyvinvointia.
Pulkkinen tuntee hyvin henkilds-
t8n tydkiireet, joiden vuoksi fyysi-
sen kunnon yllipito tapahtuu pii-
siidntdisesti vapaa-aikana.

— Varuskunnan urheiluseuran
hyadyntiminen joukko-osaston
henkildkunnan liikuttamiseen on
selkefi kehittfimiskohde ja -tavoi-
te. Kevilisin ja syksyisin jirjestet-
thvit litkuntaplivit ovat eriis mah-
dollisuus wusien liilkuntamuotojen
ja -lajien kokeilemiseen vapaassa
ilmapiirissi asiantuntijoiden opas-
tuksella, Pulkkinen kertoo.

Vaikutusta kenttdin -palkinnon
luovutustilaisuus jirjestetdin myd-
hemmin keviilli koronarajoitusten
salliessa.

TeksTiz

ARl PAKARINEN

Kuvar:

ARl PAKARINENMERI LEPPANEN
KAARTJR

Elamyksia, joita et muualta saa.

f .o in milogfi

Hémeenlinnan varuskun-
nan urhelijoiden sihiteeri
Satu Kangas ja puheen-
Johtaja Tatu Pulkkinen
volvat luottaa seuran
aktivitolmijolhin. He ovat
ansainneet Valkutusta
kenttiéin -palkinnon.
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Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN




