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arusmieskoulutusta ja asevelvollisuuden kaytan-
tojd uudistavasta Koulutus 2020 —ohjelmasta on
kantautunut puolustusvoimien ulkopuolelle var-
sin eriskummallisia tietoja. Toisen tiedon mukaan
varusmiehet istuvat simulaattorien darelld aamu-
varhaisesta myShdiseen iltaan jopa niin uurrerasti,
ettd ruokailut varuskuntaravintolassa korvataan
pussiruoalla. Jotkut taas kertovat varusmiespal-
veluksen muuttuneen niin rankaksi, ettd nuoret
miehet ja naiset ndéntyvit ja joutuvat keskeytta-
maiin palveluksensa rasitusvammojensa vuoksi.

Jokainen uudistus kohtaa aina vastarintaa ja
nostattaa puheita. Kun kuulopuheista leikkaa &a-
rilaidat pois, voi ounastella, ettd jokin on muut-
tunut ja ehképi vield hyvédin suuntaan. Muutos-
ten vaikutusten arviointi on ajankohtaista vasta,
kun uuden ohjelman mukaista koulutusta on to-
teutettu muutama vuosi.

Sotilasurheilu-lehden lukijoita kiinnostavat va-
rusmiesten liikuntakoulutuksessa ja vapaa-ajan
litkkunnassa tapahtuvat muutokset.

Téhén asti jako on ollut selked. Puolustusvoi-
mat on vastannut palvelusohjelmaan merkitysta
litkkunnasta ja sen kehittdmisestd. Sotilasurhei-
luliitto on kouluttanut ohjaajat varusmiesten va-
paa-ajalla toimiviin liikuntakerhoihin. Varsinai-
sen kerhojen toiminnan varusmichet ovat jérjes-
tdneet osana varusmiestoimikuntien toimintaa.
Toiminta on ollut kaikille varusmiehille avoin-
ta ja vapaachtoista.

Puolustusvoimien nettisivujen mukaan liikunta-
koulutuksen uudistus perustuu viimeisimpaén tut-
kimustietoon sekd valmennusmenetelmiin.

— Liikuntakoulutuksen rungon muodostaa ko-
ko palvelusajan kestoinen nousujohteinen kes-

Kun puolustusvoimilla ei kerta kaikkiaan ole
mahdollisuus palkata varusmiehille henkil6-

kohtaisia liikunnanohjaajia, varusmiesten kes-
tavyytta ja lihasvoimaa pitaisi kehittaa perin-
teisilla matalan kynnyksen liikuntamuodoilla.
Ei se ole lainkaan naurettavaa, jos huonokun-
toinen varusmies jumppaa samalla tavalla kuin
héanen isoaitinsa tai isoisdnsa pitdessaan huol-

ta kunnostaaan. , ,

tdvyys- ja voimaharjoitusohjelma. Liikuntakou-
lutukseen aiemmin sisdltyneitd sotilaan taidolli-
sia ominaisuuksia, kuten suunnistamista, marssi-
mista, hithtdmistd harjoitellaan osana muuta so-
tilaskoulutusta.

Nettisivuilta 10ytyy myds maininta varusmies-
ten litkuntakerhoista varusmiesten litkuntaa tay-
dentdvéni toimintamuotona.

— Palloilu- ja mailapeleihin tarjotaan mahdol-
lisuus osallistua vapaa-aikana Varusmiesten lii-
kuntakerhoissa.

Varusmiesten toiveiden ja palvelusliikunnan
tarjonnan kohtaamattomuus on tullut ilmi lukui-
sissa kyselyissd. Varusmiespalvelukseen astuvat
nuoret ovat ehtineet omaksua litkunnalliset tottu-
mukset. Osa heisti ei liiku lainkaan. Osa liikkuu
erittdin aktiivisesti. Nuoret ovat tottuneet pelaile-

maan porukoissa. Harva nuori harrastaa enii ta-
voitteellista litkuntaa. Ja jos hédn harrastaa, har-
rastettavana on tietty laji.

Varusmiechet ovat myds arvostelleet henkild-
kunnan kyky4 ja motivoituneisuutta toimia liikun-
takoulutuksen ohjaajina. Varusmiesten kouluttaja
ovat oman aselajinsa osaajia ja pystyvit opetta-
maan varusmiehelle taistelijan taitoja erinomai-
sesti, mutta vain ani harva heistd pystyy ohjaa-
maan varusmiesten liikuntasuorituksia niin, ettd
suoritus olisi teknisesti oikea.

Maanpuolustuskorkeakoulu julkaisi viime
vuonna yliluutnantti Otto Hakamaan Pro gradu
—tutkielman: ”Varusmiesten tavoitteellisuus ja si-
toutuminen fyysisen kunnon kehittimiseen”. Ha-
kamaan osoitti tutkimuksessaan, ettd varusmies-
ten sitoutuminen ja tavoitteellisuus fyysisen kun-

Harjoitusohjelmillako varusmiesten kunto saadaan nousuun?

non kehittdmiseen olivat keskinkertaisella tasolla
eivatka juuri muuttuneet palveluksen aikana. Fyy-
sinen kunto kehittyi paremmaksi palveluksen ai-
kana, mutta vain melko véhén.

Viistdmittd nousee esiin ajatus, ettd puolus-
tusvoimien pitdisi muistaa varusmiesten liikun-
takoulutuksessa vanha viisaus: “Ei kukko kés-
kien laula”. Koulutus ajautuu véirille raiteelle
jo siind vaiheessa, kun litkuntakoulutusta kiske-
tddn antamaan kouluttaja, jolla ei ole mitdin ké-
sitystd aiheesta. Liikunta-alan osaajia on jouk-
ko-osastoissa muutama. Heidén tydajastaan ku-
luu iso osa henkildkunnan kuntotestien jarjesté-
miseen. Heiddn aikansa ei riitd antamaan litkun-
takoulutusta varusmicehille.

Kun puolustusvoimilla ei kerta kaikkiaan ole
mahdollisuus palkata varusmiehille henkilokoh-
taisia litkkunnanohjaajia, varusmiesten kestavyyttad
ja lihasvoimaa pitéisi kehittdd perinteisilld mata-
lan kynnyksen liikuntamuodoilla. Ei se ole lain-
kaan naurettavaa, jos huonokuntoinen varusmies
jumppaa samalla tavalla kuin hdnen isoditinsi tai
isoisénsd pitdessdédn huolta kunnostaaan.

Maininta nousujohteisesta kestivyys- ja voi-
mabharjoitusohjelmasta kuulostaa juuri siltd, ettd
silld tukahdutetaan nuoren halua nauttia litkun-
nan tuomasta hyvin olon tunteesta ja kohentaa
sen innoittamana kuntoaan. Toivottavasti ndin ei
kiy, vaan varusmiesten kunto saataisiin kohoa-
maan palveluksen aikana, ja varusmies saataisiin
huomaamaan, ettd hyva kunto lisdd hyvinvointia
ja kohentaa ihmiselon laatua.

puheenjohtaja

JUHA
KyLA-HARAKKA

otilasurheiluliiton puheenjohtajuus aloitti itsellani
uuden kauden sotilasurheilun piirissd. Lahes 30
vuotta liiton toiminnassa kaikilla toimintatasoilla
toimittuani olen ylped minulle uskotusta luotta-
mustehtivasta.

Vuosien saatossa liiton toimintakenttd ja toi-
minnan perusteet ovat muuttuneet yhdessd puo-
lustusvoimien ja ympérdivan yhteiskunnan muu-
tosten kanssa. Sotilasurheiluliitto on kyennyt vas-
taamaan hienosti muuttuviin tilanteisiin. Muutos
on kuitenkin pysyvéi, ja liiton on jatkossakin hy-
vissd yhteisty0ssd puolustusvoimien kanssa var-

mistettava ja turvattava jasenistod palvelevan toi-
minnan edellytykset.

Sotilasurheiluliitto tunnetaan laadukkaasta ja
laaja-alaisesta kilpailutoiminnastaan. Kilpailuihin
osallistuu jopa enemmaén osanottajia, kuin puolus-
tusvoimien viralliseen kilpailutoimintaan. Kilpai-
lutoiminta onkin tdrked liitkkumisen motivaattori
monelle jésenelle.

Kilpailutoimintaa suurempi kokonaisuus on kui-
tenkin Varusmiesten Liikuntakerho- eli VLK-toi-
minta, joka liikuttaa jopa satakertaista maarda so-
tilaita kilpailutoimintaan verrattuna. VLK-toimin-

Toiminnan perustana vapaaehtoisuus

ta koetaan tarkedksi varusmiesten palvelusviihty-
vyytté lisddviksi tekijaksi, ja sen rooli on jopa kan-
santerveydellisesti merkittdva. Kerhot kdytannossa
vastaavatkin liiton tuella varusmiesten vapaa-ajan
litkunta-aktiviteeteista koko puolustusvoimissa tar-
joten monipuolisia mahdollisuuksia joko jatkaa ai-
empaa liikuntaharrastusta tai tutustua uusiin litkun-
tamuotoihin miellyttavassd ymparistossa.
Sotilasurheiluliiton kaiken toiminnan perustana
on vapaaehtoisuus. Liiton toiminnan mahdollista-
jia ovat aktiiviset vapaaehtoiset, jotka ovat valmiita
kayttdmdan omaa aikaansa muiden hyvéksi ja jar-

jestimédn muita hyodyttavia tilaisuuksia. Vapaa-
ehtoisuus on valitettavasti koko Suomen urheilu- ja
liikkuntakentéssé katoava luonnonvara. Pyrkikddm-
me siis kaikki sotilaat ja sotilasurheilijat, virka-ase-
masta riippumatta, vahintdéinkin tukemaan téta ar-
vokasta vapaaehtoisuutta, antamaan vapaaehtoi-
sille toimintaedellytyksid ja osallistumalla ndiden
vapaachtoisten jarjestdmiin tapahtumiin, ja ennen
kaikkea liikkumaan.
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kilpailuja ja tapahtumia

11.3.2020 - Uintimestaruuskilpailut - Riihimaen uimahal-
li, Riihimé&ki, Salpausselantie 16 - Himeenlinnan Varus-
kunnan Urheilijat ja Riihim&en uimaseura - Lisétiedot: Sa-
mi Soppi, sami.soppi(at)mil.fi

27.3.2020 - Seindkiipeilykilpailut (boulderointi) - Sak-
salan Kiipeilysali, Lahti, Saksalankatu 26 - Helsingin Va-
ruskunnan Urheilijat - Lisatiedot: Eero Virtanen, eero.
virtanen(at)mil fi

8. - 13.4.2020 - Talvileiri, liikuntaleiri henkilokunnan per-
heille - Sodankylan varuskunta - Sodankylén Varus-
kunnan Urheilijat - Lisatiedot: Janne Méenpéaa, janne.
maenpaa(at)mil fi

24. - 25.4.2020 - Jaakiekkomestaruusturnaus, henkilo-
kunta - Jadliikuntakeskus Hakio, Himeenlinna, Kiekkori-
tarinkuja 5 - Hameenlinnan Varuskunnan Urheilijat

15. - 16.5.2020 - Ampumasuunnistuksen SM-Kkilpailut,
Ylistaro - Lisatiedot: Mikko Holso, mikko.holso(at)mil.fi
23. - 24.6.2020 - VLK-koulutus, isot varuskunnat - Vara-
lan urheiluopisto, Tampere

21. - 23.7.2020 - Haulikkoammunnan mestaruuskilpailut
- Hoikanportin haulikkorata, Kajaani

30.7. - 2.8.2020 - Ampumasuunnistuksen MM-kilpailut -
TSekki - Liséatiedot: Mikko Holso, mikko.holso(at)mil.fi

Elokuu - Frisbeegolfin mestaruuskilpailu - Tampere

6. - 8.8.2020 - Tenniksen mestaruuskilpailut - Vieruma-
ki, Heinola

25. - 28.8.2020 - Golfmestaruuskilpailut - Katinkulta Golf,
Sotkamo, Katinkullantie 15 - Pekka Vaarala

28.8.2020 - Military Crosstraining - Utti, Kouvola
29.8.2020 - Sandis Trail Run - Santahamina, Helsinki
2.-6.11.2020 - Kamppailupdin - Niinisalo, Kankaanpa

Tarkemmat tiedot kilpailuista ja tapahtumista seké ilmoit-
tautumisohjeet loytyvat Sotilasurheiluliiton nettisivuilta:
www.sotilasurheilu.fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri
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Vuoden 2019 sotilasurheilijaksi
valittu Puolustusvoimien urheilu-
koulun liikunta-aliupseeri, kersant-
ti Elias Kuosmanen on maééritie-
toinen ja kunnianhimoinen nuori
mies. Vaikka viime vuonna irtosi
kreikkalais-roomalaisen painin 97
kilon EM-pronssia ja sotilaiden
maailmankisoista hopeaa, niin ta-
voitelluin palkinto jii puuttumaan.

Syksyn MM-paineista ei tullut
kisalippua Tokioon, mutta seuraa-
va yritys lipun metsdstykseen on
Budapestissd Euroopan olympia-
karsinnoissa. Jokaisessa sarjassa on
paikka kahdelle parhaalle painijalle
ja 97 kilon sarjan ratkaisevat otte-
lut vddnnetddn lavantaina 21. maa-
liskuuta.

Venéildisten kanssa
Elbrusin leirilli

Pelkka kisalippu ei riitd, vaan ta-
voitteena on my0s menestya rajussa
sarjassa. Ja sen eteen on tditd tehty.
Joulukuussa hdn vietti 20 péivad
leirilld yhdessd Vendjdn maajouk-
kueen kanssa Euroopan korkeim-
man vuoren Elbrusin maisemissa,
1700 metrin korkeudessa lahelld
Georgian rajaa.

- Aamulla kello 8 ensimmaiset
treenit, sitten aamupala, toiset tree-
nit kello 11 ja niiden jilkeen lou-
naalle. Kolmannet treenit kello 17
ja niiden péélle péivillinen. Sitten
saikin mennd jo nukkumaan. Siel-
1d nimenomaan harjoiteltiin, Eli-
as Kuosmanen kuvailee normaalia
pdiviohjelmaa.

- Aika askeettista sielld oli. Mi-
tddn houkutuksia ei ollut mihin-
kddn suuntaan. Se oli vdhin sel-

laista Rocky I'V-meininkid. Toisaal-
ta se oli than hyvé, silld sielld paa-
si sellaiseen kuplaan, jossa ajatteli
vain painia.

Ihan tayttd hoyryé eivét Vendjan
maajoukkuemiehetkédéin menneet
koko aikaa. Vililld rajun harjoitte-
lun lomassa oli palauttavia paivii,
jotta jaksettiin jdlleen painaa mols-
killa tdysilld meneméaan.

- Vendjian maajoukkuevalmenta-
jat ovat suunnitelleet leirin harjoi-
tusohjelman, jonka mukaan siel-
14 menndén. Painijakohtaisesti voi
sitten tarpeen mukaan ottaa jotain
extraa harjoitusohjelmaan, jos sil-
té tuntuu. Tuolla ei kylla sithen juu-
ri tarvetta ollut, Kuosmanen nau-
rahtaa.

Kansainviiliset leirit
perusta menestymiselle

Kansainviliset maajoukkuelei-
rit ovat painissa nykypdivad. Il-
man kansainvélistd yhteistyotd on
mahdoton maailman huipulle yl-
tad. Tammikuun lopulla Kuosma-
nen vddnsi kuusi pdivad Tanskassa,
jossa mukana olivat muun muassa
Unkarin, Puolan, Liettuan ja Ruot-
sin maajoukkueet.

- Lansi-Euroopan ja Vendjén lei-
rit eroavat toisistaan ldahinnd val-
mentajien médrdssd. Monilla lén-
nessd jarjestetyilld leireilld on maa-
joukkueen mukana vain yksi oma
valmentaja. Tuolla Venijén leirilld
meitd oli sata painijaa ja vdhintddn
25 valmentajaa.

- Valmentajien maard nikyi myos
siind, ettd jos kontrollimatsissa ve-
ndldistd vastaan sai jonkin oman
liikkkeen onnistumaan, niin he jaivét

Yhdistet

ajalta

heti treenien péille kdiyméén asiaa
lapi. Eika se liike sitten seuraavissa
matseissa endd toiminutkaan.

Elias Kuosmanen myontié, ettd
kansainvilisilld leireilld vastustaji-
en valmentajat tarkkailevat huippu-
painijoiden tekemisid todella tark-
kaan.

- Kyll4 leireilld vakoillaan todel-
la paljon. Vendjén leirilld en kuiten-
kaan pitidnyt mitdédn piilossa, vaan
pyrin hiomaan téysilld omia teknii-
koitani. Vendjan edustajalla tdssa
sarjassa on jo olympiapaikka, joten
heiddn miehensd kanssa en olym-
piapaikasta kamppaile.

- Ruvetaan treenaamaan Vendjin
edustajaa vastaan uusia kikkoja sii-
nd vaiheessa, kun olympiapaikka
on varmistunut. Nyt taistellaan sii-
td olympiapaikasta muiden maiden
edustajien kanssa.

Varusmiesurheilija
nappasi tyopaikan
Vuoden 2019 varusmiesurheilija-
na palkitulla Arvi Savolaisella oli
yksi selked tavoite tulevaisuuden
suhteen, kun hén aloitti varusmies-
palveluksensa Santahaminassa syk-
sylld 2018. Varusmieskoulutus ja
painihommat pitdé saada hoidettua
sithen malliin, etta tulevaisuudessa
voisi 10ytya tyopaikka armeijasta.
Jandin kdvi. Syyskuussa Puolus-
tusvoimien urheilukoulusta vanrik-
kind kotiutunut nykyinen kersantti
Savolainen aloitti tyot tammikuus-
sa Kaartin jadkarirykmentissd Ur-
heilukoulun liikunta-aliupseerina.
- Olin saanut ennen armeijaa
seurat sivusta parin kaverin osalta,
kuinka hyvin tydskentely Puolus-

Sotilasurheilu

Elias Kuosmane
haki potkua Ven

Elias Kuosmanen Kilpaili vuoden soti-
lasurheilijoiden palkitsemistilaisuuden
aikaan Italiassa. Han kiitti palkitsijoitaan
videolla.

Arvi Savolainen valittiin vuoden 2019
varusmiesurheilijaksi.

adNn vo

tusvoimissa mahdollistaa huippu-
urheiluun panostamisen. Silloin tuli
itsellekin mieleen, ettd noin mina-
kin haluan saada asiat jarjestymaan
ja se onnistui, myhdilee kersantti
Savolainen tyytyviisend.

Tyoskentely Urheilukoulun lii-
kuntakasvatusupseerina mahdol-
listaa tiysipainoisen panostamisen
painihommiin. Omalta osaltaan
nuoren urheilijan taloudellista ti-
lannetta helpottaa opetusministeri-
6n myontdma 20 000 euron urhei-
lija-apuraha.

- Nyt ei tarvitse huolehti toi-
meentulosta. Joka pdivd saa syoda
vatsan tdyteen, nuoren huipulle tdh-
tadvén urheilijan niukkaan elaméan
tottunut painija naurahtaa.

Voitokas
varusmiesvuosi

Sotilasurheiluliiton Kamppailupéi-
villd tuore alokas voitti kaikki kah-
deksan lajia, joihin hén osallistui.
Mies voitti varusmiespalveluksen-
sa aikana nuorten Euroopan mesta-
ruuden 23-vuotiaiden sarjassa. Heti
kotiutumisensa jdlkeen Savolainen
voitti ensimmaiisend suomalaisena
23-vuotiaiden maailmanmestaruu-
den.

Kaikesta huolimatta vuosi ei
mennyt nuorukaisen mielestd tdy-
sin nappiin. MM-kisapaikka kar-
kasi 97 kilon sarjassa tiukan kar-
sinnan jélkeen toiselle Santahami-
nan liikuntakasvatusupseerille, ker-
santti Elias Kuosmaselle.

Kun sama kdvi maaliskuussa Bu-
dapestissd painittavien Euroopan
olympiakarsintojen kanssa, kersant-
ti Savolainen paétti kokeilla, kuinka

imat

kéteen sopivat raskaan eli 130 kilon
miehet. EM-mitali karkasi niukas-
ti luvuin 1-1 pronssiottelussa Sak-
san Jello Krahmeria vastaan. Kak-
si otteluvoittoa aiemmilta kierrok-
silta osoitti, ettd kaatuvat ne isom-
matkin miehet.

- Kansainvalisilla leireilld sekoi-
tetaan matsitreeneissid pakkaa ja
sielld painitaan niin sarjaa alem-
pien, kuin ylempien kanssa. Joten
olen kylld raskaan sarjan miesten
kanssa ottanut treenimatseja, mut-
ta en koskaan aiemmin ole siin4 sar-
jassa kansainviliselld tasolla kisa-
matseja paininut, Savolainen arvioi
ennen EM-kisaurakkaansa.

Tavoitteita

riittaa

Savolaisen kevédén ja kesdn kisaoh-
jelma riippuu monesta seikasta. Tél-
14 hetkelld vain se on varmaa, ettd
maaliskuun Euroopan olympiakar-
sintoihin menee treenikaveri Elias
Kuosmanen. Sen jélkeen on vield
viimeinen olympiakarsinta Bulga-
rian Sofiassa huhti-toukokuun vaih-
teessa.

Se on kuitenkin varmaa, etti ter-
veend ollessaan Arvi Savolainen
vadntdd marraskuussa 23-vuotiai-
den MM-paineissa. Puolustettava-
na on MM-kulta viime vuodelta.

- Totta kai sinne on loppuvuodes-
ta tahtdin. Ne ovat kuitenkin oman
ikdluokan kisat ja vield kotimaassa,
Savolainen sanoo.

TEKSTI:

Pexkka MoLiis
Kuvar:

KEIWO SUOMALAINEN

www.helen.fi
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LIIKKUMINEN

on erottamaton osa Juha Kyla-Harakan elamaa

Mitké olivat lapsuutesi liikuntamuo-
dot?

Upseerin lapsena asuinpaikka-
kunnat vaihtuivat jo lapsena usein.
Jokaisella paikkakunnalla oli oma
paikkakunnalle ominainen liikunta-
tai urheilulaji, joka tietysti oli paél-
limmaéisena kullakin paikkakunnal-
la asuessa. Nuorena, varmaankin
Niinisalossa Kankaanpdidn Mailan
tukialueelle asumisen seurauksena,
pesidpallo oli osa pdivittdisid rutii-
neja ja nousee muistoissa paéllim-
madiseksi. Niinisalon varuskunnas-
sa oli tuolloin 70-luvulla tapana, et-
td varuskunnan peleissé oli muka-
na niin lapset kuin vanhemmatkin.
Vaikka peleissé pelattiin kovinkin
totisesti, oli henki kuitenkin kan-
nustavaa ja pelit osaltaan loivat hie-
noa yhteishenkeé varuskunnassa.

Kuinka usein liikuit lapsuudessasi?

Lapsuudessani litkuntaa ei mitat-
tu eikd ajateltu varsinaisesti liikun-
tana. Tuolloin erilaiset ulkoleikit,
pallopeleistd jalkapallo, pesépallo
jajadkiekko seka sotaleikit metsis-
sd kirmaten kdytdnnossé tayttivit
paivittiin kaiken ajan, joka ei kulu-
nut pakollisissa muissa askareissa.
Silloin kun ei ulkona viitsitty olla,
kuluivat illat kellarissa pOytatennis-
td pelaten. Myds koulumatkat voisi
nykymittapuulla laskea liikunnaksi,
ne kun mentiin aina jalan tai polku-
pyorélld ja useimmiten jotain muu-
ta kuin lyhinté reittid. Partiotoimin-
ta omalta osaltaan kansalaistaitojen
kasvattajaroolin liséksi oli nykymit-
tapuulla puhdasta luontoliikuntaa.

Mitka olivat nuoruutesi liilkuntamuo-
dot?

Nuoruusvuosina uinti, pyoriily,
juoksu ja hiihto alkoivat tayttda pai-
vittdisen litkkkumisen paikkaa. Edel-
leen hydtyliikunta koulumatkojen
osalta oli osa arkipdivdd. Varsinai-
seen kilpailutoimintaan en osallis-
tunut, mutta harjoittelin kilpailuis-
sakin kilyvien kavereiden kanssa.

Kuinka usein liikuit nuoruudessasi?

Nuoruusvuosista alkaen piivit-
tdinen litkunta on ollut osa paivittdi-
sid rutiineja, aina jossain muodossa.

Olet asunut lapsuudessasi ja nuo-
ruudessasi varuskuntapaikkakun-
nilla. Kohtasitko tuolloin varuskun-
tien urheiluseurojen toimintaa?

Varuskuntien urheiluseurat olivat
lapsuudesta asti ldsnid liikuntatoi-
minnassa, erityisesti varuskunnis-

Moni

Koska ja millé tavalla kohtasit Soti-
lasurheiluliiton toiminnan ensimmaéi-
sen kerran?

Tutustuin varuskunnan urheilu-
seuraan ja sen toimintaan varus-
miespalvelukseni aikana vuonna
1987. Tuolloin varusmiesten liikkun-
takerhotoimintaa oltiin juuri kdyn-
nistimassa.

Mit4 ajattelit toiminnasta tuolloin?

VLK-toiminta antoi Tammisaa-
ressa mahdollisuuden pallopelei-
hin ja yhdessi litkkumiseen palve-
lusajan ulkopuolella. Itselleni toi-
minta ndyttdytyi mielekkdéna lisa-
ni aktiviteetteihin.

Milld tavalla olet osallistunut Sotilas-
urheiluliiton toimintaan ensikohtaa-
misesi jalkeen?

Valmistuttuani Kadettikoulusta
1991 aloitin virkaurani RUK:ssa,
jossa minut otettiin avosylin mu-
kaan Haminan Varuskunnan Urhei-
lijoiden toimintaan, tuolloin urhei-

sa asuessa. Lapsena ei tietenkddn
ole osannut tehdd varsinaista eroa
puolustusvoimien ja Sotilasurheilu-
liiton toiminnan vilille, mutta eri-
laiset litkuntatapahtumat ja kilpai-
Iut ovat muistoissani varuskunnan
arkipdivaa.

Kuinka aktiivisesti liikuit Kadettikou-
lussa?

Aloitin Kadettikoulun 19-vuoti-
aana, ja tuolloinkin koulu oli lii-
kunnan ja urheilun kannalta loista-
va paikka. Oma uimahalli, samas-
sa rakennuksessa sijaitseva kunto-
sali ja liikuntahalli seké loistavat
ulkoliikuntamahdollisuudet ampu-
maratoineen suorastaan pakottivat
jokapdivdiseen reippailuun jossain
muodossa.

Mitka olivat lajisi tuolloin?

Kadettikoulun aikana runsais-
ta kdytdnnon sotilasharjoituksista
ja aikakapeikoista johtuen juoksu
muodostui tarkeéksi lajiksi, ja aina
saarella ollessa uinti omassa koulun
altaassa. Itselléni vuosien ja vuosi-
kymmenien muistot Kadettikoulun
uimahallista poikkeavat valtavirras-
ta. Suurin osa kollegoista saa jo Ka-
dettikoulun uimahallin ajattelusta
kylmid véreitd, mutta itselldni sii-
hen liittyy paljon hyvid muistoja ja
tuhansia uituja kilometreja niin ka-
dettina, myohemmilld kursseilla ja
Helsingissé palvellessa.

Milla tavalla olet harrastanut liikun-
taa ja urheilua sotilasurasi eri vai-
heissa?

Jo Kadettikoulun aikana olin in-
nostunut triathlonista, koska minul-
la oli hyvaillé uinti- ja juoksutaus-
talla hyvi kestdvyys- ja taitoperus-
ta lajiin. Kadettikoulusta 22-vuoti-
aana valmistuessani noudin valmis-
tumispéivénini stipendirahoillani
ensimmadisen “oikean” kilpapyora-
ni, ja siitéd alkoi triathlon-urani. Sil-
loiset kohokohdat kymmenvuotisel-
la harrastusuralla osuivat Sotilas-
urheiluliiton kilpailuihin, kun Ah-
térissd jdrjestettiin niin SM- kuin
Sotilasurheiluliiton kilpailut usea-
na vuonna samassa kilpailussa. Ur-
heilukoululle siirryin yliluutnant-
tina triathlon- ja uintilajitaustalla
kouluttajaksi ja valmentajaksi, ja
valmentajatutkintoni olen suoritta-
nut uinnista. Edelleen nautin uin-
nista, nykyisellddn kuitenkin mie-
luummin avovedessa ja jossain 1dm-
pimaéssa.

Uran alkuvaiheessa RUK:ssa Ha-

minassa minulle lankesi kuin luon-
nostaan kiskettynd partionjohta-
jan rooli puolustusvoimien kilpai-
luihin, ja nuorena miehend kesa-
ja talvipartiot tulivat tutuksi. Talvi-
partion osalta olen onnistunut jatka-
maan perinnettd, ja seuraavan ker-
ran hithdimme talvipartion maalis-
kuussa, nyt tosin viime vuosina vi-
hemman totisesti Sotilasurheilulii-
ton ja -poolin joukkueella.

Urheilukoululla palvellessa mu-
kaan astuivat myds kamppailula-
jit, jotka olivat kestévyyslajien rin-
nalla erinomainen harjoitusmuoto.
Krav Magassa suoritin ohjaajatut-
kinnot, ja nyrkkeilyssd osallistuin
monia vuosia Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailuihin saavuttaen
kultaakin.

Joukkuepelit jadkiekko, jalkapal-
lo ja salibandy ovat olleet eri jouk-
ko-osastoissa palvellessa hieno ta-

pa sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Vaikka en varsinainen kilpahiih-
tdjd koskaan ole ollut, on se har-
joittelumuotona ollut aina mukana.
Nyt toimin liséksi puolustusvoimi-
en talvilajien, hithdon ja ampuma-
hiihdon, lajijohtajana. Sotilasurhei-
luliiton kaukopartiohiihto on mie-
lestdni yksi hienoimpia sotilasur-
heilutapahtumia, ja se on tarkoitus
hiihtdd tandkin vuonna lumitilan-
teen salliessa sotilassuksilla ja lu-
mipuvussa, perinteiti kunnioittaen.

Nyt ikdmiehend lajit ja péivit-
tdinen litkkuminen ovat edelleen
sdilyneet, mutta vauhti hidastunut.
Kilpailun sijaan kilvoittelu on enié
padsdantdisesti itsedni vastaan, ja
aikaisempaa isompaan rooliin on
noussut polkujuoksu, maastopyo-
rdily ja erilainen luontoliikunta koi-
rien ja vaimon kanssa seké erilaiset
retket ulkomaiden hienoihin luon-

Eversti Juha Kyla-
Harakan kaksivuoti-
nen kausi Sotilasur-
heiluliiton puheenjoh-
tajana alkoi vuoden
alussa.

tokohteisiin, mielellddn vuoristos-
sa. Kaikkien vuosien aikana vai-
moni Marin tuki ja ymmérrys on-
kin ollut tirke&d, ja onneksi myds
hinelld on samanlainen tarve liik-
kua ja olla liikkeella.

Olet palvellut myds ulkomailla. Kuin-
ka liilkkuminen on onnistunut sielld?

Operaatioissa liikkuminen on
tyOn vastapainona tarkeéd, ehka jo-
pa vield tirkedmpéad kuin kotimaas-
sa palvellessa. Operaatioissa palve-
leminani vuosina juoksukilomet-
rejé on tullut tuhansia ja soutulaite
on saanut kyytid, tietenkddn lihas-
kuntoharjoittelua unohtamatta. Je-
rusalemissa kaksi vuotta asuessani
oli mahdollisuus my0s tdysimittai-
seen uintiharjoitteluun paikallises-
sa seurassa kilpailut mukaan luki-
en. Saavutuksina oli kolme Juudean
alueen ikdmiesten aluemestaruut-

ta. Lahi-Iddssd pddsin myds osal-
listumaan mieleenpainuviin avove-
siuintimaratoneihin todella hienois-
sa paikoissa.

Haasteena operaatioissa on usein
turvallisuustilanteen ohella myds
kuumat olosuhteet. Niidenkin kans-
sa oppii kylld eldaméén. Ja todellista
tahtotilaa mitataan, kun juoksurata-
na on esimerkiksi 400 metrin polku
tukikohdan muurin sisépuolella ja
siitd huolimatta teet kunnon juok-
suharjoituksen.

Itse olen onnistunut sovittamaan
paivittiisen reippailun ja harjoitte-
lun operaatioissa palvelusolosuh-
teista huolimatta. Usein esimerkiksi
juoksu on tdytynyt sijoittaa aamul-
la klo 0500 alkavaksi ennen aurin-
gonnousua, mutta niistd onkin tal-
lentunut mielen kovalevylle hienoja
maisemia ja tunnelmia, puhumatta-
kaan hienosta alusta kyseiselle pal-
veluspdiville.

Operaatiossa jérjestetddn my0s
eri maiden yhteisid kuntoilu- ja lii-
kuntatapahtumia, ja niissd tapaa
mukavasti myds palvelustovereita
vapaammassa ilmapiirissi. Erityi-
sesti johtotehtdvissd palvellessani
olen pitényt tirkednd, ettd ndytdn
itse esimerkkid omalle joukolle ja
samalla muille maille palveluskun-
non ylldpidosta.

Fyysisen kunnon merkitysti soti-
laalle ei voi litkaa korostaa. Hyvé-
kuntoinen kykenee toimimaan vaa-
tivissakin olosuhteissa rasituksen
alla huomattavasti pidempéén toi-
mintakykynsa sdilyttéden.

Mika liilkunnan ja urheilun merkitys
on ollut eldamassasi?

Liikunta ja urheilu ovat olleet ai-
na erottamaton osa eldmééni. On oi-
keastaan aivan sama, miké on lii-
kuntamuoto, kunhan pysyn liik-
keessd. Tydasioiden ajatustyon teen
tyopaikalle lihasvoimalla siirtyes-
sdni, erilaiset valmistelutyot teen
mielesséni juoksulenkeilld, ja tree-
nin jilkeen vain “tulostan” ajatuk-
seni paperille. Itselleni sotilaana hy-
va fyysinen kunto on kunnia-asia,
ja hieman my6tédhdpeda tuntien jou-
dun katsomaan useiden kollegoiden
suorituskyvyn tilaa. Fyysisestd kun-
nosta huolehtiminen on merkki si-
toutumisesta ammatin vaatimuksiin
ja arvoihin.

KYSYMYKSET:

KEIJO SUOMALAINEN
VASTAUKSET:

JUHA KYLA-HARAKKA

uolisesti mukana liiton toiminnassa

lijana uinnissa ja triathlonissa. Var-
sinaista tiukkaa rajanvetoa siviili-
seuran, Haminan Uimaseuran, So-
tilasurheiluseuran ja puolustusvoi-
mien vililld ei ollut, vaan kaikilla
oli yhtenevit tavoitteet ja avoin yh-
teistoiminta.

Myohemmaélld palvelusuralla
olen toiminut ja vaikuttanut eri seu-
rojen hallituksissa sekd puheenjoh-
tajana Sdkyldn ja Helsingin Varus-
kunnan Urheilijoissa. Liiton halli-
tuksessa olen ollut jasenend vuo-
desta 2005, ja varapuheenjohtaja-
na 2014 - 2019 ennen puheenjoh-
tajuutta vuonna 2020.

Milld tavalla késityksesi on muuttu-
nut Sotilasurheiluliitosta ja liiton toi-
minnasta vuosien varrella?

Varsinainen kdsitys liitosta on ja-
lostunut samalla kun oma rooli on
muuttunut. Aluksi nautin liiton toi-
minnasta kilpailijana, sitten tapah-
tumien jérjestdjdni ja litkkuntamah-
dollisuuksien tarjoajana, mydhem-
min seuratoiminnan pydrittdjina ja

viimein liiton hallitustasolla liikkun-
tamahdollisuuksien tuottajana jase-
nistdlle. Koko ajan olen itse osallis-
tunut eri tapahtumiin myos kilpaili-
jana tai osallistujana.

Liitolla on edelleen erittdin tér-
ked rooli jéseniston liitkuttamisessa,
puolustusvoimien liikkuntakoulutuk-
sen ja urheilutoiminnan tdydent&ja-
ni sekd kansanterveyden vaalijana.

Millaisin ajatuksin ryhdyit Sotilasur-
heiluliiton puheenjohtajaksi?

Otin puheenjohtajuuden vastaan
ndyrdnd mutta ylpednd. Liitto on
perustettu syntymévuotenani 1968
ja litkkuntakerhotoiminta on aloitet-
tu palvelukseen astumisvuotenani
1987. Koen ylpeytti, ettd voin ol-
la osa pitkdd suomalaista sotilasur-
heilutoiminnan perinnettd. Lisdk-
si olen erittdin ylped siitd, ettd oma
tieni sotilasurheilun parissa on jat-
kunut nyt jo viidennelle vuosikym-
menelle. Oma tavoitteeni on luon-
nollisesti sdilyttdd nykyiset hienot
tapahtumat ja toimintamallit, mut-

ta myos laajentaa litkunnan tarjon-
taa sille henkilstolle, joka luonnos-
taan ei koe tarvetta liikkua. Toimin-
taympariston muuttuessa myos lii-
ton tiytyy sopeutua tilanteeseen.

Millaisena néet liiton tulevaisuuden?

Liiton rooli tulee jatkossakin ole-
maan tirked osa koko puolustus-
voimien litkunnan jérjestelyjd, joil-
la tuetaan suoritus- ja toimintaky-
kyisen reservin muodostumista ja
annetaan palkatulle henkildstol-
le mahdollisuuksia ylldpitdd omaa
fyysisté suorituskykydin mielek-
kaalld tavalla omien tydtehtdvien
edellyttimélld tasolla. Tassa riittdd-
kin tydsarkaa, silld puolustusvoimi-
en palkattu henkildsto ei ole koko-
naisuudessaan ymmartényt valitse-
mansa ammatin erityisvaatimuksia
suorituskyvyn ylldpitdmisen ja ke-
hittdmisen osalta.

Kuinka kehittéisit Sotilasurheiluliiton
toimintaedellytyksia?

Sotilasurheiluliiton ja puolustus-

voimien yhteistoiminta on vahval-
la perustalla, ja palvelee molempia
toimijoita. Nyt puheenjohtajakau-
dellani toivon, ettd saamme jésen-
neltyd yhteistoimintaa vield aikai-
sempaakin selkedmmaéksi, kustan-
nustehokkaammaksi ja ennen kaik-
kea henkil6st6d paremmin palvele-
vaksi. Téssd tarvitsemme kuitenkin
vield yhteisten toimintamallien hio-
mista puolustusvoimien kanssa. It-
se uskon, ettd kykenemme kehitty-
médn vieldkin paremmiksi yhteisin
ponnisteluin ja pddmaérin.

Millaisen tervehdyksen lahetét Soti-
lasurheiluliitossa seka varuskuntien
urheiluseuroissa toimiville?

Olkaa aktiivisia ja ajatelkaa
eteenpdin. Tuokaa omat ajatuksen-
ne esille niin seuroissa kuin liitto-
tasollakin. Osallistukaa toimintaan.
Mutta ennen kaikkea liikkukaa. Ja
muistakaa, ettd toiminta on vapaa-
chtoista, ja toiminta jatkuu vain niin
kauan, kun joukosta 16ytyy vapaa-
chtoisia vastuunkantajia.

Millaisia toiveita sinulla on joukko-
osastojen komentajille?

Itsekin joukko-osaston komen-
tajana kuvittelen ymmairtdvéni
joukko-osastojen haasteet hen-
kiloston ajankdyton ja resurssi-
en, mutta myds henkiloston tyo-
viihtyvyyden ja -jaksamisen osal-
ta. Toivon, ettd joukko-osastois-
sa komentajien johdolla suhtau-
duttaisiin Sotilasurheiluliiton toi-
mintaan positiivisesti ja mahdollis-
tettaisiin henkildstdlle, niin palka-
tulle kuin varusmiehillekin, osal-
listuminen liiton toimintaan niin
tapahtumien jérjestdjiné, toimin-
nan ylldpitdjind kuin kilpailuihin
osallistujina. Henkil6stdon ja sen
liikkumiseen kohdennetut resurs-
sit ja aika tulee aivan varmasti ta-
kaisin korkojen kera pienentynei-
nd sairaspoissaoloina, parantunee-
na tydviihtyvyytend ja kasvaneena
yhteisollisyytena.



Sotilas-
urheiluliitto

palkitsi Rovaniemen
VLK-toiminnan

Suomen Sotilasurheiluliitto on pal-
kinnut Vaikutusta kenttdédn —kan-
nustepalkinnolla Rovaniemen va-
ruskunnassa toimivan Jadkaripri-
kaatin varusmiestoimikunnan. Pal-
kitseminen tapahtui tammikuussa
Helsingissé jérjestetyssd vuoden
sotilasurheilijoiden julkistamis- ja
palkitsemistilaisuudessa.

Varusmiestoimikunta on jirjes-
tanyt varusmiesten litkuntakerho-
jen toiminnan niin, ettd varusmie-
het ovat osallistuneet kerhoihin ak-
tiivisesti.

— Palkitsemisesta paittdessdan
Sotilasurheiluliiton hallitus tarkas-
teli litkuntakerhojen osallistumista
varusmiesten maédradn suhteutettu-
na. Rovaniemelld tuhat varusmies-
té kirjasi yli kymmenentuhatta lii-
kuntasuoritusta Liikkuri-verkkosi-
vulle, Sotilasurheiluliiton puheen-
johtaja, eversti Juha Kyla-Harakka
kertoi luovutuspuheessaan.

Vuosittain kertyy
kymmenentuhatta
liikuntasuoritusta

Liikuntasuorituksia kertyi viime
vuoden aikana 11 624. Edellises-
td vuodesta suoritusten méara li-
sddntyi 3 908 suorituksella. Viime
vuosikymmenen alussa toteutetun
kolmivuotisen liikuntakerhotoimin-
nan kehittdmishankkeen aikana Ro-
vaniemen varuskunnan varusmiehet
kirjasivat 9 500 — 11 000 liikunta-
suoritusta.

— Ainahan me olemme liikku-
neet. Liikkuminen on meille ela-
méintapa. Nyt varusmiehemme sai-
vat kirjattua ndin monta suoritusta,
ja Sotilasurheiluliitto palkitsi. Olen
tyytyvdinen varusmiesten puolesta.
Hehidn ovat tdmén toiminnan jér-
jestdjid, Rovaniemen ilmatorjunta-
patteriston liikuntakasvatusupsee-
ri, yliluutnantti Jari Tenno sanoi.

Tenno otti palkinnon vastaan yh-
dessd varusmiestoimikunnan ty6-
, opiskelu- ja sosiaaliasiamiehe-
nd toimivan tykkimies Antti-Jussi
Ahosen kanssa.

— Eikdhdn tdmd mene eniten ko-
ko varuskunnalle ja kaikille, jotka

kavivit liikkkumassa sekéd vanhalle
toimikunnalle. Hyvalté tuntuu tul-
la tunnustetuksi.

Viesti kerhojen
toiminnasta
tavoittaa varusmiehet

Ahonen nostaa Rovaniemen onnis-
tumista auttaneiksi tekijoiksi tiedot-
tamisen sekd hyvit jarjestelyt.

— Ihmiset tietdvit, miten hom-
ma toimii.

Viestinndn onnistumiseen Aho-
nen on paéssyt vaikuttamaan omal-
ta osaltaan, silld hdn toimii joukko-
osastossaan some-agenttina. Hén
on varusmies, joka vélittda sosiaali-
sessa mediassa tietoa muille varus-
miehille. Ahonen vastaa myds sii-
td, ettd varusmiehet 16ytavat Liik-
kuri -verkkosivuilta tiedot kerhois-
ta sekd voivat kirjata ilmoittautumi-
sensa ja osallistumisensa sivuille.

— Miné ilmoitan ihmisille varus-
kunnassa, ettd sdhlyd pelataan tdni
pdivana tédhén aikaan.

Someroharjun kasarmialue si-
jaitsee viisi kilometrid Rovanie-
men kaupungin keskustasta koil-
liseen Rovaniemen lentoaseman
kupeessa. Kasarmialue tarjoaa lii-
kuntamahdollisuuksia, joten varus-
miesten ei valttdmatta tarvitse 14h-
ted kaupungille harrastamaan.

— Kasarmeilla on kuntosalin li-
sdksi iso litkuntasali, jossa on mah-
dollisuus pelata vaikka mitd. Sali-
bandy on suosituin laji, mutta siel-
14 voi pelata myds koripalloa ja jal-
kapalloa.

—Jos joku pyytdd, voimmeko jar-
jestdd mahdollisuuden harrastaa jo-
tain lajia, me hommaamme varus-
teet.

Uusia lajeja on tulossa harrastet-
tavaksi muun muassa ensi viikolla.

— Jadkiekko- ja uintikerhot aloit-
tavat toimintansa tiistaina. Jadkiek-
koa pelaamme ulkojéilld. Uimassa
kdymme kaupungin uimahallissa,
kun varuskunnassa ei valitettavasi
ole uimahallia.

Ahoselta 16ytyy myos omaa ur-
heilutaustaa. Han on miekkaillut
neljd vuotta floretilla kotikaupun-

gissaan Oulussa.

Jari Tenno uskoo, etté palkitsemi-
nen innostaa litkuntakerhotoimin-
taa jérjestdvid varusmichid.

— Toimijat ymmartdvit, ettd he
tekevét arvokasta tyotd.

Varusmiesten
omatoimisuus
on tarkeinti

Tenno kokee liikuntakerhotoimin-
nan tdrkeimmaiksi asiaksi varus-
miesten omatoimisuuden.

- Kerhot toimivat varusmiesten
vapaa-ajalla. Varusmiehet rakenta-
vat toiminnan itselleen. Varusmies-
toimikunta ja kerhojen vetéjini toi-
mivat varusmiehet miettivit, kuinka
he saavat varusmiehet liikkkumaan.

Tennon mukaan hénen tehtdva
on tukea kerhojen toimintaedelly-
tyksid.

- Vilineitd on olemassa ja sité os-
tetaan. Mind kannustan sananséilal-
14 varusmiehid toimimaan. En kés-
ke, enkd pakota.

Kuntoisuusioma
innostaa
osallistumaan

Aktiivisuudesta saatavan kun-
toisuusloman Tenno nimedid par-
haaksi konsultiksi varusmiesten
litkuttamisessa.

- Kuntoisuusloma kannustaa liik-
kumaan ainakin joissain tapauksis-
sa.

Puolustusvoimat ryhtyi sovelta-
maan kuluvan vuoden alusta alka-
en uusia kuntoisuuslomasuosituk-
sia. Liikuntakerhojen toimintaan
osallistumiset on luvassa vain yksi
kuntoisuuslomavuorokausi. Edel-
lytyksend loman saamiselle on 15
osallistumista.

- Nyt me mittaamme liikkumisen
arvon sekd liikuntakerhojen veto-
voiman. Ndemme, onko liikunnan
jélkeen tulevalla hyvilla ololla ar-
voa, Tenno pohtii.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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The International Military Sports Council
http://www.cism-milsport.org
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Tykkimies Antti-Jussi Ahonen ja yliluutnantti Jari Tenno ottivat tyytyvéisind vastaan Vaikutusta kenttddn —palkinnon Saéatytalos-
sa jérjestetyssa sotilasurheilijoiden palkitsemistilaisuudessa. Palkinnon luovutti Sotilasurheiluliiton puheenjohtaja, eversti Juha
Kyld-Harakka.

#

X
T

*

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN

elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.
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usi vuosikymmen on aloitettu sotilasurheilussa
vauhdikkaasti. Himeenlinnan Varuskunnan Ur-
heilijat jarjesti kuluvan vuoden ensimmaéisen liiton
kilpailutapahtuman salibandyssd. Kolmipaiviisissa
kilpailuissa ratkottiin varusmiesten ja henkildkun-
nan mestaruudet reikdpallossa. HimVU jarjesti
jélleen kerran loistavat puitteet ja huikean urhei-
lutapahtuman. Suuri kiitos seuralle ja kaikille toi-
mitsijoille hienoista peleistd. Himeenlinnan Va-
ruskunnan Urheilijat on hyvi esimerkki eloisasta
ja toimitavasta seurasta.

Seuratoiminnan kehittimiseksi liitossa on aloit-
tanut vuoden alusta alkaen seuratoimintavaliokun-
ta, jonka ensimmadisen vuoden tehtévéani on selvit-
tad kaikkien liiton jdsenseurojen tilanne. Valiokun-

ta tulee rekrytoimaan jasenseuroista asiantuntijoi-
ta, joiden avulla luodaan tulevaisuuden strategiaa
liiton jasenseurojen kehittdmiseksi.

Kilpailutoiminnan lisdksi varusmiesten liikun-
takerhotoiminta on startannut vauhdikkaasti. Vii-
me vuonna kirjattuja litkuntasuorituksia kertyi noin
120 000. Alkaneen vuoden tammikuussa varusmie-
het kirjasivat jo 13 000 suoristusta. Talld vauhdilla
varusmichet tulevat ylittdimaén viime vuoden osal-
listumismaarat. Tarkedd tehtdvad hoitamaan on jél-
leen koulutettu yli sata varusmiestd kaikista varus-
miehid kouluttavista joukko-osastoista.

Kiitén jélleen kaikkia liiton tukijoita tuestan-
ne ndiden koulutustilaisuuksien jarjestamiseksi.

Liitto kehittdd edelleen VLK-toimintaa konk-

reettisin toimenpitein. Ilmoittautumissivusto vlk.
liikkuri.fi tulee saamaan jélleen uuden péivityk-
sen. VLK-ohjaajien kdyttoliittyméda tullaan paran-
tamaan. Kaikkien tasojen ulkoasua ollaan kehitté-
missd kayttdjien palautteen perusteella.

Iso muutos on ollut kuntoisuuslomien muuttu-
nut ansainta. Kaikissa joukko-osastoissa on siirryt-
ty menettelyyn, jossa varusmies ansaitsee enintdin
yhden kuntoisuusloman liikuntakerhoihin osal-
listumisesta. Kuntoisuusloma edellyttdd 15 osal-
listumista.

Vuonna 2019 3 000 varusmiesti saavuttil5 ker-
ran rajan. Y1i 30 suoritusta kertyi 700 varusmiehel-
le. Suoritusmédrélliset tilastot eivit kuitenkaan ai-
na kerron toiminnan tasosta. Liikuntalajien laajuus

Seuratoimintavaliokunta aloittaa toimintansa

tulee myds ottaa huomioon, kun arvioidaan varus-
kuntien VLK-toiminnan tasoa.

VLK toiminnassa ei tule unohtaa myskéin hen-
kilokunnan roolia. Varusmiesten kerhotoiminnan
organisoinnissa henkilokunta on erittdin tirkedssa
roolissa. On tirkeda, ettd varusmiehet saavat teh-
taviin hyvan perehdytyksen omassa varuskunnas-
saan. Ndin varusmiehet saavat toiminnan jouhevas-
ti liikkeelle heti vaihtaessaan tehtévid seuraavalle
VLK-toiminnan vastuuhenkildlle.

Viimevuoden toiminta tullaan arvioimaan liiton
kevitkokouksessa maaliskuun 27. pdivd Lahdessa.

Toivotan kaikkien seurojen edustajat tervetul-
leiksi kokoukseen. Lisdtietoja www.sotilasurhei-
lufi

| |
Kalaanl varusmiesten mestari salibandyssa

Kajaani hallitsi varusmiesten tur-
nausta alusta alkaen. Alkulohkossa
Kajaani voittiv kaikki vastustajan-
sa. Maalierokin oli komea 22 - 3.
Kajaanin ylivoima jatkui jatkoloh-
kossakin. Kaikki vastustajat joutui-
vat poistumaan kentéltd tappio nis-
kassaan. Maaliero oli 11 - 2.

Héameenlinna aloitti turnauksen
tahmeasti. Joukkue kérsi alkuloh-
kossa yhden tappion ja pelasi yh-
den ottelun tasan. Jatkolohkossa
Héameenlinna voitti kaikki kolme
otteluaan.

Kajaanilaiset ldhtivitkin loppu-
otteluun selvdnd ennakkosuosikki-

yli 150 maassa.

Carlson
Wagonlit

Travel KALEVA@
gt

na. Eikd voittoputki katkennut. Ha-
meenlinna onnistui kuitenkin tais-
telemaan tasavékisesti turnauksen
voitosta.

Tehtyjen maalien méadrdssd Ha-
meenlinna onnistui kirimédan nelja
maalia Kajaanin edelle. Himeen-
linnalle maaleja kertyi 40. Kajaani-
laiset saivat pallon vastustajan maa-
liin 36 kertaa.

Luonetjarvi voitti
henkilékunnan
mestaruuden

Luonetjérvi voitti Helsingin maa-

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA
CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld raataléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisda: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sindkin,

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

CWT,
Meetings&Events

(inQON

lein 3 - 2 Sotilasurheiluliiton sa-
libandymestaruusturnauksen lop-
puottelussa.

Ottelu eteni kymmenen minuut-
tia maaleitta. Helsingin Aukusti
Yl1i-Nojonen sai kahden minuutin
jadhyn ajassa 9.52. Luonetjdrven
Jere Akerlund teki maalin Pasi Ho-
kan syotdstd maalin, kun jadhya oli
kulunut 48 sekuntia.

Seuraavat kahdeksan minuuttia
ottelu eteni jilleen maaleitta.

Sitten maaleja ropisi kaksin kap-
palein 29 sekunnin vélein. Helsin-
gin Topi Kari tasoitti ottelun Valt-
teri Tisssarin syotostd. Lassi Kuk-

Carlson
Wagonlit
Travel
L 2 -

konen siirsi Aaro Oudewaldin syo-
tostd Helsingin 2 - 1 johtoon.

Téssd vaiheessa ndytti siltd, ettd
nuoruuden innolla pelanneet kade-
tit vievat Helsingin mestaruuteen.

Luonetjirveldiset eivit antaneet
kuitenkaan periksi. He halusivat
selvisti voittaa mestaruuden. Vii-
meiseen saakka yrittdminen pal-
kittiin ottelun viimeiselld pelimi-
nuutilla.

Pasi Hokka tasoitti Mikael Kuhl-
bergin syotosté ajassa 23.15. Riemu
repesi, kun Jere Akerlund sipaisi
pallon maaliin Pasi Hokan sy6tos-
td 21 sekuntia my6hemmin.

Jose Takala
ja Pasi Hokka
pisteporssin kédrkeen

Varusmiesten pisteporssin kirkeen
nousi Himeenlinnan Jose Takala.
Hén teki 11 maalia ja antoi viiteen
maaliin sy6ton. Kouvolan Jere Nie-
meld jéi pisteen pddhédn Takalasta.
Hénelle merkittiin yksi maaliin joh-
tanut syottd vihemman kuin Taka-
lalle. Luonetjdrven Lari Mékelé tie-
nasi kuudella maalillaan ja kahdek-
salla maaliin johtaneella sy6tolladn
kolmannen sijan.

Luonetjirveldiset nappasivat

Keravan Energian

Biosahko

kaksoisvoiton henkilokunnan mes-
taruusturnauksessa pisteporssissé.
Pasi Hokka teki 16 maalia ja an-
toi yhdeksddn maaliin sy&ton. 25
pistettd toivat pdrssin voiton. Jere
Akerlund sijoittui toiseksi 11 maa-
lillaan ja 12 sy6tollddn. Kajaanin
Matti Kauppila oli kolmas oli kol-
mas 12 maalillaan ja yhdekséalla
syotollaan.

TeksTI:
KEIJO SUOMALAINEN

)

—

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosahko.
Ympadristoystavallista energiaa ldheltasi.
www.keravanenergia.fi

KERAVAN

/7,

energia
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VLK - mahdollisuus vapaa-aikana

Rovaniemen varuskunnan varus-
miesten liikuntakerhotoiminta
(VLK) palkittiin Vaikutusta kent-
tddn -palkinnolla. Onnittelut siitd
kaikkien toiminnassa mukana ole-
vien puolesta. Toivottavasti saatte
pidettyd hyvén tason yll4 jatkossa-
kin, ja toivottavasti myds muiden
varuskuntien toimijat saavat tés-
td lisdpontta omaan toimintaansa.
Heiddn vapaa-aikanaan vapaach-
toisesti tekemda tyGtd arvostetaan
suuresti — Hattu paésta!

Toiminnan
haasteita

Karut tilastot kertovat, ettd huo-
nokuntoisten varusmiesten osuus
on ldhes 30 prosenttia. Luku on
huolestuttavan iso. Eivitkd ennus-
teet tulevaisuudesta ole kovin hy-
vid. Lukema heijastuu my0s entisté
enemmin kerhotoimintaan, jossa
péadsdantoisesti kdyvit “normaali-
ja hyvékuntoiset”. Ndiden osuus
pienenee pikkuhiljaa. Sen myd6téd
kerhotoimintaan osallistuvien maa-
rd supistuu.

Varusmiehisté osallistuu kilpai-
lutoimintaan tai sddnndllisiin har-
joituksiin osallistuu omassa seu-
ransa tai muussa yhteisossd osal-
listuu ehkd 20 prosenttia. Loput
noin 80 prosenttia ovat enemman
tai vihemman aktiivisia liikunnan
suhteen.

Téssé on selked kohderyhma, jo-
hon VLK-toiminnan tulee panos-
taa ne voimavaransa, jotka silld on
kéytettdvissdan. Tosin toiminta on
tarkoitettu kaikille varusmiehille.

Liikuntakerhojen johtajakoulu-
tuksissa on pyritty siirtdimain pai-
nopistettd aivan kerhotoiminnan
perusasioihin. Mietitddn ryhmé-
toissd keinoja, milld vihemmén
motivoituneet saadaan mukaan ker-
hoihin. Lisdksi mietitddn ohjaajien
toimenpiteitd, joilla he saavat ker-
holaiset innostumaan toiminnas-
ta sekd tulemaan aina uudelleen ja
uudelleen mukaan.

Asiaan ei 10ydy helppoja ratkai-
suja, silld varusmiehen vapaa-ajas-
ta kilpailevat monet asiat kuten so-
memaailma, sotilaskoti, kaupungin
valot ja omat ldheiset. Ryhmatdis-
sd esille on nostettu seuraavia asioi-
ta: tutustuminen uuteen lajiin, toi-
minnan sdénnollisyys, ohjaajan ak-
tiivisuus, matalan kynnyksen taso,
tiedottaminen ja “ryhmén paine”.

Ajatukset ovat erittdin hyvii,
mutta ne vaativat ohjaajilta ja muil-
ta toimijoilta suurta aktiivisuutta, ja

KOULUTUSPAKETT NS

se on taas pois heiddn omasta va-
paa-ajastaan. On varuskuntia, jois-
sa tdhdn on loydetty ratkaisuja ja
varuskuntia, joissa timi etsii vie-
14 omaa muotoaan. Toimintaa on
kuitenkin kaikissa varusmieskou-
lutusta antavissa joukko-osastois-
sa — hienoa!

Johtajien
koulutustilaisuudet

Talven kierros on takana. Nyt pi-
dettiin kolme tilaisuutta. VLK-toi-
mintaa pienissd ja rannikon jouk-
ko-osastoissa johtavat varusmichet
koulutettiin yhdessé tilaisuudessa.
Isojen varuskuntien varusmiehet
osallistuivat omaan tilaisuuteensa.

VIHTAVUORI

Google Play

{ GETITON

Pohjoisen alueen joukko-osastojen
varusmiehille jérjestettiin oma ti-
laisuus.

Koulutuksissa oli mukana mel-
kein kaikki joukko-osastot. Myos
henkilokunnan osuus oli kattava.
VLK-toiminta on saanut oman roo-
linsa monessa paikassa.

Osallistujat olivat hyvin moti-
voituneita. Ryhmétoiden ansiosta
saatiin vaihdettua paljon ajatuksia
joukko-osastojen vililla. Osallistu-
jien palautteiden perusteella ryhmé-
toiden anti nousi etusijalle ja niita
toivottiin jopa lisdd. Haluttiin men-
nd jopa ihan joukko-osaston tasolle,
mutta se on tilaisuuksissa mahdo-
tonta, silld kaikki joukot ovat erilai-
sia ja yhtd samanlaista mallia ei ole,

on vain ajatuksia ja vinkkeja, jois-
ta sitten kootaan omaan toimintaan
soveltuva malli.

Koulutukset koettiin my6s henki-
I6kunnan osalta tarkedksi. Myds he
saivat vinkkejd muilta. Samalla he
paasivit keskenddn keskustelemaan
toiminnasta. Tdméa asia on erittdin
tarked koko VLK-toiminnan kehit-
tymisen kannalta

Mité
tulevaisuudessa?

VLK-toiminnasta on mahdollisuus
saada endd yksi kuntoisuusloma-
vuorokausi, kun osallistuu 15 ker-
hotapahtumaan. Aktiivinen osallis-
tuja saavuttaa timin madrin aika

Vihtavuori
relodata nyt

mobiilissa!

\w
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PS. Tykkéaa Vihtavuoresta Facebookissa ja Youll

VLK

VARUSMIESTEN &

nopeasti. Jatkaako hén sen jélkeen
endd kerhoissa kdynteja? Tésséd
nousee esille hdnen motiivinsa eli
litkkuuko hén kuntoisuusloman ta-
kia vai onko liikkumisen motiivi
jokin muu kuten esimerkiksi hyvan
kunnon ylldpitdminen tai mielekés
toiminta vapaa-aikana.

Kapteeni evp. Pertti
M@rd on kouluttanut
joukko-osastoissaan
likuntakerhotoimintaa
johtavia varusmiehid 30
vuoden ajan.

Joukko-osastot voivat kun-
toisuusloman lisdksi miettid omia
mahdollisia motivaatiokeinoja toi-
minnan jatkamiseen. Lisdksi ohjaa-
jien toiminnan palkitseminen ko-
rostuu.

Uusi koulutusjirjestelmd tuo
omia haasteita toimintaan seké va-
rusmiesten ettd henkilokunnan osal-
ta.

Naéistd asioista saamme varmaan
parin vuoden paéstd tietynlaisen yh-
teenvedon, miten VLK -toiminta on
pysynyt mukana. Tosin Liikkurin
kautta pystytddn seuraamaan jatku-
vasti kehitystd. Se antaa reaaliaikai-
sen tiedon osallistujamaéristd. Néi-
td tietoja myos késitellddn tulevissa
koulutustilaisuuksissa tarkemmin
miettien mahdollisten nousujen ja
laskujen syita.

Eteenpdin on menty. VLK-toi-
minta on monessa joukko-osastos-
sa osa arkea. Tie on kohtuullisessa
kunnossa, mutta se voisi olla hie-
man levedmpi.

TeKSTI:

PertT MORO
Kuva:

JOUNI LEPPASAAJO

Kuntosalilaitieet

laadukkaaseen harjoitteluun!

X concept 2

Concept2 sisasoutu- ja
SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnon ja
wvuorohiihdon tehoharjoitteluun.

Kehita - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pyoréilyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, minka monet
muut ovat jo havainnest!

Meilta myos kaikki
kuntosalin pientavarat
ja laitteet esim. rakit.

P. 0207 288 760 * toimisto@finnrowing.com
www.finnrowing.com ¢ www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi
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Hameenlinnan varuskunnan joukkue pelaa sarjassa

HARRASTEKIEKKOA

Héameenlinnan Varuskunnan Urhei-
lijoiden joukkueet ovat menestyneet
Sotilasurheiluliiton jadkiekkomes-
taruusturnauksissa vuodesta toi-
seen. Tietd ovat aukoneet Himeen-
linnan jadhallien jailld pelatut lu-
kuisat tunnit.

Panssariprikaatilla on kaksi tun-
nin tydhyvinvointitoimintaan liit-
tyvad jddvuoroa, joilla joukkueen
pelaajat kdyvidt harjoittelemassa.
Téni talvena joukkue on pelannut
harjoittelemisen lisdksi Jadkiekko-
liiton Kanta-Hameen harrastekiek-
kosarjaa.

Otteluita kertyy
kaksikymmenta
talven aikana

Hémeen harrastesarja kestdd loka-
kuusta maaliskuun loppuun asti,
jonka aikana kertyy kaksikymmentd
pelid. Eli melkein joka viikko on pe-
li. Otteluohjelmaan on Jaakiekkolii-
ton kanssa pyritty sddtdmadn siten,
ettd suurten sotaharjoitusten aikaan
ei olisi pelejd, sillda HimVU:n pe-
laajat ovat kiinni t6isséén, joukku-
een johtajana toimiva kapteeni Vesa
Juntunen kertoo.

Joukkue koostuu HimVU:n jése-
nistd, jotka tydskentelevdt Panssa-
riprikaatissa sekd muista puolustus-
voimien palveluksessa olevista hen-
kiloistd jotka edelleen asuvat Ha-
meenlinnan alueella, mutta tyopis-
te on toisella paikkakunnalla.

Harrastesarjaa pelaavaan jouk-
kueeseen kuuluu 23 pelaajaa, mi-
td Juntunen pitdd optimimaédrdna.
Pelaajien ikdjakauma on kahdes-
takymmenestd viiteenkymmeneen

Hameenlinnan Varuskunnan Urheilijoiden joukkue voi olla hankalasti voitettava vastustaja Hameenlinnassa huhtikuun 24. — 25. péivand pelattavassa Sotilasurheiluliiton
jadkiekkoturnauksessa, silld joukkue on kehittanyt pelitaitojaan talven aikana Jéaakiekkoliiton harrastekiekkosarjassa.

vuotta.

— Saamme jokaiseen otteluun
kahdestatoista viiteentoista pelaa-
jaa, joka on sopiva lukuméara yksit-
tdiseen harrasteotteluun, kun kaikki
eivit kuitenkaan péddse aina pelaa-
maan. Pelaajien ikdjakauma on so-
piva sekoitus nuoruuden intoa se-
k& iin myotd kehittyvad pelisilmaa
ja varmuutta.

Moni joukkueen pelaajista on

PAREMP!
JATURVALLINEN
TEw

harrastanut joukkuepelejd, erityi-
sesti jadkiekkoa nuoruusvuosinaan.
Lajin kiehtovuus ja hyvét koke-
mukset on synnyttanyt innon pela-
ta my0s aikuisidlla.

— Monilla tosipelit ovat jadneet
juniorivuosiin, mutta polte lajiin se-
ki pelaamiseen on sidilynyt myds
aikuisialla.

Sotilasurheiluliiton mestaruus-
turnauksista Juntuselle niin kuin

ISULS. -

Elamyksia, joita et muualta saa.

f @ \in milogfi

monelle muullekin pelaajalle on
kertynyt mukavia muistoja.

— Olemme kiertdneet turnauksia
kymmenkunta vuotta. Joka kerta
sielld on tullut hyva fiilis siitd, et-
td paddsemme yhdessé pelaamaan ja
viettdmadn aikaa jadkiekon parissa.

Yhdessi liikkuminen,
hyvéa henki ja
rakkaus lajiin
houkuttelivat mukaan

Kerrallaan valitettavan lyhyeksi
jddneet muistot Sotilasurheiluliiton
turnauksista saivat joukkueen aloit-
tamaan harrastesarjan pelit.

— Turnaukset toimivat hyvidna
muistuttajan siitd kuinka hienoa
on pelata hyvéssi seurassa. Jouk-
kueen kesken onkin noussut use-
asti esiin halu osallistua mahdolli-
siin harrastesarjoihin tai turnauk-
siin, joten paikalliseen sarjaan osal-
listuminen olikin l&hes itsestdénsel-
vyys joukkueelle.

Joukkueen merkittdvin tavoite on
yhdessé liilkkuminen seké hauskan-
pito hyvilld porukalla, mutta har-
rastekiekkoonkin kuuluu myos me-
nestymistavoite.

— Pelaaminen on tietysti meille
pddasia, mutta kylldhén aina yri-
tdmme tehdd parhaan mahdollisen
suorituksen ja hymy on yleensd her-
kemmassa voitetun pelin jalkeen.

Héameenlinnan harrastekiekko-
sarjassa pelaa kahdeksan joukkuet-
ta. Joukkueista kaksi on Rithiméel-
td ja kuusi Hameenlinnasta. Kolme
joukkueista edustaa himeenlinna-
laista Ugly Ducks Hockey -seuraa.

Toissa vuoden toukokuussa pe-
rustettu seura on erikoistunut har-
rastejadkiekon kehittdmiseen tee-
malla: ”Latkdd 1dpi elamédn”. Toi-
minnassa on mukana 224 harras-
tajaa.

— Ugly Ducks Hockey on toi-
minnallaan saanut aikaan sen, ettd
Héameenlinnassa pelataan harraste-
kiekkosarjaa. Viime kaudella viisi
joukkuetta pelasi lyhyen sarjassa.
Talld kaudella syysarjaan osallistui
seitsemén joukkuetta. Jouluna mu-
kaan tuli kahdeksas joukkue. Sarja
litkuttaa viikoittain yli sataa viit-
tdkymmentd lajin harrastajaa, jo-
ten iso kiitos menee Ugly Ducksil-
le sekai jadkiekkoliitolle sarjan jar-
jestdmisesta.

Juntunen pelasi jadkiekkoa Ka-
lajoen Junkkareissa ja Ylivieskan
Jadkarhuissa B-junioriksi saakka.

— Jadkiekon pelaaminen jdi, kun
siirryin armeijan palvelukseen
vuonna 2003.

Kaukaloa Juntunen ei kuitenkaan
jattanyt “luovaksi tauoksi” kutsu-

mansa tauon aikana, vaan hén pelasi
kaukalopalloa kotipaikkakuntansa
puulaakisarjassa viikonloppuisin.

Jadkiekon pariin Juntunen palasi
vuonna 2007, kun hdn muutti Ha-
meenlinnaan ja meni Panssaripri-
kaatiin toihin.

— Panssariprikaatin henkildstol-
14 oli tuolloin yksi omakustantei-
nen jadvuoro viikossa, jossa aloin
kiydd kaverini houkuteltua minut
mukaan. Sen my6td kiinnostus jaa-
kiekon harrastamiseen herdsi uu-
delleen.

Harjoitusjailla

kéy 60 henkiloa
Viimeisimmaén viidestd kymme-
neen vuoden aikana jaakiekkoa har-
rastavien henkildiden mééra on kas-
vanut Panssariprikaatissa niin, ettd
nykyéén kahteen vuoroon viikossa
16ytyy periti 60 kayttdjaa.

— Jaakiekko on todella iso liikut-
taja Panssariprikaatissa. Sithen pri-
kaati onkin satsannut tyShyvinvoin-
titoiminnassaan. Monelle tyonteki-
jélle tydhyvinvointijadkiekko on ai-
noa harrastusmuoto, jota he péi-
sevit tai ehtivit viikolla harrasta-
maan. IThmisten tyémotivaatiota ja
tyOhyvinvointia lisda se, ettd harjoi-
tusvuorot ovat tyOpidivin lomassa.
Tama tuo tyopdivadn mukavan vir-
kistystauon sekd vapauttaa vapaa-
aikaa esimerkiksi perheen kanssa
olemiseen.

Harrastejdakiekkosarjassa pelaa-
va joukkue on muodostunut aktii-
visimmista harjoitusvuorolla kavi-
j0istd, joilla yleensd myds lajitaus-
ta on hieman laajempi.

Juntunen uskoo, ettd jadkiekon

suosio harrastusmuotona kasvaa tu-
levina vuosina entisestaan.

— Ihmiset ovat saaneet positiivisia
kokemuksia kéynnistyneestd har-
rastesarjasta. Joukkueita on tullut
jatulee lisdd tulevina kausina. Har-
rastekiekko on kasvavassa trendissa
koko Suomen laajuisesti ja sen har-
rastaminen on nykyiselld muodol-
la tehty helpoksi sekd turvallisek-
si. Esimerkiksi Himeenlinnan alu-
eella Ugly Ducks Hockey on luo-
nut lajinharrastajille hyvét puitteet
ja matalan kynnyksen palata lajin
harrastamisen pariin. Samaa peri-
aatetta olemme pyrkineet noudatta-
maan my6s HimVU:n ja Panssarip-
rikaatin jadkiekkoporukassa. Him-
VU my®ds tukee joukkueen toimin-
taa maksamalla joukkueen osallis-
tumismaksun sarjatoimintaan.

Joukkueen kapteenina ja valmen-
tajana toimii kapteeni Antti Heiska-
nen. Hén on kartuttanut pelitaito-
jaan kuopiolaisen KalPan juniori-
joukkueissa. Hénen pelaajauransa
huipentui kaudella 2007-2008 A-
nuorten SM-liigaan. Heiskasen roo-
li joukkueessa on huolehtia joukku-
een pelillisistd asioista sekd myos
valmennuksen kautta kehittdd yk-
sittdisten pelaajien taitoja.

Hameenlinnan harrastekiekko-
sarjassa pelaavat pelaajat eivit paa-
osin pelaa Jadkiekkoliiton kilpasar-
joissa, mutta poikkeuksiakin 16y-
tyy. Yksi heistd on Himeenlinnan
Varuskunnan Urheilijoiden jouk-
kueessa pelaava luutnantti Asmo
Vallinkoski. Hén pelaa IV-divisi-
oonaan Kellokosken Alun Chiefs-
joukkueessa. Harrastesarjan yhtei-
set sdadnndt mahdollistavat kahden
IV-divisioona tason pelaajan osal-
listumisen.

—Neuvottelin timén herrasmies-
sdadnnon kauden aloituspalaverissa,
jotta padsen pelaamaan oman luot-
tosentterin ja -laturiparin kanssa ja
ndin varmistan itselleni helpot maa-
lipaikat, Juntunen naureskelee.

Viikolla joukkue pelaa sarjaot-
telunsa mydhédn iltaisin. Viikon-
loppuna vuoroja 10ytyy myds péi-
vésaikaan.

— Pelaamme muiden sarjojen eh-
doilla. Meille jadvit yleensd pdivan
viimeiset vuorot. Viikonloppuisin
saamme inhimillisid vuoroja joko
aamupdivilld tai alkuillasta.

Juntunen 16ytdd mydohdisillan
vuoroista my0s mydnteista.

— Monet pelaajat ovat perheel-
lisid. Pelien ollessa illalla pelaajat
ehtivit viettdimdin hyvin ansaittua
vapaa aikaansa perheensa ja ldheis-
tensé parissa.

— Toivottavasti mahdollisimman
moni varuskunta innostuu osallistu-
maan Sotilasurheiluliiton jadkiek-
koturnaukseen Hameenlinnassa 24.
- 25. huhtikuuta. Tervetuloa!

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Pelaajan taidot padsevat
harrastekiekossa hyvin
esiin, kun lyontilauka-
ukset ja taklaukset ovat
kiellettyjd. Joukku-

eet pelaavat kaksi 25
minuutin pituista erda.
Kello kédy koko erén ajan.



