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lo puolustusvoimissa on saanut aikamoisen maaran
lisdd vauhtia siitd, kun sain 11 vuotta sitten siir-
tyd sotilaseldkkeelle 32 palvelusvuoteni jélkeen.
Palvelukseni viimeisimpind vuosina henkilokun-
ta pystyi vield tauottamaan tyGtddn, osallistumaan
viikkoliikuntaan tai jopa litkuntatapahtumiin, joita
puolustusvoimat ja Sotilasurheiluliitto jérjestivat.

Nyt asiat ovat kuulemma toisin. Henkil6kunnal-
le on kertynyt niin paljon tdité, ettei pienikdén tau-
ko mahdu ty&péivin lomaan. Varusmiehillakdén ei
ole vapaa-aikaa, kun palvelus kestdd aamusta il-
taan. Vapaa-ajallakaan henkilokunta ja varusmiehet
eivit jaksa harrastaa mitdéin uupumuksensa takia.

Upseeriliitto selvitti jasenistonsa tydssd jaksa-
mista neljd vuotta sitten. Kyselyyn vastasi 1 500
jasentd. Heistd 3,6 prosenttia tunsi tyduupumus-
ta pdivittdin. Viikoittain tyduupumusta tunsi 24,9
prosenttia vastanneista. Vastaajista 79,1 prosent-
tia kertoi havainneensa muiden tyduupumuksen.

Kyselyn tulosten perusteella Upseeriliitto ilmaisi
huolensa jasenistonsd tydssd jaksamisesta.

— Tosiasiat tulee tunnustaa ja ongelmat kartoit-
taa. Ongelmia on ryhdyttiva korjaamaan yhdes-
sé ennen kuin ongelmat ovat ylitsepddsemétto-
mid, Upseeriliiton padluottamusmies, majuri Mi-
ka Ylonen kirjoitti Sotilasaikakauslehdessd nu-
mero 1/2016.

Maa hallitus kuuli upseereiden sekd muiden
henkildstoryhmien huolen. Vuonna 2015 maiéri-
tetty puolustusvoimien henkildston enimmaismaa-
rd 12 000 henkil6d muutettiin vuoden 2017 puo-
lustusselonteossa vihimmaismééraksi. Vuodelle

2019 puolustusvoimat sai oikeuden palkata sa-
ta uutta henkil6d. Hallitusohjelma lupaa vield sa-
ta henkildd lisda.

Kahdensadan henkil6n lisdresurssi ei kuitenkaan
riitd, silld puolustusvoimat on laskenut tarvitsevan-
sa pelkéstddn uusien tehtdviensd hoitamiseen kuu-
sisataa tyontekijaa.

Hallitusohjelma mainitsee, ettd puolustusvoimi-
nen henkildston jaksamiseen kiinnitetddn erityis-
td huomiota. Toimenpiteiden maérittdminen jadinee
puolustusministerion ja puolustusvoimien huolek-
si, kun hallitus ei ilmaise niiti.

Puolustusvoimat selvittdd henkildstonsa jaksa-
mista vuosittain tekemilldédn tydilmapiirikyselyl-
14. Vuosina 2014 - 2018 henkil6std arvio jaksamis-
taan niin, ettd summamuuttujan keskiarvo oli 3,8.
Viime vuoden kyselyssé arvo nousi 3,9:44n. Puo-
lustusvoimien mukaan nousu johtunee kahden sii-
hen kuuluvan muuttujan sanamuodon muutokses-
ta. Henkilosto arvio jaksamistaan asteikolla 1 - 5.

Puolustusvoimien henkildston sairauspoissaolot
ovat laskeneet 7,5 pdivistd 7,1 pdivddn viimeisim-
mén viiden vuoden aikana.

Varusmiehet antavat loppukyselyssdén armeija-
ajalle arvosana 4,2 asteikolla 1 - 5.

Kyselyt ja tilastot eivit vahvista kiireestd ja jak-
samisesta kuulemiani tietoja. Tiedot ovat nousseet
esiin, kun olen hakenut selitystd Sotilasurheilulii-
ton jdrjestdman harrasteliikunnan suosion laskuun.
Kymmenen vuotta liiton mestaruuskilpailut koko-
sivat yli kolmetuhatta osallistujaa. Nyt osallistuji-
en médra jaa alle kahdentuhannen.

Kyselyt ja tilastot ei-
vat vahvista kiireesta
ja jaksamisesta kuu-
lemiani tietoja. Tiedot
ovat nousseet esiin,
kun olen hakenut se-
litysta Sotilasurheilu-
liiton jarjestaman har-
rasteliikunnan suosion
laskuun. Kymmenen
vuotta liiton mestaruus-
Kilpailut kokosivat yli
kolmetuhatta osallis-
tujaa. Nyt osallistujien
maéara jaa alle kahden-
tuhannen.

Sotilasurheiluliiton tehtdvénd on tukea harras-
telitkunnan avulla henkil6kunnan ja varusmiesten
jaksamista. Liitto on kehittinyt kilpailujaan juu-
11 niin, ettd harrastajatkin voivat niihin osallistua.
Palloilulajien joukkueisiin mahtuu sarjapelaajien
liséksi harrastajia. Golfissa 8,0 tai paremmalla ta-
soituksella pelaavat ratkovat paremmuutensa ta-

Aikaa pitaa loytya hyvinvoinnista huolehtimiseen

soituksettomassa lyontipelissd. Harrastajat pelaa-
vat tasoituksellisen pistebogeyn.

Olen ottanut vertailuun liiton viralliset mesta-
ruuskilpailut, koska puolustusvoimat tukee niihin
osallistumista myontdmalld osallistujille vapaata
muusta palveluksesta. Vapaan myontémiseen sisdl-
tyy aina myontdjin tekema tarkka harkinta, mika
on johtanut joissain tapauksissa hakemuksen hyl-
kddmiseen. Hylkdaminen on kuitenkin ollut har-
vinainen poikkeus.

Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailuihin osal-
listuminen perustuu henkilén omaan haluun osal-
listua. Halun syntyminen edellyttda, ettd henki-
16 harrastaa lajia, jossa mestaruuskilpailu jarjes-
tetddn. Mestaruuskilpailuvalikoimassa olevan 18
lajin harrastaminen ei ole vihentynyt niin paljon,
ettd se olisi syyna osallistujien katoon.

Intoa kilpailla urheilussa voi laimentaa se, et-
té tyOssd riittdd kilpailullisia haasteita. Vaativam-
pi tehtéivi ja parempi palkka avautuvat vain mah-
dollisimman hyvin tehdyn tyon perusteella. Itsen-
sd kehittdminen uutta oppimalla lisdd myds kil-
pailukykya.

Jatkuva tydssd kilpaileminen lisdé varmasti kii-
reen tunnetta. Kiireen tunne ei saa kuitenkaan nous-
ta niin merkittdvaksi, ettd ihminen ei muista kii-
reessddn pitdd huolta omasta hyvinvoinnistaan ja
jaksamisestaan.

puheenjohtaja

AHTI
KURVINEN

uolustusvoimien vuosittain jarjestdmét kutsunnat
ovat parhaillaan kdynnissd. Tdnd vuonna aluetoi-
mistot jérjestavit yhteenséd 455 kutsuntatilaisuutta
248 paikkakunnalla. Ndissd kutsuntatilaisuuksissa
Puolustusvoimat kohtaa henkilokohtaisesti yhteen-
sd noin 35 000 asevelvollista miestd. Kutsuntati-
laisuudet ovat paljon muutakin kuin varusmiespal-
veluspaikan madradmisté tai palveluskelpoisuuden
arviointia. Puolustusvoimat on kehittanyt yhteis-
tyotd kuntien ja paikallisten viranomaisten vélilla.
Erids yhi tarpeellisempi yhteistydmuoto on keskus-
telu puolustusvoimien, kuntien sosiaalitoimen ja
asevelvollisen vililld.

Kutsunnoissa on jo jonkin aikaa ollut mukana ns.
etsivd nuorisotyd” -ohjelma. Nuorisotyon ammat-

tilaiset haastattelevat kutsuntanuoret henkilokoh-
taisesti. Ohjelman ”Aikalisd”-toimintamalli tar-
joaa kutsuntojen yhteydessd ammatillista psyko-
sosiaalista tukea nuorten syrjdytymisen ehkaise-
miseksi. Toimintamallissa neuvotaan, miten nuo-
ri voi ehkéisti ja selvittdd eliméntilanteisiinsa liit-
tyvid ongelmia.

Joitakin vuosia sitten tehtiin myos uusia avauk-
sia syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Tuolloin Kaartin
jadkarirykmentti ja Jarvenpdin kaupungin nuori-
sotydn ammattilaiset ideoivat toimintamallin, jos-
sa kaupunki ja rykmentti yhdessd seuraavat nuoren
eldméad ja tukevat hanti suorittamaan varusmiespal-
veluksen. Havaittiin, ettd erddt nuoret michet tar-
vitsevat tukea ja “koutsausta” erityisesti kutsunto-

jen ja varusmiespalveluksen vilisend aikana. Tuo
ajanjaksohan on noin kahden vuoden pituinen. II-
man tyydyttivid tekemisté, hyvai sosiaalista vii-
tekehystd ja aikuisten tukea nuorella on vaarana
jaada systeemin ulkopuolelle.

Eréds havainto oli, ettd huono fyysinen kunto
korreloi syrjaytymisriskin kasvuun. Hyvia fyysi-
sid ja henkisid kokemuksia tarjoava harrastus tu-
kee nuorta pysymaédn mukana yhteiskunnan elaméin
rattaissa. Liikuntaharrastus auttaa nuorta valmis-
tautumaan tulevaan varusmiespalvelukseen. Nuo-
ren motivaatio kasvaa, kun hén tietdd selviavansi
palveluksesta hyvin kuntonsa avulla.

Puolustusvoimat uusii parhaillaan koulutusjar-
jestelmadnsa. Palveluspéivit pyritdén suunnittele-

Lilkunta auttaa syrjaytymisen ehkaisyssa

maan mahdollisimman tehokkaiksi. Modulaarinen
koulutusmalli tiivistdd paivan tehopaketiksi, jonka
lapdisy on jo itsessddn fyysinen suoritus. Vaativa
asepalvelus tarvitsee vastapainokseen niin fyysi-
sesti kuin henkisestikin palauttavia litkuntatapah-
tumia. Suomen Sotilasurheiluliiton jdrjestdmis-
sd vapaachtoisissa varusmiesten litkuntakerhois-
sa urheillaan vuosittain yli 150000 kertaa palve-
lusajan ulkopuolella. Téméa kanava on tarpeellinen
my0s elinikdisen litkuntatottumuksen synnyttami-
sessd. Samalla ehkdistdéin nuoren mahdollista syr-
jaytymisriskin kasvua hénen ollessaan reservissé.
Yhdessa liikunnan puolesta!
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frisbeegolfin mestareiksi

Niklas Puisto voitti varusmiesten ja
Jali Honkanen henkil6kunnan sar-
jan mestaruuden Haminassa Ruis-
salon frisbeegolfpuistossa pelatus-
sa Sotilasurheiluliiton frisbeegolf-
mestaruuskilpailussa. Kummankin
sarjan voitosta kéytiin tasavakinen
taisto.

Varusmiesten sarjassa Tino Pel-
tonen ja Luukas Rokkanen selvitti-
vit 18-vayldisen kentéin ensimmaéi-
sen kierroksen 49 heitollaan. Tulos
oli seitsemin heittoa alle parin eli
kentén ihannetuloksen. Niklas Puis-
to joutui kdyttdmadn kierrokseensa
kaksi heittoa enemmén. Niko Lii-
kanen jéi heiton padhén Puistosta.

Peltonen putosi kérkitaistos-
ta heitettyddn toisella kierroksel-
laan 55 kertaa. Rokkanen ja Liik-
kanen pysyivit mitalitaistossa 51
heitollaan.

Puisto eteni toisen kierroksen ta-
saisen varmasti. Han selvitti pera-

ti 12 véyldd yhden heiton alle pa-
rin. Kolme vdyléd sujui pariin. Kol-
mella vdylalla Puisto ylitti parin yh-
delld heitolla. Kierroksen yhteistu-
los oli 47 heittoa eli yhdeksén heit-
toa alle parin.

Puisto nousi mestariksi kahden
kierroksen yhteistuloksellaan 98
heittoa. Rokkanen ylsi hopealle sa-
dalla heitollaan. Liikkanen oli kol-
mas ja Peltonen neljds. Liikkaselle
heittoja kertyi 103 ja Peltoselle 104.

Henkilokunnan sarjassa Reijo
Survo, Tapio Saarinen, Jali Hon-
kanen ja Niko Karttunen etenivét
avauskierroksen samaan heittojen
madrddn. Nelikon tulos oli kaksi
heittoa alle ihannetuloksen. Joo-
nas Paappanen, Joonas Hytti ja
Jan Miettinen heittivdt yhden hei-
ton enemmaén.

Honkanen, Hytti ja Jarkko Kaup-
pinen paransivat peliddn toisella
kierroksella. Kolmikko kiersi ken-

tdn kolme heittoa alle parin. Kart-
tunen ylsi pariin.

Survolta, Saariselta ja Paappasel-
ta toinen kierros ei sujunut ensim-
maisen kierroksen tahtiin. Saarinen
joutui kdyttaméadn kierrokseen pe-
riti 65 heittoa, mikd pudotti hénet
lopulta sijalle 12. Paappaselle ker-
tyi 61 heittoa. Kahden kierroksen
yhteistuloksissa hén oli kahdeksas.
Survo heitti 59 heittoa ja oli kuudes.

Honkanen voitti mestaruuden
107 heitollaan. Kauppinen nappa-
si uusinnassa hopean. Hyttinen sai
pronssia. Kenttdd kiertdessdédn kak-
sikko padtyi tasatulokseen 108 hei-
tollaan. Karttunen sijoittui neljan-
neksi. Heittoja hinelle kertyi 110.
Miettinen oli viides 112 heitollaan.

TeKST!:
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Antti-Pekka Kaarna mestari golfissa

Antti-Pekka Kaarna voitti 77 lyon-
nilldén miesten A-sarjan mestaruu-
den Heinolassa Vierumden Cooke-
kentilld elokuun lopulla pelatussa
Sotilasurheiluliiton golfmestaruus-
kilpailussa. Kaarna ylitti viidelld
lyonnilld kentdn parin eli ihanne-
tuloksen.

Kaarna aloitti kilpailunsa vayldl-
td kolme. Hén eteni seitsemén vay-
144 pysyen parissa, mutta vaylalld
kymmenen ote peliin katosi. Lyon-
tejd kertyi kaksi yli parin.

- Ajattelin ensin, ettd lyon var-
man vililydonnin viylélle, mutta
pédtin ottaa riskin. Lyontini kaar-
tui vasemmalle ulos vidyliltd. Niin
kidy, kun yrittdd golfkentilld san-
karitekoja.

Kaksi seuraavaa viyldd Kaarna
pelasi yhden yli parin. Tuplabogey
jakaksi bogeyta venyttivét eron pa-
riin neljain lyontiin.

- Missasin myos lyhyitd putteja,
Kaarna kertaa epdonnistumisiaan

Seuraavat kolme viyldd Kaarna
pelasi jilleen pariin. Vaylin 15 bo-
gey toi eroa pariin jo viisi lyontia.
Viylilld 16 ja 17 ero pysyi ennal-
laan. Vdyldn 18 birdie supisti eron
neljaén lyontiin.

- Onneksi sain pelini sujumaan.
Luulin kylla menettdneeni mahdol-
lisuuteni kilpailun voittoon.

Viyldlld yksi ero sdilyi ennal-
laan, mutta Kaarnan kilpailun pait-
tanyt viyld kaksi bogey venytti eron
jdlleen viiteen lyontiin.

Tommi Halonen sijoittui 79 lyon-
nilldén toiseksi ja Miikka Pyhéran-
ta samalla tuloksella kolmanneksi.

Petri Vélimetsa voitti pistebogey-
na pelatun miesten B-sarjan 40 pis-
teellddn. Juha Kokko sijoittui pistet-
td heikommalla tuloksella toiseksi.
Janne Riipi oli kolmas. Han koko-

si Kokon kanssa saman verran pis-
teitd eli 39 pistettd.

Arja Aulanko
naisten mestari

Arja Aulanko voitti 28 pisteelld
naisten sarjan kilpailun. Tiina Lei-
nonen sijoittui 20 pisteellddn toi-
seksi. Kolmas oli 18 pisteellddn
Merja Salopelto.

Aleksi Sdveld ja Veeti Virtanen
taistelivat varusmiesten A-sarjan
voitosta tasavikisesti. Varsinainen
kierros toi kummallekin saman tu-
loksen 79 lyontid. Uusintareiélld
Sédveld oli lyonnin parempi ja vei
mestaruuden.

Eetu Sipponen oli kolmas 81
lyonnillaén.

Pistebogeyna pelatun B-sarjan
voitti Taavi Palotie. Aleksi Tuu-
nainen oli toinen ja Peetu Vuore-
la kolmas.

Harri Koski voitti kutsuvieraiden
kilpailun. Jarmo Kiveld sijoittui toi-
seksi. Petri Vilimetsd oli kolmas.

Vierumden Cooke-kenttd oli
Kaarnan mukaan hyvissé kunnossa.

- Kilpailujen jérjestelytkin sujui-
vat hyvin. Kilpailijoita olisi voinut
olla enemman varsinkin, kun Vie-
ruméki on niin keskeiselld paikal-
la. Ehka ajankohtaan osui harjoituk-
sia, joiden vuoksi kaikki harrasta-
jateivét padsseet osallistumaan. Va-
rusmiehid pitéisi saada enemmén.
Nyt heitd oli kymmenen. Henki-
I6kunnan sarjoissa osallistujia oli
kohtuullinen méaré, Kaarna pohti.
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Miesten A-sarjan mestari Antti-Pekka Kaarna 16i kutsuvieraskilpailussa pisimman avauksen, mistd h&nta onnittelee liikuntaneuvos Risto H. Luukkanen.
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Aleksi Saveld voitti
varusmiesten sarjan
Vieruméelld pelatussa
Sotilasurheiluliiton
golfmestaruuskilpai-
lussa.

gl

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

51 SUOMEN

NOPEIN

elisafi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

Aleksi

Varusmiesten golfmestaruuden
voittanut jadkari Aleksi Séveld sai
golfmailan kiteensd kaksivuoti-
aana. Viisivuotiaana hdn ehitti jo
green card -kurssille.

- Isoisdn ja isén esimerkki in-
nosti.

Porissa syntynyt ja asuva Sdve-
1a pelasi golfia Porin Golfkerhos-
sa. Hin osallistui my®s kilpailuihin.
Joitain vuosia sitten innostus hiipui.
Toisesta porilaisseurasta 16ytyi kui-
tenkin uutta intoa.

- Yyteri Golf seki sen valmenta-
jat Juha Kangasniemi ja Toni Aalto
ovat antaneet minulle parhaan mah-
dollisen tuen.

Kangasniemi ja Aalto kutsuivat
Saveldn Yyterin seuravalmennus-
ryhméén. Perusteena kutsulle oli
se, ettd Séveldlld on runsaasti oma-
kohtaista tietoa juniorien kilpaile-
misesta.

- Olen saanut apua harjoitteluuni
Nyt haluan itse auttaa lahjakkai-
ta nuoria, Sdveld perustelee suos-
tumistaan myonteistd vastaustaan
saamaansa kutsuun.

Valmentajan tehtévéstd saatu it-
sevarmuus saattoi olla keskeinen te-
kijé, kun Sdveld ratkaisi uusintarei-
alla mestaruuden itselleen.

- Luotin koko kierroksen ajan
omaan juttuuni sekd siihen, ettd
voitan mestaruuden.

Saveld ei tuntenut uusintavastus-
tajaansa ennalta.

Savela

varusmiesten golfmestari

Jdépallon
MM-kisojen
pronssimitalisti

Golfin lisdksi Saveld on pelannut
jadkiekkoa ja jadpalloa. Jadpallossa
hén on voittanut 17-vuotiaiden poi-
kien maajoukkueessa MM-pronssia.
Maailmanmestaruuskisat jarjestet-
tiin tuolloin Arkangelissa Venijélla.

Kotimaan sarjoissa Sdvelédn jouk-
kue oli Porin Narukera.

- Kolmeen vuoteen en ole endd pe-
lannut jadpalloa.

Jaakiekkokaukaloissa Séveld sen
sijaan viihtyy edelleen. Viime kau-
della hiin pelasi Porin Assissi 17 ot-
telua A-juniorien SM-liigaa. Alka-
valla kaudella Séveld pelaa hyokkaa-
jénd porilaisen Karhu HT:n joukku-
eessa. Joukkue pelaa miesten Suo-
mi-sarjassa.

- Jadkiekkoa olen pelannut muuta-
man vuoden vihemmaén kuin golfia.

Jadkiekkoonkin Sédveldn on in-
noittanut isoisén esimerkki.

- Isoisdni on pelannut jadkiekkoa
Rosenlewin Urheilijoissa ja Porin
Assissi.

Séaveldn isoisd Johannes Karttu-
nen pelasi jadkiekon SM-sarjassa 86
ottelua vuosina 1964 - 1969. Vuonna
1967 hin voitti Suomen mestaruu-
den Rosenlewin Urheilijoiden jouk-
kueeseen.

Karttunen toimi jaékiekkotuoma-
rina padtettyddn pelaamisen. Nyky-
4dn hin pelaa golfia muun muassa
M70 tourilla.

JATURVALLINEN
TUI.EVAISUUS e

Satakunnan
urheiluakatemian
kasvatti

Aleksi Saveldn litkkunnallisesta eld-
mintavasta kertoo sekin, ettd hin
on opiskellut Satakunnan urheilu-
akatemiassa.

- Opiskelin akatemiassa yldas-
teen ja lukion.

Sdveldn suku on liikunnallinen.
Hén itse sanoo hurahtavansa harras-
tamaa eri liikuntamuotoja kokeil-
lessaan niité.

Nyt Sdveld aikoo selvittdd, kuin-
ka pitkélle héan yltad golfissa ja jaa-
kiekossa. Tulevaisuuden suunnitel-
missa siintdd joko huippu-urheilijan
tai ladkérin ura.

- Léadkdri on unelma-ammattini.
Olen pyrkinyt lddketieteelliseen
kerran ja aioin pyrkid uudelleen.
Aika ndyttdd, mihin paddyn.

Varusmiespalvelustaan Sdveld
suorittaa Porin prikaatin tieduste-
lukomppaniassa Kankaanpéan Nii-
nisalossa.

- Tarkoituksenani on palvella
kuusi kuukautta, mutta valintoja ei
ole vield tehty, varusmiespalveluk-
sensa heindkuun 8. pdivini aloit-
tanut jadkari Aleksi Sdveld kertoo.
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Puolustusvoimat siirtyy
tehtavakohtaiseen
toimintakykytestaukseen

uolustusvoimissa on testat-
Ptu seki asevelvollisten sekd

palkatun sotilashenkil6ston
fyysistd toimintakykyé jo 1970-lu-
vulta ldhtien.

Testijarjestelmédd on péivitetty
sdadnnollisesti noin 5-10 vuoden
vilein, mutta padsdantoisesti kun-
totestit ovat sdilyneet 1dhes samoi-
na. Niilld on mitattu sotilaiden kes-
tavyys- ja lihaskuntoa sekd jalko-
jen nopeaa voimantuottoa.

Nykyinen jérjestelma, joka pe-
rustuu ikdluokittaiseen arviointiin,
otettiin kdytt6on 2000-luvun alus-
sa. Nykyiset palkatun henkil6ston
kuntotestit sisdltdvdt 12-minuutin
juoksutestin, istumaannousun, etu-
nojapunnerruksen sekd vauhditto-
man pituushypyn.

Niiden lisdksi ammattisotilaat
suorittavat vuosittain my0s kentté-
kelpoisuustestit, joita ovat marssi-,
suunnistus- ja ampumataitotestit.

Kaytossd olevat testit ovat hyvin
yleisid my0s muissa asevoimissa ja
testeissd menestyminen ennustaa
hyvin suoriutumista sotilasty6teh-
tédvissd (Harman yms. 2008, Nindl
yms. 2013). Etenkin vertikaaliset
ja horisontaaliset hyppytestit en-
nustavat hyvin sotilaan menesty-
mistéd vaativissa taistelutehtiavissi
(Harman yms. 2008).

Taistelukentdn kuva on muuttu-
nut entistd kiivaammaksi. Taistelut

ovat lyhyitd ja intensiivisid edellyt-
tden esteiden ylittdmistd, juoksu-
pyrdhdyksid sekd kiipedmisté pai-
navien taakkojen kanssa rakenne-
tulla alueella (mm. Rayson yms.
2014). Samalla ndyttdisi siltd, et-
td sotilaiden pitkdkestoisen kes-
tdvyyssuorituskyvyn merkitys on
hieman vidhentynyt, mutta vas-
taavasti hyvan anaerobisen suori-
tuskyvyn ja voimaominaisuuksi-
en merkitys on aiempaa korostu-
neempi.

Maailmalla onkin hieman kri-
tisoitu sitd, ettd perinteiset kunto-
testit eivdt mittaa riittdvén luotetta-
vasti sotilastydssé tarvittavia fyy-
sisid ominaisuuksia, ja etti ne suo-
sivat liikaa kevytrakenteisia kesté-
vyystyyppisid sotilaita. Siksi teh-
tévikohtaisia fyysisen toimintaky-
vyn testejd on tutkittu laajasti eri
asevoimissa.

Tehtdvékohtaiset testit sisdltavat
usein haavoittuneiden evakuoin-
tia, ammuslaatikoiden kantamista
ja nostamista, kaivautumista sekd
erilaisia este- ja tehtdvdsimulaa-
tioratoja, joiden uskotaan mittaa-
van luotettavammin juuri opera-
tiivisessa ty0ssd tarvittavia omi-
naisuuksia.

Tulevaisuudessa puolustusvoi-
mat siirtyy tehtdvikohtaiseen fyy-
sisen toimintakyvyn testaukseen.

Kuntotestijarjestelmin kehitti-

minen perustuu suomalaisiin sekd
kansainvilisiin tutkimustuloksiin.
Suunnitteilla on fyysisen toimin-
takyvyn tehtdvikohtaiset tavoite-
tasot sekd toimintakyvyn minimi-
vaatimukset, jotka valmistellaan
vuoden 2019 aikana.

Sotilaan tehtdvikohtaista fyysis-
td toimintakykyé mitataan jatkos-
sakin perinteisilld kuntotesteilld,
joihin ei ole tulossa merkittavid
muutoksia. Kenttdkelpoisuustes-
tit tultaneen ainakin osin korva-
maan tehtdviradalla, joka sisdltda
taistelukentdlld tarvittavia suori-
tuksia, kuten esimerkiksi taakan
kantamista ja nostamista.

Valmisteilla on viisiportainen
jarjestelmd, jonka alin taso on
kestdvyyden ja lihaskunnon osal-
ta ikd- ja sukupuolineutraali mini-
mivaatimus kaikille sotilaille.

Vaativimpien tehtdvien kovem-
mat vaatimukset ovat tavoitetaso-
ja, jotka perustuvat tehtdvén fyy-
siseen vaativuuteen. Tavoitetaso on
kuhunkin ty6tehtdvddn sidottu ja
se astuu voimaan, kun henkild ni-
metdédn kyseiseen tehtdviin.

Tarkoituksena on, ettd kuntota-
soja tarkastellaan vuosittain kehi-
tyskeskusteluissa, joissa sovitaan
yhdessi esimiehen ja alaisen kans-
sa toimenpiteet, mikali tavoitetaso-
ja ei ole saavutettu.

Alimman tason eli minimivaati-
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Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosdhko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
www.keravanenergia.fi
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muksen alapuolelle jadvit sotilaat
ohjataan tyoterveyshuollon tarkas-
tukseen, jonka jilkeen sovitaan toi-
mintakyvyn ylldpitoon liittyvét toi-
menpiteet.

Jadn mielenkiinnolla seuraa-
maan, miten uudet testit kehitty-
vit ja otetaan vastaa eri henkilds-
toryhmissd. Saadun tiedon mukaan
tulevaan muutokseen suhtaudutaan
varsin myonteisesti.

Ldihteet:

Harman EA, Gutekunst DJ, Fryk-
man PN, Sharp MA, Nindl BC,
Alemany JA, Mello RP. Prediction
of simulated battlefield physical
performance from field-expedient
tests. Mil Med. 2008, 173:36-41.
Nindl BC, Williams TJ, Deuster
PA, Nikki L. Butler, SP. Jones BJ.
Strategies for Optimizing Military
Physical Readiness and Preven-
ting Musculoskeletal Injuries in the
21st Century. US Army Med Dep J.
2013; Oct-Dec:5-23.

Rayson M, Holliman D, Belyavin
A. Development of physical se-
lection procedures for the British
Army. Phase 2: relationship bet-
ween physical performance tests
and criterion tasks. Ergonomics.
2000; 43(1):73-105.
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VLK-toiminta

puolustusministeridon tuloskorttiin

Valtion liitkuntaneuvosto julkaisi
kesédkuun 18. pdivind ministerioi-
den liikkumisen ja litkunnan tulos-
kortit. Korteissa kuvataan ministe-
rididen keskeiset mittarit ja kehitta-
miskohteet liikkumisen ja litkunnan
edistdmiseen liittyen.

Varusmiesten liikuntakerhojen
madrd sekd osallistujien tai kirjat-
tujen suorituksen médrd on nimet-
ty yhdeksi keskeiseksi mittariksi
puolustusministerion tuloskorttiin.

Muita keskeisid mittareita ovat
varusmiesten kuntotestit, litkunnan
madari osana koulutusta, varusmies-
palveluksen keskeyttdneiden méaa-
rd perusteena fyysinen kunto, hen-
kiloston kuntotestit, kenttidkelpoi-
suustestit sekd reservildisten kun-
totestit.

Valtion litkuntaneuvosto on maa-
rittdnyt korttiin viisi kehittdmiskoh-

detta, joista yksi on varusmiespal-
veluksen aikaisen vapaaehtoisen
liikkunnan osallistumisasteen kas-
vattaminen (esimerkiksi laadukkaat
matalankynnyksen liikuntamahdol-
lisuudet)

Sotilasurheiluliitto jérjestdd va-
rusmiehille vapaa-ajan liitkuntaker-
hotoimintaa yhdessi varusmiestoi-
mikuntien kanssa. Vuonna 1987 al-
kaneen toiminnan tarkoituksena on
parantaa varusmiesten viihtyvyytta
ja palvelusmotivaatiota.

Kerhojen seki liikuntasuoritus-
ten mddrad seurataan nykyéan Liik-
kuri-sovelluksella. Sovellukseen
on kirjattu kuluvan vuoden aikana
90 000 liikuntasuoritusta.

TeksTI:
KEIJO SUOMALAINEN
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Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n

¢

saantomaarainen syyskokous 4

Suomen Sotilasurheiluliitto ry:n sdantoméaardinen syyskokous pidetadn perjan-
taina 25.10.2019 kello 13 Helsingissa Jollas89 hotellissa. Hotellin katuosoite

on Jollaksentie 89, Helsinki.

Kokouksessa kasitellaan liiton toimintasééntéjen 9 §:n syyskokoukselle maa-

raamat asiat.

Seuran virallisella edustajalla tulee olla jasenyhdistyksen antama valtakirja.

Ohjelma
12.00 - 13.00
13.00

Lounas, valtakirjojen tarkastus ja kokousaineiston jako
Liittokokous ja kahvi

lImoittautumiset kokoukseen osallistumisesta 20.10.2019 mennessa sahko-

postitse: info@sotilasurheilu.fi.
Tervetuloa syyskokoukseen!
Liittohallitus

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld ragtaléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sinékin,

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

CWT,
Meetings&Events
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leisessd tiedossa on passiivisuudesta syntyvit hait-
tatekijdt. Liikunnan lisddmisen positiiviset vaiku-
tukset tunnetaan myds laajalti. Kumpi saa sitten
meidit liikkeelle?

Ei suoraan kumpikaan, tarvitaan sisdistd tahtoa
lahted liikkumaan. Hyvit liikuntaolosuhteet ma-
daltavat kynnysté liikkua. Tutkitusti on my6s ha-
vaittu, ettd jdrjestetty liikkunta tai liikuntatapahtu-
ma aktivoi ihmisid litkunnan pariin.

Téhén viimeksi mainittuun on meilld Sotilasur-
heiluliittona erinomainen tarjonta. Tarjontaa ja ta-
pahtumia tuleekin olla mahdollisimman monipuo-
lisesti, ja kunkin ajanjakson suosituimpia lajeja on

syyté pyrkid jarjestimain.

Liiton kilpailutoiminta aktivoi harjoittelemaan
lajia ja lilkkumaan jo ennen tapahtumaa. Tapahtu-
man jilkeen on ollut ilo kuulla, kuinka liiton kil-
pailutapahtumaan osallistuminen on lisdnnyt lajin
harrastusta seka levidmistd tyoyhteis6on. Tapahtu-
mien toivotaan innostavan myds varusmiehié jat-
kamaan liikuntaharrastustaan.

Liitto ei ole tehnyt asiasta tutkimusta, mutta osa
sotilasuralle ldhteneistd on kertonut innostuneen-
sa lajista juuri liiton kilpailuissa varusmiespalve-
luksensa aikana.

Liiton organisoima varusmiesten vapaa-ajan lii-

kuntakerhotoiminta aktivoi liikkumaan kilpailu-
toiminnan tavoin. VLK-toimintaan osallistumista
seuraavaan Liikkuri-verkkoymparistoon on saa-
tu tallennettua hyviaksytysti 87 516 liikuntasuo-
ritusta vuoden alun ja syyskuun 13. pédivén véli-
send aikana.

Valtakunnan ykkoslaji on ylivoimaisesti kun-
tosaliharjoittelu 49 251 suorituksellaan. Toisena
tulee lenkkeily 12 870 ja kolmantena uinti 5 955
suorituksellaan. Néiden jdlkeen viked saa liikkeel-
le muun muassa salibandy, frisbeegolf, jalkapallo,
maastopyoraily ja koripallo.

Vuoden lopussa suorituksia ennustetaan olevan

Liikkumattomuutta vastaan on toimittava

120 000 — 150 000. Enimmillddn suorituksia on
kertynyt yhdelle varusmichelle 81. Viitisenkym-
mentd varusmiesti on saavuttanut yli 50 suoritusta.

Liitto pyrkii strategiansa mukaisesti yllapita-
maién, kehittdmddn ja 10ytdmadn uusia tapoja, jol-
la jésenistd saadaan liikkeelle. Toiminnassa muka-
na olevat liiton jdsenseurat mahdollistavat timéan.

Kutsunkin kaikkien varuskuntien urheiluseuro-
jen edustajat paikalle Helsinkiin 25.10.2019 Soti-
lasurheiluliiton syysliittokokoukseen. Kokoukses-
sa padtetddn henkilovalintojen liséksi liiton bud-
jetti ja toimintasuunnitelma vuodelle 2020. Lisé-
tietoa liiton verkkosivuilta www.sotilasurheilu.fi.
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Entisid urheilukoululaisia oli Lahden tapaamisessa reilut viisikymmenta, vaikka kaikki eivat ryhmékuvaukseen ehtineet jaddakaan.
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Urheilukoulun

alkuvuosia muisteltiin Lahdessa

Tand vuonna tulee kuluneeksi 40
vuotta Puolustusvoimien Urheilu-
koulun toiminnan kdynnistymises-
td Lahden Hennalassa. Alkuaikojen
tapahtumia muisteltiin kesdkuisena
pdivind Hennalan Upseerikerholle,
minne oli kokoontunut reilut 50 en-
tistd “koululaista”. Viestikapulaa oli
kiidatetty ympdri Suomen ja paikalle
oli 16ytanyt seké entistd henkilokun-
taa ettd kahden ensimmdisen ikéluo-
kan urheilijavarusmiehié.
Huippu-urheilijoille rdatiloitya
varusmiespalvelusta oli esitetty jo

relodata nyt

mobi
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1950-luvulla, mutta se ei saanut sil-
loin kannatusta.

Presidentti Urho Kekkonen teki
vuonna 1962 valtiovierailun Rans-
kaan ja sai tutustua myos maan ar-
meijan urheilukouluun. UKK:1la oli
tapana viestitelld ndkemyksidén ja
kokemuksiaan eri asioista eri tahoil-
le ja ndité kutsuttiin “myllykirjeiksi”.
Sellaisen sai myds puolustusvoimi-
en komentaja ja aiheena tietysti ur-
heilukoulutus.

Vuonna 1964 astuivat ensimmai-
set varusmiehet palvelukseen urhei-
lijajoukkueisiin neljissé eri joukko-
osastossa.

Kahden vuoden pédsti todettiin,
ettd on aika tiivistdd toimintaa ja pe-
rustettiin urheilukomppaniat Kajaa-
niin ja Santahaminaan.

Vuonna 1978 alettiin valmistel-
la urheilukomppanioiden saamista
saman katon alle ja samana vuon-
na hankkeen suunnittelussa vahvas-
ti mukana ollut everstiluutnantti An-
tero Parssinen siirtyi Himeen Rat-
sujadkaripataljoonan komentajaksi
Lahteen. Seuravana vuonna 2-komp-
paniainen Urheilukoulu tuli osaksi
pataljoonaa.

Kun Hameen Rymentti lakkautet-
tiin 2014 yksi sen joukkoyksikdisti
eli Urheilukoulu siirtyi osaksi Kaar-
tin Jadkarirykmenttid Santahaminas-
sa. Lumilajien urheilijoiden koulu-
tuspaikaksi tuli Kainuun Prikaati
Kajaanissa.

Muistoja, muistoja
Parssisen lisdksi kesdkuista tapaa-
mista olivat vahvasti toteuttamassa
myds Kalle Hiltunen, John Lauk-
ka ja Pentti Musakka, kaikki entisti
koulun kantaviked.

Kesdkuun tilaisuudessa juonta-
jana toiminut Laukka oli erityisen
ilahtunut siitd, ettd miten tuon ai-
kaiset varusmiehet ottivat tapaami-
sen huomioon.

- Pitkddn Ranskassa asunut rallin

maailmanmestari Ari Vatanen har-
mitteli parissakin viestissdin sitd,
ettei Suomen-vierailu osunut tdhian
ajankohtaan.

- My®s olympiapydréilija Patrick
Wakstrom harmitteli sitd, ettei ehti-
nyt piipahdusta enempdi osallistu-
maan tilaisuuteen. Hanen oli kiireh-
dittdva toiseen tilaisuuteen vastaan-
ottamaan tasavallan presidentin tou-
kokuussa myodntdméd energianeu-
voksen arvonimed.

Vaikka tilaiauudessa keskityttiin
pitkalti muistelemaan menneité, niin
toki urheilun nykytilastakin kuultiin
asiaa. Sitd kommentoi olympiapaini-
ja ja nykyisin urheilun eettisen toi-
mikunnan puheenjohtaja, lddketie-
teen tohtori Pekka Rauhala.

Nakemykset avartuivat

Laukka itse toimi Urheilukoulussa
ensi joukkueenjohtajana ja oli myo-
hemmin mm. kurssiosastossa kdyn-
nistdmassd reserviupseerikoulutus-
ta. Kun samaan yksikkon tuli hyvin
monen eri lajien edustajia, niin se
avarsi seké urheilijoiden ettd kou-
luttajienkin ndkemyksid. Kun esi-
merkiksi purjehtijoita pidettiin hie-
man “kultalusikkasuussa-vikend”,
niin viimeistdédn tst-radalla heiddn
erityispiirteensa tulivat esiin notke-
udessa ja tasapainotaidossa.

My6s moni itseddn kestévyysur-
heilijana pitédvd himmaéstyi, kun na-
ki pyoriilijoiden harjoitusmédrit ja
tehot.

Kesdkuun tilaisuudessa muka-
naolijat kertoivat kukin vuorollaan
menneiden vuosikymmenien tapah-
tumat, mutta monen kertomus sisél-
si Laukan mukaan my®s toiveen, et-
td tapahtuma ei jiisi ainutkertaiseksi.
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Kymmenen mitalia

ampumasuunnistuksen MM-kisoista

Suomi oli jilleen tyly isdnti jarjes-
tdmissddn ampumasuunnistuksen
maailmanmestaruuskilpailuissa.
Tyrkylli olleista 18 naisten ja mies-
ten pddsarjan mitalista suomalaiset
nappasivat kymmenen.

Normaalimatkan kilpailu toi suo-
malaisille kaksi mitalia. Pikamat-
kalta herui jo neljd mitalia. Viesteis-
td Suomen joukkueet saivat myos
neljd mitalia.

Ruotsalaiset ylsivit seitsemédn
mitaliin. Tshekki saavutti yhden
mitalin.

Mikko Hélso jakoi
normaalimatkan voiton

Normaalimatkan maailmanmesta-
ruus ratkesi miesten sarjassa vasta
tunteja kilpailun paittymisen jél-
keen.

Mikko Holso ehti ottaa vastaan
useita onnitteluhalauksia mesta-
ruudestaan kilpailun paétyttyd en-
nen kuin ruotsalaiset saivat kiikutet-
tua protestin kilpailun tuomarineu-
vostolle. He ilmoittivat, ettd Mar-
tin Jansson oli ampunut kaikki tau-
lut alas, vaikka hénelle oli merkitty
lopputuloksiin ohilaukaus.

- Taitaa kulta vaihtua hopeaan,
Ho61s6 tuumi paétostd odotellessaan.

Tuomarineuvosto pohti aikansa
asiaa ja siirsi lopullisen ratkaisun
joukkueenjohtajien kokoukselle, jo-
ka julkistaisi pdatoksensi ennen pi-
kamatkan kilpailua.

Toisen kilpailupdivd aamu toi
ratkaisun julki. H6ls6 oli voitta-
nut maailmanmestaruuden yhdes-
sd Janssonin kanssa.

Muutoin tulosluettelo pysyi en-
nallaan. Ruotsin Gustav Hinder oli
kolmas. Antti livari sijoittui neljan-
neksi. Johan EkI6v oli viides.

Ruotsi nappasi naisten sarjassa
kaksoisvoiton. Maailmanmestarik-
si kiiruhti Karin Stenback. Lisa An-
dersson sijoittui toiseksi. Suomen
Mari Koivunen oli kolmas.

Antti livari oli
ykkdnen pikamatkalla

Antti livari voitti maailmanmesta-
ruuden ampumasuunnistuksen pi-
kamatkalla. Mikko Ho6ls6 sijoittui
kolmanneksi. Suomalaiskaksikon
viliin kiilasi ruotsin Johan Eklov.

livarin ja Eklovin vélinen ero
oli maalissa 22 sekuntia. Holso jéi
mestarista minuutin ja kahdeksan
sekuntia.

Tsekin Jana Benesova voitti nais-
ten maailmanmestaruuden pikamat-
kalla. Hilda Kukonlehti nappasi ho-
peaa ja Satu Rautiainen pronssia.
Ruotsin Lisa Andersson sijoittui
neljanneksi. Tanskan Nina Najb-
jerg oli viides.

Kukonlehto jadi mestaruudesta 49
sekunnin pddhdn. Rautiainen suo-
riutui kilpailusta 56 sekuntia mes-
taria hitaammin.

Miehet seka naiset
voittivat viestinsa

Suomen ykkosjoukkueet voittivat
miesten sekd naisten mestaruudet
ampumasuunnistuksen maailman-
mestaruuskilpailujen viesteissa.
Naisten kakkosjoukkue kiiruhti
hopealle. Miesten kolmosjoukkue
oli kolmas.

Daniel Forsell, Mikko Holso ja
Antti livari kuljettivat viestid mies-
ten ykkosjoukkueessa. Juha-Matti
Huhtanen, Jouni Heinonen ja Mar-
kus Salo muodostivat miesten kol-
mosjoukkueen.

Satu Rautiainen ja Hilda Kukon-
lehto kilpailivat naisten ykkdsjouk-
kueessa. Mari Koivunen ja Eevama-
ri Rauhaméki kuuluivat naisten kak-
kosjoukkueeseen.

Ruotsi sijoittui miesten viestissd
toiseksi. Naisten viestissd Ruotsin
joukkue oli kolmas.

TEKSTI JA KUVA:
KEIWO SUOMALAINEN

sk by

osu

Antti livari voitti ampumasuunnistuksen maailmanmestaruuden pikamatkalla.

Kuntosalilaitieet

laadukkaaseen harjoitteluun!

Meilta myos kaikki
(][CO"CBD ¢ _2® kuntosalin pientavarat
Concept2 sisdsoutu- ja ja laitteet esim. rikit.
SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali
markkinajohtaja on jo legenda lajissaan
SkiErg hiihtoergometri tasatyénnon ja
vuorohiindon tehoharjoitteluun

Kehité - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta
Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine

pyorailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, mink& monet
muut ovat jo havainnest!

P. 0207 288 760 * toimisto @finnrowing.com
www.finnrowing.com « www.wattbike.com/fi

www.conceptfinnrowingshop.fi
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Patri a Kun kaiken on pakko toimia.

www.patria.fi

‘o Sotilasurheilu -lehden ilmestymisaikataulu 2019
<5 Nro Aineisto limestyy
5 29.11.2019 13.12.2019

Keskindinen Vakuutusyhtic Fe

Vakuutukset vaivattomasti kuntoon

Fenniasta saat kaikki vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvaisten asiakkaidemme joukkoon!

Puhelun hinta: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min.



http://www.patria.fi
http://www.fennia.fi
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i1 RENOAGROUP

Aamukampa harvenee, mutta tiedatko,
MITA TEET INTIN JALKEEN?

MEILLA ON SINULLE TOITA!

& ajanvaraustyo

myyntiedustajan tyo

esimiestehtavat

v
& LVI-asennus
v

HAKEMINEN ON HELPPOA:

I Laita vapaamuotoinen hakemus:
wWww.renoa.com/avoimet-tyopaikat

markus.jaaskelainen@renoa.com

Voit myos laittaa viestia tai soittaa:
| 044 524 9217



http://www.renoa.com/avoimet-tyopaikat
mailto:markus.jaaskelainen@renoa.com



