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Tangokuningatar

Maria Tyysterille

palvelusaika oli elaman
parhaita kokemuksia

oden 2014 tangoku-
ningatar Maria Tyys-
terilld, 30, on monet
“kasvot”. Hén on na-
pakka reservin vénrik-
ki, sotilassoittokunnan ammattiso-
listi, pidetty iskelmailaulaja, kesa-
teatterin niyttelijd sekd vaimo ja
pienen pojan iti.

Marian musiikkiura 14hti jo mu-
siikkileikkikoulusta. Ura on sisalta-
nyt kuorolaulua, konserttikanteletta
japianonsoittoa. Han soittaakin ny-
kyéén kannelta laulamisen liséksi.

Kosketus tanssimusiikkiin tuli
16-vuotiaana, kun hén teki ensim-
madisen levytyksensd. Siitd syttyi
kilpailukipind ja hdnelle kolman-
silla Tangomarkkinoilla tuli voitto.

Puolustusvoimat kiehtoi hén-
td myos.

- Kotikasvatuksen kautta syntyi
isdinmaan rakkaus. Toisaalta Puo-
lustusvoimat oli minulle tuttu si-
ten, ettd veljeni on Satakunnan len-
noston majuri ja isé oli sotilassoit-
tokunnassa.

- Kun Lappeenrannassa kuulin
sotilassoittokunnan konsertin, tie-
sin ettd tuonne minékin joskus tah-
don.

Kiitettivaa

tasa-arvoa

Maria aloitti Himeen rykmentissa
Hennalassa. Hin jatkoi Reserviup-
seerikoulussa Haminassa, kunnes
kotiutettiin loukkaantumisen vuok-
si. Tauko jalan hankalan murtumi-
sen takia kesti kaksi vuotta.

- En koskaan kohdannut vihét-
telyd tai tytttelyd. Minuun suhtau-
duttiin samalla tavalla kuin mies-
puolisiin varusmiehiin. On se tie-
tysti naisesta itsestikin kiinni, ettd
ei odota erityiskohtelua.

- Kun palasin Reserviupseeri-
kouluun niin suhtautuminen oli, jos
mahdollista, vieldkin parantunut.

Folur” THE HEAT
herg IS ON™

Olin ainoa nainen ja meitd puhu-
teltiin hyvét herrat ja hyva rouva”,
kunnes sanoin, ettd ei minua tarvit-
se erikseen mainita, Maria nauraa.

Maria oli kunnianhimoinen ja ha-
lusi tehdé parhaansa. Hén oli mu-
kana varusmiessoittokunnassa jo
Lahdessa.

- Hennalassa oli kuntosali, mut-
ta sinne en paljoa ehtinyt, koska
suuri osa ajasta meni bussissa mat-
kustaessa keikkamatkoille. Nukut-
tiin milloin ehdittiin. Meille oli kui-
tenkin jarjestetty ohjattua liikun-
taa keikkojenkin ohessa ja se te-
ki todella hyvéa. Oli tirkedi saada
pitdd kunnosta huolta, koska keik-
kapaikoilla kannettiin ja kasattiin
kaikki esiintymiseen tarvittava ka-
lusto itse.

Uusi kddnne
uralla

Reserviupseerikoulua Maria sa-
noo fyysisesti rankaksi, mutta an-
toisaksi.

- Kunto parani entisestddn, kos-
ka jo 25-30 kilometrin fillarimat-
koja oli ldhes joka viikko ja sitten
olivat minulle hyvin mieleiset leirit.
Kilojakin ldhti kymmenen, vaikka
ruoasta ei ollut pulaa.

- Johtajakoulutuksesta pidin mo-
nessakin mielessd. Syntyi hyva yh-
teishenki, meistd koulutettavista tu-
li hyvid kavereita ja yhdessd teke-
minen tuntui hyvéltd. Hyva kunto
auttaa jaksamaan myds henkisesti,
itsetuntokin nousee.

Palvelusaikansa jilkeen Maria
teki yllattavan ratkaisun.

- Osin palveluksen ansiosta olin
niin innostunut, ettd opiskelin per-
sonal traineriksi sekéd hyvinvointi-
ja ravintovalmentajaksi. Tdnd syk-
synd syvennidn osaamistani psyko-
logiseen valmennukseen.

Maria on aviossa basisti Juha
Kulmalan kanssa ja heilld on pian
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parivuotias poika.

- Eldmini on sotilassoittokun-
nan kanssa keikkailua, oman Ro-
deo-béndin kanssa keikkoja count-
ryvaikutteisen tanssimusiikin paris-
sa sekd ryhmaliikunnan ohjausta ja
valmennuksia. Tarkein osa elamaa-
ni on tietysti perhe.

Maria sai yllattden kutsun valta-
kunnalliselle, kuukauden mittaisel-
le maanpuolustuskurssille.

- Olen tosi otettu, silld tdma kurs-
si on todella arvostettu kutsukurs-
si. Paljon tédtd korkeampaan seu-
raan ja koulutukseen ei siviilind tai
reservildisend maanpuolustusmie-
lessé pdise, hin iloitsee.

TeKsTI:

MarJa NYmMAN

Kuvar:

MaARIA TYYSTERIN ALBUMI
TirtA HOLANNE
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Marialla on keikkoja
sekd tanssibandinsa
etté sotilassoittokuntien
kanssa.

Reservin vanrikki Maria Tyyster Kiittda
palvelusaikaansa yhdeksi eldménsa par-
haimmista kokemuksista. - Sain kipindn
jopa uuteen ammattiin.
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Military crosstrainingin joukkuekilpailun

Ensimmdinen Sotilasurheiluliiton
jarjestimi Military Crosstraininin
joukkuekilpailu kisattiin Turussa
syyskuun 1. pdivdnd. Kilpailuun
osallistui 11 joukkuetta erilaisin
kokoonpanoin.

Kilpailu oli houkutellut mukaan
eri-ikdisid miehid ja naisia ympé-
ri valtakunnan. Kilpailemassa néh-
tiin niin varusmichid, kadetteja
kuin henkilokuntaakin. Nuorim-
man ja vanhimman Kkilpailijan va-
lilld oli idssd eroa yli kolmekym-
mentd vuotta.

Kilpailussa testattiin joukkuei-
den voimaa, kestdvyyttd ja ennen
kaikkea yhteistoimintaa viiden eri-
laisen lajin osalta. Joukkueet saivat
itse suunnitella strategiansa suori-
tuksiin. Voimaa ja taitoa vaativis-
sa tehtévissd tasajako ei vélttdmét-
téd ollut taktiikkaa, vaan joukkueen
tuli todellakin tuntea omat vahvuu-
tensa ja heikkoutensa.

Kilpailun voiton vei Luonetjér-
ven Varuskunnan Urheilijat ener-
giselld suorituksellaan.

Tuloksiin ja lajeihin voit kdyda
tutustumassa Sotilasurheiluliiton
nettisivuilla.

Joukkuekilpailu
nostattaa yhteishenkeé

Joukkuekilpailun idean takana on
Sotilasurheiluliiton kilpailuvalio-
kunnassa vaikuttava prikaatiken-
raali Janne Jaakkola.

- Joukkuekilpailun henki so-
pii hyvin sotilaalle, kaveria aute-
taan. Jokainen tekee parhaansa tii-
min eteen omalla tasollaan, Jaak-
kola kertoo.

- Crossfit sopii lajina kaikenikai-
sille, koska suoritukset skaalataan
yksilon kunnon mukaan. Kilpailun
jalkeen jokainen on yhtd vésynyt.

Kenties tdmén takia joukkuekil-
pailuun osallistumisen kynnys on
matalampi kuin yksilokilpailuun:
takana on joukkueen tuki ja jokai-
nen tekee suoritukset oman tason-
sa mukaan.

Prikaatikenraali Pasi Vélimaki
kannustaa alaisiaan Karjalan pri-
kaatissa liikkumiseen ja yhdessé te-
kemiseen. Prikaatista olikin muka-
na kaksi joukkuetta, Piikki ja Uk-
ko. Joukkueet oli nimetty perinteitd
kunnioittaen JR25 ja JR8 mukaan.

- Yhdessd tekeminen ja esimer-
kin ndyttdminen on tirkedd. Sik-
si 1dhdin my®s itse mukaan kilpai-
luun, Viliméaki kertoo.

Halukkaita joukkueisiin riitti,
mutta lopulta mukaan valikoitui-
vat henkil6t, jotka osoittivat mo-
tivaationsa yhteisissd treeneissa.
Crossfitin suosio nékyy prikaatissa
myds ulkoharjoitusalueiden kéyt-
toasteessa. Kayttdjistd suurin osa
ei ole lajin varsinaisia harrastajia,
mutta ovat innostuneet kokeilemaan
lajinomaista harjoittelua.

Voimaa
erilaisuudesta

Kadettikurssi 104:n joukkue oli 1h-
tenyt kisaan mukaan sekajoukku-
eella, johon kuuluivat Miina Tuovi-
la, Peppiina Kajanne, Daniel Vitik-
ko ja Jiri Kaplas. Kisassa joukkue
sijoittui hienosti seitsemanneksi.

Joukkueen miehet kehuivat seka-
joukkueen henked:

- Kylld siind sai itsekin hurjasti
tsemppid, kun katsoi, miten mimmit
vetivét parina maastavetoja. Ei sii-
né itse voinut jadda huonommaksi.

Joukkueen tsemppihengen saat-
toi ndhdd my®6s viimeisessa lajissa,
jossa joukkue nakutti hurjalla lop-
pukirilld itsensi tasoihin erdn mui-
den joukkueiden kanssa viimeises-
sd liikkeessd, handstand push upis-
sa. YleisOssé ei voinut katsoja kuin
pidattida henkedin suoritusta katsel-
lessa. Siind tiivistyi joukkueurhei-
lun ydin kaikessa hienoudessaan:
yhdessé tehden on kaikki mahdol-
lista.

Yhdessa
tsempaten

Yleisesikuntaupseerikurssi 59:n
joukkue 14dhti mukaan haasteesta,
jonka heitti kilpailun idean is, pri-
kaatikenraali Janne Jaakkola.

- Kenraalille ei voinut sanoa ei,
naurahtaa joukkueessa kilpaillut
Sebastian Kekki.

Joukkueen muut jésenet olivat
Mikko Koskimaa, Mikko Beck-
strom, Juha Paakkari ja varajésene-
nd Heikki Ahtiainen. Ahtiainen péa-
si mukaan kilpailuun Kekin louk-
kaannuttua ensimmadisessa lajissa.

- Tilanne oli hieman haasta-
va, koska en ollut harjoitellut la-
jeja muiden kanssa etukéteen. Se
toi oman sdvayksensd suorituksiin,
kun lajit eivit olleet tuttuja, Ahtiai-
nen kertoo.

- Téalla sai kokeilla myds omia
rajojaan eri lajeissa, yllatyksia tuli
suuntaan ja toiseen. Jokainen ylitti
itsensd monta kertaa

Kilpailu jétti hyvian mielen jouk-
kueen jdseniin.

- Tdma oli hieno kilpailu. Kisan
henki ja ilmapiiri oli hyva, kaikki
kannustivat toisiaan, Paakkari sa-
noo.

- Kannustuksella oli ihan usko-
maton vaikutus. Monta kertaa oli-

sin lopettanut jo, ellei olisi kaverit
huutaneet vieressi.

- Tulemme ehdottomasti ensi
vuonna uudestaan. Tdssd on vuo-
si aikaa treenata, Sebastian Kek-
ki lupaa.

Joukkueen johtajana toiminut
Mikko Koskimaan tiivistaa fiilikset.

Helenin Ymparistésahko tuotetaan uusiutuvilla, puhtailla luonnonvoimilfa =
»auringolla, vedella ja tuulella: Tee sopimus, joka on sopusomnussa luonnon

kanssa. Sina voit vaikuttaa omilla valinnoillasi.
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Military Crosstrai-
ninin joukkuekilpai-
lun suosio ylltti.
Joukkueita olisi tullut
enemman, mité jar-
jestéjat olivat valmiit
ottamaan vastaan.

- Olen ylped meistd. Samanlaisen
tunteen kanssa sai varmasti jokai-
nen joukkue ldhted kotiin.

TEKsTI:

MARIA KEINONEN
Kuva:

JounI LEPPASAAJO
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ikuiset viettdvit valtaosan valveillaoloajastaan pai-
kallaan istuen tai makuulla. Reippaampaan liikku-
miseen kiytetddn alle tunti pdivissa.

Lapset ja nuoret ovat paikallaan istuen tai ma-
kuulla keskimédrin puolet valveillaoloajastaan ja
litkkkuvat vdhintdén reippaasti vajaat kaksi tun-
tia pdivissa.

Keskimdirin viidesosa tutkimuksen osallistu-
jista toteutti kestdvyysliikuntasuosituksen eli har-
rasti reipasta kestdvyystyyppistd litkuntaa ainakin
kolmena péivina viikossa yhteensd vahintddn kak-
si ja puoli tuntia siten, ettd yksittdinen liitkuntaker-
ta kesti vahintdén 10 minuuttia.

Niin tiivistdd suomalaisten fyysisen aktiivisuu-
den raportti, jonka opetus- ja kulttuuriministerid
julkaisi syyskuun 6. piivéna.

Valtioneuvoston kanslia julkaisi huhtikuun 5.
péivdnd raportin, jonka mukaan liikkumattomuu-
den vuosittaiset yhteiskunnalliset kustannukset
ovat useita miljardeja euroja.

Raporttien havainnot ovat hatkahdyttivid. Meis-
td jokainen tietdd varmasti, mitéd lilkkumattomuu-
temme aiheuttaa kehollemme ja mielellemme. Ne
rapistuvat, mutta silti emme litku. Késittimétonta
téssd kaikessa on se, ettd kun annamme tarkeim-
mén omaisuutemme rapistua, piddimme erittdin hy-
vad huolta autostamme ja asunnostamme.

Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo
Terho kirjoittaa opetus- ja kulttuuriministerion ra-
portin esipuheessa, ettd keskeiset julkishallinnon
toimenpiteet vdeston fyysisen aktiivisuuden lisda-

miseen on kirjattu laatuaan ensimmaéiseen Liikun-
tapoliittiseen selontekoon, joka tuodaan eduskun-
nan késittelyyn vield syksyn 2018 aikana.

Liikuntapoliittinen selonteko olisi pitdnyt laatia
jo silloin, kun ensimmadiset merkit suomalaisten
laiskasta liikkumisesta ilmaantuivat. Huoli suoma-
laisten fyysisestd aktivoimisesta jdi kuitenkin lii-
kuntajérjestodille. Suomalaisen liikunnan kattojar-
jestd Suomen Liikunta ja Urheilu ry hyviksyi vuo-
den 2010 kevitkokouksessaan vision: "Olemme
maailman liikkuvin urheilukansa - vuonna 2020”.

Seuraavat vuodet kuluivat kuitenkin keskeisten
litkuntajarjeston uudelleenorganisoinnissa. SLU,
Nuori Suomi ja Suomen Kuntoliikuntaliitto yh-
distyivit vuoden 2013 alussa Valo, Valtakunnalli-
sen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry:ksi. Viime
vuoden alussa Valo ja Olympiakomitea yhdistyi-
vét uudeksi Olympiakomiteaksi. Suomalaisten lii-
kuttaminen jdi paitsioon.

Toimia suomalaisten liikuttamiseksi on perét-
ty ndiden vuosien aikana useammassakin mielipi-
dekirjoituksessa. Euroopan yleisurheiluliiton hal-
lituksen jasen Antti Pihlakoski kirjoitti Turun Sa-
nomissa 5.9.2014 julkaistussa kolumnissaan, et-
td mukaan tulee motivoida ne tahot, jotka kuulu-
vat jokaisen ihmisen arkeen, koulut ja tydyhteisot
etunendssi. Lisédksi tarvitaan yksildiden litkunta-
motiivia tukevia porkkanoita ja fiksusti suunnitel-
tua propagandaa.

Liikuntapoliittiseen selontekoon kohdistuu run-
saasti odotuksia, mutta jadko selonteko pelkaksi

Suomen Sotilasurhei-
luliitto seka liiton va-
ruskunnissa toimivat
seurat ovat 50 vuoden
ajan innostaneet puo-
lustusvoimissa pal-
velevia varusmiehia,
henkilékuntaa ja hen-
kildkunnan perheita
pitamaan fyysisesta
kunnostaan huolta.

poliittisen tahdon ilmaisuksi ilman, ettd se tarjo-
aisi helposti ja tuloksellisesti toteutettavia toimia
suomalaisten aktivoimiseksi. Selonteon verkko-
kuulemiseen osallistui 4246 henkil6d, joten ide-
oita suomalaisten liikuttamiseen on varmasti ker-
tynyt riittavasti.

Puolustusvoimain komentaja, kenraali Jarmo
Lindberg sanoo tdmén lehden keskiaukeamalla
julkaistussa jutussa, ettd me emme liiku pakotta-
malla, vaan tarvitsemme liikkumiseen sisdisen ha-
lun. Hanen mukaansa halu liikkua saattaa syntyé,
kun kohtaamme meille mieluisan liikuntamuodon.
Lindberg on kokenut tydmatkapyordilyn itselleen
sopivaksi litkuntamuodoksi.

Pihlakoski kirjoitti kolumnissaan, mikali jokai-
nen koulupdiva sisdltdisi kannustavasti toteutettua

Monipuolinen tarjonta motivol likkumaan

litkuntaa, todenndkoisyys litkunnallisen elaménta-
van syntymiseen kasvaisi merkittdvasti.

Suomen Sotilasurheiluliitto seké liiton varus-
kunnissa toimivat seurat ovat 50 vuoden ajan in-
nostaneet puolustusvoimissa palvelevia varusmie-
hid, henkildkuntaa ja henkilokunnan perheitd pita-
maiin fyysisestd kunnostaan huolta.

Yksi liiton merkittdvimmistd toiminnoista on
jo vuodesta 1987 alkaen ollut varusmiesten va-
paa-ajan liikuntakerhotoiminta. Kerhoissaan varus-
michet ovat saaneet harrastaa liikkuntamuotoja, jot-
ka kiinnostavat heitd. Kerhojen toimintaan osallis-
tuminen on ollut vapaaehtoista. Liikuntakerhot in-
nostavat varusmiehid harrastamaan liikuntaa jopa
niin, ettd he viihtyvit vapaa-ajallaan kasarmeilla.

Lukuisten eri toimijoiden jérjestdmisti litkunta-
kerhoista voi 16ytyé ratkaisu suomalaisten liikut-
tamiseen. Olympiakomitean nettisivuilta 18ytyy
vinkkeji kerhotoiminnan kdynnistdmiseen. Sivut
opastavat selvittiméan paikkakunnan kerhotoimin-
nan tilanteen ennen kerhotoiminnan suunnittelun
aloittamista. Apua selvittdmiseen 10ytyy sivujen
mukaan kunnan kerhokoordinaattorilta.

Myonteisti ajattelua kerho- tai harrastustoimin-
nan mahdollisuuksista hillitsee kuitenkin tieto sii-
td, ettd Suomen liki kolmestatuhannesta koulusta
osallistui 250 koulua syyskuun alussa jérjestettyyn
valtakunnalliseen harrastusviikkoon. Kahdeksan
ja puolen prosentin osallistumisaktiivisuudesta ei
voi riemuita kukaan, mutta hyvia siind on se, et-
td edes tdmén verran kouluja osallistui viikkoon.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLA

uomen Sotilasurheiluliitto antaa jisenistolleen
mahdollisuuden elinikéisen liikuntakipindn sytyt-
tdmiseen.

Mitd muuta se antaa?

Kysymykseen saa ehkd helpoiten vastauksen kat-
somalla peiliin ja muistelemalla menneita.

Kun tulin Sotilasurheiluliiton toiminnan piiriin
80-luvun puolivilissd, oli harrastanut kilpaurhei-
lua suunnistuksessa ja hithtosuunnistuksessa jo pa-
rikymmentd vuotta ja tulokulmana oli kilpaurhei-
lijan ndkyma. Niinp4 liitto tarjosi mahdollisuuden
kilpailla liiton mestaruuksista yosuunnistuksessa,
hiihtosuunnistuksessa ja ampumasuunnistuksessa.
Mydhemmin liiton kilpailutoiminta tarjosi matalan
kynnyksen kisailla joukkueen mukana kaukalopal-
lossa ja salibandyssd. Nyt, veteraani-idn kynnyk-
selld kilpaileminen golfissa tuntuu sopivimmalta.

Varuskunnan urheiluseurat ovat tarjonneet myds
reppurille vaivattoman tavan 16ytda kotiseura ja
uusi harrastajaporukka uudella paikkakunnalla.

1980-luvun lopulla sain sivuosuman varusmies-
ten litkuntakerhotoimintaan. Liitto halusi tehda ta-
hén uuteen toimintamuotoonsa jonkinlaisen mai-
noskampanjan ja Uudenmaan Jadkéripataljoonaa
pyydettiin tukemaan mainoskuvauksissa. Santaha-
minan Saharaan késkettiin kirmaamaan kuvauksiin
pataljoonan suunnistusjoukkue nuoren valmenta-
jayliluutnanttinsa johdolla. Muutoin en UudJP:n
karkikomppaniassa tuolloin juurikaan saanut ha-
vaintoa VLK-toiminnasta.

Ensimmadistd kertaa Pddesikunnassa palvelles-
sani ajauduin mukaan SotUL:n jarjestdtoimintaan.
Tosin ”sikariporras” oli vield silloin kaukana, kun
Kalervo Sipin johdolla puuhattiin ensimmaisté Ke-

Mita Sotilasurheiluliitto antaa?

sdyon marssia Tuusulaan. 2000-luvun alussa tu-
lin valituksi liiton hallitukseen ja sain tehtdvik-
seni Suomen ampumasuunnistustoiminnan kehit-
tamisen. Tdmé pesti kesti liki kymmenen vuotta.
Toiminta oli aluksi melko pienimuotoista, mut-
ta erityisesti laajentamalla ampumasuunnistuksen
harrastustoimintaa siviiliyhteiskunnan puolelle,
saatiin toimintaa laajennettua. Myos maajoukku-
een koko alkoi kasvaa. Eri maiden tapaan urheilla
ja jérjestdd kilpailutapahtumia oli mielenkiintois-
ta tutustua. Erityisen hienoa oli oppia tuntemaan
erilaisia, upeita ja lahjakkaita huippu-urheilijoita.

Liiton puheenjohtajapestin aikana on ollut mah-
tavaa tehdéd vapaaehtoistyotd pyyteettomien, lah-
jakkaiden ja kieltdimaittd samanhenkisten ihmisen
kanssa. Liikunnan — niin terveys-, kuin kilpalii-
kunnan - ddrettdmén tirkedn merkityksen ymmar-

tdneitd on mukana niin liiton toiminnassa kuin
yhteistyotahojen ja kumppaneiden joukossa. Ku-
ten useimmissa muissakin litkuntajarjestoissé, niin
my0s Sotilasurheiluliitossa vapaaehtoisperiaatteel-
la tehddén elintéirkedd ja hienoa tyotd yhteiskun-
nan tulevaisuuden eteen.

Olen pédssyt osallistumaan my6s mahtaviin yh-
teisiin tapahtumiin liiton eri toiminnoissa. Taka-
vuosien valmentajaristeilyt, lukuisat Sulkavan sou-
dut liiton ja sotilasurheilupoolin yhteisessd venees-
sd sekd viime vuosina varttuneemmalla idll4 hiih-
detyt sotilas-SM-kilpailujen talvipartiohiihdot lii-
ton joukkueella ovat erityisesti jadneet mieleen.

Tatd Sotilasurheiluliitto on minulle antanut.
Olenko ollut onnekas?

KANNEN KUVA:

KEIWO SUOMALAINEN

O Solilas-
Furheilu
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Kenraali Jarmo Lindberg saapuu tyopaikalleen Padesikuntaan
aamuisen pyoérailylenkin paatteeksi.

Sandis Trailin startti

limoitusmarkkinointi on tapahtunut.

Mikamainos Oy
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Tyémiehenkatu 17, 20320 Turku
mika.sainio@mikamainos.fi
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Suomen Sotilasurheiluliitto ry

Paétoimittaja

Keijo Suomalainen

puh. 040 582 7770

sahkdposti: keijo.suomalainen@sotilasurheilu. fi

Sandis Trailissa
maaliin 191 kilpailijaa

Helsingin Varuskunnan Urheilijoi-
den jirjestimd Sandis Trail -pol-
kujuoksu kilpailtiin erinomaisissa
- jopa helteisissé - olosuhteissa San-
tahaminan suljetulla sotilassaarella.

limoitusaineisto

Mikamainos Qy:n myymat ilmoitukset:
mika.sainio@mikamainos.fi

puh. 050 528 7782
Sotilasurheilupoolin ilmoitukset:
tarmo.hurskainen@bestpress.fi

puh. 050 564 4425

Taitto ja sivunvalmistus

BestPress Ay, Tarmo Hurskainen

puh. 050 564 4425
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Toimitussihteeri

Jouni Leppdsaajo

puh. 0299 510 174

sdhkdposti: jouni.leppasaajo@sotilasurheilu fi

vaa hiekkaa.

Monenlaiset maastotyypit haas-
toivat osallistujat noususumman ol-
lessa lyhyemmalldkin matkalla noin
200 nousumetrié.

Reitilld oli myds muutamia soti-
lasesteradan esteita.

Huikeat merimaisemat palkit-
sivat kuitenkin mukaan ldhteneet
ja maalissa odottanut tykkisoppa
kruunasi urakan.

Miesten pitkdn matkan voitta-

jaksi juoksi Tuomas Tervo, Maria
Gahmbergin hallitessa naisten pit-
kéd matkaa.

Lyhyelld lenkilla rivakimmat oli-
vat Marko Niskanen ja Reetta Pel-
tonen.

Nyt kolmatta jdrjestetty tapahtu-
ma saanee jatkoa kesdkuussa 2019.

Toimitusvaliokunta
Matti Hilska pj, Auli Aho, Henry Lipponen,

Asko Tanhuanpa ja Jari Tepponen
Aiemmasta pidemmiltd ja vaa-

tivilta 9 ja 18 kilometrin matkoil-
ta maaliin selviytyi kaikkiaan 191
kilpailijaa.

Toimituksen osoite
Suomen Sotilasurheiluliitto
Jouni Leppdsaajo

PL 25, 00131 Helsinki
puh. 0299 510 174

Painopaikka

Sata-Pirkan Painotalo, Pori 2018 TEKSTI JA KUVA!

Juss! YLIMARTIMO

Saaren ympdri kiertdneelld reitil-
14 oli vaihtelevan polun liséksi ran-
takalliota ja -kivikkoa seki upotta-
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on kasvamisen aikaa

Eurooppa-, kulttuuri- ja urheilumi-
nisteri Sampo Terholle oli itsestddn-
selvyys astua armeijan harmaisiin.

- Perin kotoa vahvan isdnmaalli-
suuden. Molemmat isoiséni olivat
sotaveteraaneja ja suojeluskuntalai-
sia ja iséni on reserviupseeri. Har-
kitsin itse jopa sotilasuraa.

Ministeri Terho on Kirkkonum-
melta kotoisin ja Upinniemi olisi
ollut luonteva vaihtoehto palvelus-
paikkana.

- Halusin kuitenkin palvella maa-
voimissa, ja toisekseen ehka tarvit-
sin hieman etdisyyttd kotiin. Pal-
velin Porin prikaatissa kaikki 330
péivaa.

Terho pohtii alokasaikojaan.

- Olihan se lukiosta tulleelle nuo-
rukaiselle aivan erilaista eldmaa
kuin mité siihen saakka olin eld-
nyt. Maanpuolustusoppien lisdksi
opin paljon henkil6kohtaisella ta-
solla ihmisend. Palvelusaikana kas-
voin henkisesti, opin olemaan vi-
hemmén itsekds ja toimimaan mui-
den kanssa. Opin toimimaan jonkin
hyviksi, isdinmaan hyviksi.

Puolustusvoimat
seuraa aikaa

Varusmiespalvelus on muuttunut
vuosien myo6td, ja ministeri Terho
ymmartdd sen hyvin.

- Nykyisilld varusmiehilld on
erilaiset valmiudet ja erilainen elé-
ménkokemus kuin vaikkapa minun
aikanani 1990-luvulla. Muun muas-
sa koulutusopit ovat kehittyneet ja
koulutus on mennyt myonteisem-
péédn ja yksilollisempéin suuntaan.
On tirkedd seurata aikaa.

- Syvéjohtaminen on kehitty-
nyt niin, ettd suorittavia sotilai-
ta osallistutetaan ongelmanratkai-
sussa enemmaén ja he saavat enem-

min luottamusta. Maanpuolustus-
koulutuksen tarkoitus ei ole pelkés-
tadn v-kdyran kasvattaminen. Kaik-
kein tarkeintéd on, ettd varusmichet
kokevat palveluksen mielekkééksi.

Nuorille miehille ja naisille tar-
jottavat vapaa-ajan liikuntapalvelut
Terho ndkee térkeiksi.

- Itse en juurikaan ehtinyt osallis-
tua. Palvelus itsessddn oli melkoi-
nen kuntokoulu ja aliupseerikou-
lussa meni Cooperin testikin 3300
metriin. On kuitenkin varsin térke-
a4, ettd on monipuolisia virikkei-
td. Osa tykkdd mennd nostelemaan
puntteja, joku taas tahtoo tehda jo-
tain muuta. Minun aikanani mentiin
usein kirjastoon tai pelattiin sakkia.
Silloin matkapuhelimet tekivit vas-
ta tuloaan, vain muutamalla oli kin-
nykkd ja niitd lainattiin tai sitten jo-
notettiin maksulliseen lankapuheli-
meen. Nykyisin tabletit ja dlypuhe-
limet tarjoavat kokonaisen viihde-
maailman.

”Suosittelen
rauhanturvatehtévia”

Vuonna 2005 Sampo Terho palveli
Eufor-joukoissa Bosnia-Hertsego-
vinassa puoli vuotta.

- Se oli ensimmadinen kerta, kun
tydskentelin pelkéstddn kansainva-
lisessd ymparistossd. Oli opittava
toiminaan erilaissa toimintakulttuu-
ri- ja kieliympdristossd. Englanti
oli yhteinen kieli. Tuo aika kasvat-
ti kdrsivallisyyttd. Kaikki toimi hie-
man hitaammin ja vaivalloisemmin
kuin mihin Suomessa on totuttu.
Mutta yhdessé opittiin tekeméén ja
toimimaan.

- Rauhanturvajoukot on hieno
kokemus, mutta toki muun muassa
olosuhteet vaihtelevat sijoituspai-
kan mukaan. Kannustan ehdotto-

masti niité, jotka pohtivat hakemista
ja lahtemistd. Se on suuri mahdol-
lisuus. Kaiken liséksi noissa tehté-
vissd on kohtuullisen hyviét tienes-
tit. Mindkin maksoin tuon ajan tu-
loksella opintolainat pois.

Sosiaalinen media
kohtaamispaikkana

Vuodet 2006-2010 Terho tyosken-
teli Maanpuolustuskorkeakoulussa,
puolet ajasta strategiatutkina ja puo-
let mediatutkijana.

Terho kertoo, ettd strategiatutki-
jat selvittivit kansainvélisen yritys-
maailman menetelmid ja etsivit mi-
té sieltd voisi oppia.

- Oli mielenkiintoista tutustua
yritysmaailman logiikkaan. Suh-
teessa Puolustusvoimiin se on ai-
na ”sotatilassa” johtuen kilpailus-
ta. Puolustusvoimat sen sijaan pyr-
kii turvaamaan rauhan tilan.

- Mediatutkijan tydssd sain ol-
la mukana kartoittamassa nuorten
suhtautumista maapuolustukseen.
Muun muassa kyselytutkimuksilla
se havaittiin vahvaksi, jota se lienee
edelleen. Etsimme myds uusia ka-
navia nuorten tavoittamiseen. Vah-
va sosiaalinen media oli vasta tu-
loillaan. Silloin ei juuri tiedetty fa-
cebookista, IRG Galleria oli vahvin
viline, Terho naurahtaa.

- Sosiaalinen media oli uutta ja
ihmeellistd, mutta nyt se on nuorten
javahin vanhempienkin arkipdivaa.

TEeksTI:

MaRrJA NYMAN

Kuvar:

LAura KoTiLA,
VALTIONEUVOSTON KANSLIA
SAMPO TERHON ALBUMI

Sampo Terhon sotilasarvo on ylikersantti. Han palveli vuonna 2005 rauhanturvaajana Bosnia-Herzegovinassa.

Sotilasurheilu S

Varusmies-
palvelus

Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho kdynnisti likuntapoliittisen selonteon valmistelun vuosi sitten. Selonteko
annetaan eduskunnalle kuluvan vuoden aikana.
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Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON

SUOMEN
NOPEIN

elisa.fi/vertaaverkkoja
*Lahde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.
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Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosahko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
www.keravanenergia.fi

KERAVAN
5 energia

Aaltosen
riskinotto

kantol hedelmaa

Elokuun lopulla Tahko Golfilla
kamppailtiin viimeiselle viheriél-
le saakka Sotilasurheiluliiton hen-
kilokunnan golf-mestaruuksista.
Kainuun prikaatissa tydskentelevin
védpeli Ilkka Aaltosen riskinotto
viimeiselld reidlld tuotti tulosta ja
Maasotakoulun komendantti, yli-
luutnantti Antti-Pekka Kaarna jou-
tui taipumaan kakkoseksi. Kérkipari
noteerasi hienokuntoisella kentdlld
tulokset 72 ja 73.

- Ennen viimeistd viyldd minul-
la ei ollut tietoa kokonaistilantees-
ta. Vadyla oli par 5 ja mietin etuka-
teen, pelaanko varman péélle vali-
lyonnilld vai otanko riskin. Otin sit-
ten riskin ja padsin suoraan viheri-
on etureunalle. Siitd sain sitten kah-
della putilla birdien. Se olikin sitten
pelin ratkaisu, Aaltonen kertaa pe-
lin ratkaisua.

20 vuotta golfia harrastanut Ka-
tinkulta Golfia edustanut Ilkka Aal-
tonen ei oman kertomansa endi ta-
kavuosien malliin ole lajiin panosta-
nut. Parhaimmillaan Aaltonen arvi-
oi pelinsi olleen vuosien 2010-2011
tienoilla, kun ensin Finnish Tourin
haastajakierrokselta irtosi sijoituk-
sia kolmen joukossa, jotka poikivat
pelioikeuden seuraavan vuoden Fin-
nish Tourille.

- Peliméérét ovat omalta kohdalta-
ni laskeneet parhaista vuosista, mut-
ta yhi edelleen se on hienoa puuhaa.
Kentilld saa nollattua ajatukset, kun
pitdd keskittyd pelaamiseen. Henki-
nen puoli on erittdin tirked asia, silld
yksi herpaantuminen voi pilata ko-
ko kierroksen.

- Tédn4 vuonna en ole pelannut mi-
tadn huipputuloksia, mutta toisaalta

peli on ollut melko tasaista. Kier-
rokset ovat olleet sitd tasaista 75-
76 luokkaa, Ilkka Aaltonen sanoo.

Loistavat olosuhteet
pelaamiselle

Vaikka mies ei golfiin enédd taka-
vuosien tuntimdérid panosta, niin
se ei tarkoita, ettd pelaamaan olisi
menty kylmiltddn.

- Kauden péittymisen jéilkeen pi-
dén aina muutaman kuukauden sel-
kedn tauon. Vuodenvaihteen jélkeen
aloitan lyodntiharjoittelun ja pyrin
kerran viikossa kdymaan harjoitte-
lemassa. Kevéilld on sitten reissu
eteldn aurinkoon pelaamaan. Kun
perhe on lomalla mukana, niin ihan
golfin ehdoilla ei voi menné, mut-
ta sopivassa miirin siind pidsee
aloittamaan kautta, Aaltonen ker-
too kauteen valmistautumisestaan.

Kajaanissa asuvalla Ilkka Aal-
tosella on puolen tunnin matkan
paissd kolme golf-kenttdd. Katin-
kullassa on kolmen kentén koko-
naisuus, Paltamossa 18 reikéd ja
Kajaanin keskustan tuntumassa si-
jaitseva Kajaanin Golfin kenttd on
9-reikdinen. Tuoreen golf-mesta-
rin arvion mukaan Kainuun kentét
ovat olleet paittyneend kesén lois-
tavassa kunnossa.

- Hyvé kenténhoito ja hyvét olo-
suhteet ovat varmistaneet sen, etti
kentit ovat olleet niin hyvissi kun-
nossa kuin ne vain voivat olla. T4dl-
1a on viisi tdysin erilaista kenttda
puolen tunnin matkan pédssd toi-
sistaan. Kaikille kentille paédsee hy-
vin pelaamaan ja olosuhteet ovat ai-
van erinomaiset, Aaltonen toteaa.

Ilkka Aaltonen pelasi
Sotilasurheiluliiton
golfmestaruuskilpailus-
sa tasaisen varmasti.
Han teki 12 vaylalla
tuloksen par, kolmella

¢ tuloksen bogey ja kol-

mella tuloksen birdie.
18 véylén tulos oli 72
lyontid eli par.

lIkka Aaltonen harrastaa
liikuntaa monipuolisesti. Han
on osallistunut tdné vuonna
Sotilasurheiluliiton mesta-
ruuskilpailuin salibandyssa,
jadkiekossa ja golfissa.

Kolmas
mestaruusturnaus

Elokuun lopulla Tahkolla kdyty golf-
kisa oli Aaltoselle jo vuoden kolmas
Sotilasurheiluliiton turnaus, johon
hén osallistui.

- Helmikuussa olin Kajaanin Va-
ruskunnan Urheilijoiden kakkos-
joukkueessa mukana salibandyssa ja
jadkiekosta tuli toukokuulla miesten
A-sarjasta pronssia. Tdma golf-tur-
naus oli sitten kolmas Sotilasurhei-
luliiton turnaus, Kajaanin Varuskun-
nan Urheilijoiden jadkiekkojoukku-
een maalivahtina pelaava Ilkka Aal-
tonen kertoo.

Puolustusvoimien palvelukseen
védpeli Ilkka Aaltonen astui vuon-
na 2006. Talla hetkelld hin tyosken-
telee kouluttajana 1. tuliasemapatte-
rissa Kainuun prikaatissa.

-Tyonantaja suhtautuu meilld
erinomaisesti liikuntaharrastuksiin.
Viikkoliikuntana meilld pyorii aktii-
vinen salibandy ruokatuntisin, jossa
minékin kdyn pelaamassa. Heikin-
hallilta 16ytyy myds golfille lyonti-
paikka ja matot, Aaltonen kehaisee.

Ilkka Aaltosen toiveissa on pads-
td parin vuoden kuluttua pelaamaan
golf-mestaruudesta omalla kotiken-
talla.

-Vuoden 2020 Sotilasurheiluliiton
golf-mestaruuskisojen isdntipaikka-
kuntaa ei ole vield madritty. Katin-
kulta Golf ry on kiinnostunut kisat
jarjestamaén. Toivottavasti myds ki-
sat saamme, silld Katinkullassa kaik-
ki palvelut pelaavat ja kenttd on hie-
no, Aaltonen vakuuttaa.

TEKSTI JA KUVAT:
Pekka MoLiis
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Lauri Hacklin varusmiesten
golfmestariksi Tahkolla

Kuudes
jatkoreika

ratkaisi mestaruuden

Niinisalossa palveleva mestari sa-
noo tehneensé voiton eteen niin ko-
van pdivityon, ettd kolme kuntsaria
tuntuisi vihintddnkin kohtuulliselta.

Varusmiesten golfmestaruus
vuosimallia 2018 ratkesi Tahko
Golfin New Course kentdlld taval-
la, joka ei jattanyt ketddn kisaa seu-
rannutta kylmiksi. Hyvélld syyl-
14 voi sanoa, ettd draaman kaari oli
varsinkin lopussa lakikorkeudessa.

Mestaruuden vei nimiinsd Porin
prikaatin Niinisalon varuskunnas-
sa palveleva Rauma Golfin Lau-
ri Hacklin, joka paétyi samaan 68
lyonnin tulokseen Aulanko Golfin
Lassi Burmanin kanssa. 68 lyontid
on Tahkon yhden kierroksen enné-
tys, mutta sekdén ei vield riittdnyt.

- Voitto ratkesi vasta kuudennel-
la jatkoreidlld, 23-vuotias Hacklin
kertaa.

- Mestaruus tuli lopulta aika pe-
ruspelill, joka bonuksena oli muu-
tama hyvin uponnut putti. Lyonti-
virheitd ei tullut ja pystyin pité-
maiin pallon pelissd. Ei siind tar-
vinnut kauheasti hikoilla, mestari
analysoi pelidén.

- Tahko on todella hieno kentta,
vihin kuin olisi mennyt eri maa-
han ja hienot olivat palkinnotkin.
Sain mestaruudesta muun muassa
Suunnon kellon, mutta kuntsareis-
ta ei ole vield ehditty puhua. Yhdes-
td vihjattiin, mutta se vaikuttaa aika
véhéltd. Jouduin sentddn istumaan
auton ratissa puolen vuorokautta ja
jatkoreidtkin olivat melkoinen urak-
ka, miettii Hacklin.

Kuusi vuotta
Yhdysvalloissa

Raumalla varttuneen ja nykyisin
Porissa asuvan Lauri Hacklinin tari-
na ei ole ihan tavallinen. Nuorukai-
nen saapui asepalvelukseen ldhes
suoraan Yhdysvalloista, missd hén
vietti yhteensd kuusi vuotta opis-
kellen ja golfia pelaten.

- Lahdin 16-vuotiaana vaihto-op-

pilaaksi Georgian osavaltiossa si-
jaitsevan vdhdn Raumaa pienem-
min Romen kaupungin Darling-
ton Schooliin. Rakastuin sikalai-
seen eldmdnmenoon ja keikka ve-
nyi lopulta huomattavasti suunni-
teltua pidemmaiksi, kun sain kaksi-
vuotiset stipendit Central Alabama
Community Collegeen ja College
of Coastal Georgiaan.

- Olin jo ldhtiesséni tehnyt itsel-
leni selviksi, ettd tulen Suomeen
armeijaan, mutta se siirtyi opiske-
lun takia, markkinoinnin BBA-tut-
kinnon (Bachelor of Business Ad-
ministration) suorittanut ja Coas-
tal Georgian parhaaksi miespuoli-
seksi urheilijaksi arvostettu Hack-
lin kertaa.

- Ldht6 Pohjois-Amerikkaan oli
iso elamdnmuutos, mutta tulo ar-
meijaan oli ehkd jopa vieldkin
isompi. Yhdysvallat oli minulle it-
sendistymisen aikaa, mutta tadllé ei
tarvitse juurikaan kdyttda omia ai-
voja, vertaa Hacklin paljonpuhuva
hymy suupielessdén.

Tiedustelijasta
tykkimieheksi

Heindkuussa varusmiespalveluk-
sensa aloittanut Lauri Hacklin siir-
tyy siviiliin kuuden kuukauden
jélkeen juuri joulun alla. Erikoista
on se, ettd varusmiesten golfmes-
taruuden voittaessaan Hacklin oli
tiedustelija, mutta titd haastattelua
tehtéiessd arvo on vaihtunut tykki-
mieheksi.

- Pddsin sinne, mihin halusinkin
eli urheilutalon pdivystéjéaksi. Tie-
dustelukomppaniastakin pédsi hy-
vin treenaamaan, mutta uusi paik-
ka mahdollistaa monipuolisem-
man harjoittelun. Jatkossa salille
voi mennd myds piivilld, jos tyo-
tehtévit antavat myoten.

- Oikeastaan tetsaaminen on ra-
sittanut ainoastaan valmistautues-
sani Aura Golfissa jérjestettyihin
SM-kisoihin. Mies oli kieltamatta

aika pehmed, kun takana oli kaksi
viikkoa metsdssd 30 asteen heltees-
sd kymmenen tuntia pdivistd. Olin
mukana kahdella viimeiselld kier-
roksella, mutta pelivire oli mité oli,
Hacklin kertaa.

Lauri Hacklin vakuuttaa olevan-
sa tosissaan sanoessaan, ettd on kai-
kesta huolimatta nauttinut ajastaan
armeijan leivissa.

- Olen saanut paljon uusia hy-
vid kavereita, vaikka olenkin vahian
muita vanhempi. Huumorintajuise-
na, avoimena ja helposti mielipi-
teeni sanovana kaverina en koe ko-
keneeni minkéinlaisia sopeutumis-
vaikeuksia. Eikd valittamista ole ol-
lut my6skédn esimiesten suhtautu-
misessa urheiluun, neljésté viiteen
kertaan viikossa péivén palveluksen
jélkeen Kalafornian kentilld Poris-
sa harjoitteleva Hacklin tiivistda.

Ratkaisut tehdéan
korvien valissé

Varusmiespalveluksen jdlkeen Lau-
ri Hacklinilla on selkedt suunnitel-
mat tulevaisuutta ajatellen.

- Tarkoitus on palata heti ensi
vuoden alussa Yhdysvaltoihin ja
mitd suurimmalla todennékdisyy-
delld Georgiaan. Olen vield nuo-
ri ja haluan katsoa, mihin satapro-
senttinen keskittyminen golfiin voi
johtaa. Tdysipdivdinen pelaaminen
on mahdollista sponsorituella, hdn
ilmoittaa.

Vahvimmiksi puolikseen golfis-
sa Hacklin laskee puttaamisen ja
pitkét lyonnit. Huonointa on vas-
taavasti lahipeli ainakin ajoittain.
Sitd ei voi kehittdd kuin toistoilla
ja omaan psyykeen porautumalla.

- Golf on laji, missé tirkeimmat
ratkaisut tapahtuvat lopulta vain
kymmenen sentin kentélld. Se kent-
td sijaitsee korvien vilissd, Lauri
Hacklin tietd.

TEKSTI JA KUVAT:
AskO TANHUANPAA

Varusmiespalveluksen jélkeen Lauri Hacklin aikoo palata Atlantin taakse ja katsoa, mihin taysipaivdinen panostus golfiin voi johtaa.

Sotilasurheilu

Lauri Hacklinin putti on etenemdssé kohti reikdd Pomppusten kentélld Raumalla.
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Puolustusvoimain
komentaja

pyorailee tydOmatkansa ympari vuoden

- Kaikkein tarkeintd litkunnan har-
rastamisessa on se, ettd halu liik-
kua ldhtee ihmisen siséltd. Jos omaa
tahtoa ja motivaatiota ei ole, liik-
kuminen ei luonnistu kidskemalld,
puolustusvoimain komentaja, ken-
raali Jarmo Lindberg kiteyttda lii-
kunnalliseen eldméntapaan sisilty-
vén haasteen.

Omaa kuntoaan Lindberg pitdd
yllé pydréilemailld tydmatkansa.

- Tulin Helsinkiin puolustusvoi-
mien valmiuspdillikon tehtavidn
vuoden 2006 kevailld. Siitd ldhti-
en olen tehnyt tydmatkani pyoralld
ympdri vuoden. Se on takuuvarma
tapa saada perusliikunta.

Lindberg ei suinkaan kulje suo-
rinta tietd asuntonsa ja tyopaikkan-
sa vilid. Han hyodyntdd padkau-
punkiseudun hyvit pyoradilymah-
dollisuudet ja tekee tunnin lenkin
joko t6ihin tullessaan tai kotiin pa-
latessaan tai molempiin suuntiin.

- Oleellista on se, ettd tekee len-
kin ympéri vuoden. Viime talvet
ovat olleet Helsingissd sellaisia, et-
td taalla pystyy pyordilemdén. Vii-
me talvena helmikuu oli haasteelli-
nen, mutta tammikuussa pystyi pyo-
rdileméén hyvin.

Pyoriilylenkit
ovat elaméntapa

Lindberg luonnehtii aamuisia py6-
riilylenkkejddn eldméntavakseen.

askinéinen Vakuutusyhti6 F

- Puolen tunnin tai tunnin ulkoi-
Iu, kunnon hikoilu ja hapensaan-
ti sekd suihku kdynnistévit tyopdi-
véni mahdottoman hyvin.

Tyopdivén reipasta alkua kuvas-
taa se, ettd Lindberg on tehnyt len-
kin, lukenut uutiset ja késitellyt sdh-
kdpostit kahdeksaan mennessa.

- Olen tehnyt ndin normaalina
rutiinina ldhes jokaisena toimisto-
paivana.

Kilot pysyvét
kurissa pyorédilemélla

Puolustusvoimain komentajan tyo-
paivit ovat pitkid. Usein niihin kuu-
luvat ilta-aikaan ajoittuvat tapaa-
miset ja ruokailut. Ruoka saattaisi
kerryttdd helposti ylimaaraisia ki-
loja, mutta niitd ei ndy Lindbergin
kehossa.

- Ruokavalio on paljon haasteel-
lisempi, koska virkatehtivissa tulee
niin paljon tilaisuuksia, missd muut
paattavit mitd syodadn. Minulla ei
ole sellaista periaatetta, ettd ilmoit-
taisin rocktdhtien tapaan etukiteen
tilaisuuksien jérjestdjille ruokatoi-
veitani, vaan syon sitd mité isanti-
véki tarjoaa. Kaikenlaista on tullut
syOtyd. Onko se ollut aina terveel-
listd. Vilttdmatta ei, Lindberg vas-
taa uteluihin ruokavalion osuudes-
ta painonhallintaan.

Lindberg nostaa ruokatarjonnas-
ta esimerkiksi elokuun viimeisen

Vakuutukset vaivattomasti kuntoon

Fenniasta saat kaikki vakuutukset kodille, perheelle ja yritykselle.

Hoida vakuutusturvasi nyt ajan tasalle. Soita p. 010 503 8808 tai
tutustu osoitteessa www.fennia.fi.

Tervetuloa tyytyvaisten asiakkaidemme joukkoon!

Puhelun hinta: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min.

viikon tilaisuudet.

- Minulla on tilla viikolla viisi il-
tatilaisuutta, joihin jokaiseen sisdl-
tyy jonkunlainen illallinen. Jonkun
mielesti se ei ole terveellistd. Sen-
pa takia tdssd pitddkin polkea mel-
kein joka paiva.

Uni otettava silloin kun
siihen on mahdollisuus

Eldmaintapojensa terveellisyyttd ar-
vioidessaan Lindberg kertoo ela-
neensé jo useamman vuoden epa-
saannollisesti rytmitettyd eldmaa.
Haastattelua edeltdvi iltana hdn on
osallistunut Ranskan presidentti
Emmanuel Macronin valtiovierai-
Iun johdosta jarjestetylle illalliselle,
joka on péittynyt vasta puolilta din.

- Uni pitad ottaa sielld, missd tau-
ot tai ohjelma sen suovat. Riittdvaa
lepoa voi myds hakea ajoneuvoilla
tai muilla laitteilla tehtdvien mat-
kojen ajalta. Tdssékin pitdd rehel-
lisesti todeta, ettd jonkun mielestd
téllainen eldméntapa ei ndytd valt-
tamattd ihan terveelliseltd.

Henkilékunta on
hyviéssé kunnossa

Puolustusvoimien henkilokunta on
Lindbergin mukaan kokonaisuudes-
saan hyvéssi kunnossa.

- Tieddmme henkilostomme kun-
non, kun olemme testanneet heita

pitkddn ja kattavasti. Henkilokoh-
tainen kuntoindeksi on eri henkilos-
toryhmissi kolmen ja puolen paik-
keilla, miké tarkoittaa sitd, ettd se-
ké sotilaat ettd siviilit ovat hyvis-
sd kunnossa.

Lindberg arvioi, ettd puolustus-
voimien sotilaat ovat varmasti pa-
remmassa kunnossa kuin suoma-
laiset keskimaérin. Hinen mukaan-
sa niin pitddkin olla tehtdvien puo-
lesta.

- Tdma on oma arvioni. Tieteel-
lisesti on vaikea mennd sanomaan,
koska meilld ei ole testattu koko
videston kuntoa. Meilld ei ole refe-
renssitietoa.

Kuntotestit vaikuttavat
ylennyksiin ja uraan
Puolustusvoimista annetun lain 43
§ sddtdd, ettd ammattisotilaan tulee
yllapitda virkatehtaviensi edellytté-
mid sotilaan perustaitoja ja kuntoa.
Lindbergin mukaan sotilaat nou-
dattavat sddnnostd padsadntoisesti
hyvin.

Puolustusvoimat tekee henkild-
kunnalleen vuosittain kuntotestit.
Testien tulokset vaikuttavat uralla
etenemiseen ja ylennyksiin.

- Kenttékelpoisuus pitdd olla va-
hintddn tyydyttdva, jotta henkild
médritiddn vaativampaan tehtdvain
tai ylennetdédn. Valmistelijat katso-
vat jokaisen henkilon kohdalta, mi-
ten testit on suoritettu ja lapdisty.
Niin kuin aina on joitakin henkil6i-
td, jotka eivit syystd tai toisesta tee
ndin. Ymmarrettdvad on se, etti jo-
ku ei ole suorittanut testejd 1ddka-
rintodistuksen perusteella.

Lindberg pitdd mielenkiintoise-
na havaintoa, ettd pitkén aikavilin
tarkastelussa kantahenkilokunnan
ja varusmiesten lihaskunto on hy-
villd tasolla, kun kestdvyyspuolel-
la on enemmén tehtévaa.

Varusmiesten kunnon
lasku on tasaantunut

Puolustusvoimat kertoo vuosittain,
millaisessa kunnossa palvelukseen
astuvat varusmiehet ovat.

- Julkisesti on hyvin tiedossa, et-
td keskipaino on noussut ja perin-
teisen Cooperin testin tulos on las-
kenut. Lihaskunto on pysynyt pa-
remmalla tasolla.

Varusmiesten fyysisissd omi-
naisuuksissa tapahtui 1990-luvulla
merkittivd huonontuminen, mika
ei ole jatkunut endd 2000-luvulla.

- En ole saanut vastauksia, kun
olen kysellyt syitd 1990-luvulla ta-
pahtuneeseen selvddn painon nou-
suun ja kunnon laskuun. 2000-lu-
vulla muutos ei ole ollut niin jyrk-
kaa.

Vertailevaa
tutkimusta tarvitaan

Lindberg pitdd aiheesta kdytya kes-
kustelua oikeutettuna, mutta hin
kaipaa keskusteluun vertailua lansi-
maissa tapahtuneesta kehityksesta.

- Toivoisin, ettd meiltd 16ytyi-
si tutkijoita ja eri maista vertailu-
kelpoisia ldhteitd, jotta saisimme
tietoa, mikd on ollut kehityskulku
esimerkiksi saksalaisten, hollanti-
laisten, ruotsalaisten tai belgialais-
ten nuorten osalta. Epitieteellinen
arvioni on, ettd olemme osa ldnsi-
maista kehitysta.

Ennen varusmiespalvelustaan
nuoret kdyvit ladkarintarkastukses-
sa, jossa selvitetdén heiddn edelly-
tyksensé selviytyd palveluksesta.

- Tarkastus on térked henkil6l-
le itselleen sekd puolustusvoimille,
jotta tiedimme, kykeneekd henki-
16 suorittamaan varusmiespalveluk-

sensa ja onko hén sijoituskelpoinen
sodan ajan joukkoihin.

Toimintakykyisia
suomalaisia riittaa

Lindberg sanoo, ettd normaali tyo-
kykyinen suomalainen suoriutuu
puolustusvoimien tehtévista.

Nuoren fyysisen kunnon heikke-
neminen ei Lindbergin mukaan vai-
kuta puolustusvoimien kykyyn hoi-
taa sille sdddetyt tehtavit.

- Palveluksensa keskeyttdneiden
osuus on siilynyt samana tai jopa
laskenut, mika tarkoittaa sitd, ettd
meille on riittdnyt toimintakykyi-
sid suomalaisia koulutukseen sekd
sodan ajan sijoituksiin.

Aéripéiden

osuus kasvaa

Suomalaisten fyysisen kunnon ta-
sosta Lindberg nostaa esille pola-
risaation.

- Meilld on paljon viked, joka on
erittdin hyvikuntoisia ja pitdd hyvaa
huolta fyysisestd kunnostaan. Sitten
on viked, joka ei ole milldén tavalla
kiinnostunut litkunnasta.

Lindberg muistuttaa, ettd myds
puolustusvoimissa on tehtdvid, jot-
ka eivit edellytéd tekijaltdan huip-
pukuntoa.

- Olemme viime aikoina tarkas-
telleet ja madritelleet fyysisid toi-
mintakykyvaatimuksia eri tehtaviin
jaeri tasoille. Erikoisjoukoissa vaa-
timustaso on joka suhteessa aivan
erilainen kuin teknisissé tehtdvissa
tai toimistotehtivissa.

Uusia harrastuksia on
tullut liikunnan tilalle

Nuorten kuntoa arvioidessaan
Lindberg muistuttaa, ettei hin ole
suomalaisen yhteiskunnan toimin-
takyvyn ja litkunnan harrastunei-
suuden ammattilainen.

- Puhun vain puolustusvoimien
puolesta. Muiden henkildiden pi-
tdd arvioida tieteelliseltd taustalta
suomalaisten liikkumista.

Nuorten kunnon heikkenemisen
Lindberg arvioi johtuvan arkilii-
kunnan véhenemisesti sekd uusis-
ta harrastusmuodoista.

- Takavuosien harrastusten rin-
nalle on tullut paljon harrastuksia,
jotka vievit mielenkiintoa ja aikaa,
mutta eivét ole fyysisesti vaativia.

Esimerkkind uusista harrastuk-
sista Lindberg mainitsee elektroni-
sen urheilun, jossa harrastajat pe-
laavat videopelejé urheilullisesti.

- Suomalaisia oli juuri mukana
e-urheilussa maailmanmestaruuden
voittaneessa joukkueessa ja saivat
palkkioksi miljoonia euroja. Taidot
jamielenkiinto siirtyvét yhteiskun-
nassa eri suuntaan.

Nuorten kunnosta puhuttaessa
Lindberg laajentaa tarkastelun toi-
mintakykyyn.

- Jos lihaskunto ja kestédvyyskun-
to on vihidnkdin normaalilla tasol-
la, niin sitten pitdd tarkastella hen-

kistd toimintakyky4.
Koululiikuntaa
kannattaa kehittid

Nuorten fyysisen kunnon nostajana
Lindberg nostaa avainasemaan kou-
lulitkunnan mahdollisuudet tarjota
kiinnostavia harrastusmuotoja.

- Tarjottavien vaihtoehtojen pitda
kohdata henkilon oma mielenkiin-
to ja fyysinen kyky. Innostus liikun-
nan harrastamineen pitdé ldhted ih-
misen siséltd. Ulkopuolelta sitd on
vaikea pakottaa.

Lindberg muistuttaa, ettd kukaan
ei varmasti my6hemmalld idll4 har-

rasta vapaaehtoisesti lajia, jota har-
rastamaan hénet on nuorena pako-
tettu ja josta hdn on saanut vasten-
mielisid kokemuksia.

- Puolustusvoimat eldd suoma-
laisen yhteiskunnan kehityksen eh-
doilla. Me emme pysty tekemédn
lyhyen palveluksen aikana méa-
rddnsd enemmin taikatemppuja
kunnon nostamiseksi.

Puolustusvoimat
vaikuttaa tyoryhmisséa

Puolustusvoimien toiminta suoma-
laisten paremman kunnon puolesta
onnistuu Lindbergin mukaan osal-
listumalla yhteiskunnallisten tyo-
ryhmien ty6hon.
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Sotilasurheilu

e
o e é Kenraali Jarmo Lindbergin mielestd on hienoa, mikéli likuntaker-
hotoiminnasta 16ytyy elinikdinen harrastus tai vaikkapa satunnainen

- harrastus, josta harrastaja saa itselleen hyvid hetkid ja mielihyvaa.

il l"?-r

- Meiddn véked osallistuu mo-
niin yhteiskunnallisiin tydryhmiin,
joissa kisitellddn litkuntaa. Minus-
ta se on luonteva kanava vaikuttaa
asioihin.

Lindberg muistuttaa, ettd liikkun-
ta-asiat ovat suomalaisessa yhteis-
kunnassa muualla kuin puolustus-
voimissa.

- Puolustusvoimat vastaa palve-
luksessaan olevien henkildiden lii-
kunnasta. Seuraamme ja pyrimme
edistdiméén heidén liikkumistaan.

Yhteensovittaminen
on onnistunut

Puolustusvoimien henkilokuntaan
kuuluu henkil6itd, jotka kilpaile-

‘1.

Aamuiset pyordilylenkit
kéynnistavat puolus-
tusvoimain komen-
taja, kenraali Jarmo
Lindbergin tydpaivat
mukavasti.

vat urheilussa huipputasolla. Nuo-
ret huippu-urheilijat voivat suorittaa
varusmiespalveluksensa puolustus-
voimien urheilujoukoissa.

- Pyrimme sovittamaan yhteen
puolustusvoimien, liikunnan ja
huippu-urheilun edun. Ehkd olem-
me onnistuneet yhteensovittamises-
sa, kun siitd tulee positiivista pa-
lautetta, mutta térkedd on se, ettd
fyysisesti huippukuntoisia ihmisié
on puolustusvoimien sotilaallisis-
sa tehtdvissa.

Urheilukoulussa palvelevat va-
rusmichet saavat tiedustelualan joh-
tajakoulutuksen.

- Puolustusvoimat saa tieduste-
lutehtdviin huipputason motivoitu-

neita urheilijoita, joilla monella on
ryhmédtoiminnan edellytykset hy-
villd tasolla.

Sotilasurheiluliitolla
monipuolistaa tarjontaa

Puolustusvoimat ja Suomen Sotilas-
urheiluliitto ovat tehneet yhteisty6-
sopimuksen varusmiesten ja hen-
kilékunnan vapaa-ajan liikunnasta.

- Jérjesto, joka seuraa varusmies-
ten ja henkilokunnan litkuntaintres-
sejd, tukee puolustusvoimien toi-
mintaa. Laadukkaat ja runsaat pal-
velut varusmiehille ja henkilokun-
nan ovat hyvi asia. Hienoa on se, et-
td henkil6lle annetaan mahdollisuus
valita liikuntamuoto omien mielty-
mystensd mukaan.

Sotilasurheiluliitto ja liiton va-
ruskunnissa toimivat jésenseurat
ovat itsendisid toimijoita.

- Itsendisyys antaa vapautta ja
joustavuutta toiminnan muutoksiin.
Kun toiminta vield tapahtuu sopi-
muksen rajoissa, niin mikdpa siiné.

Liikuntakerhot ovat
erittain hyva asia

Yksi Sotilasurheiluliiton merkitta-
vimmistd toimintamuodoista ovat
varusmiesten vapaa-ajan liikunta-
kerhot, joissa varusmiehet pédése-
vét harrastamaan itselleen mielui-
sia lajeja.

- Olen kuullut viime aikoi-
na kommentteja, ettd varusmiehet
osallistuvat toimintaan niin, ettd he
eivat valttimattd halua rynnétd va-
paa-ajallaan varuskunnasta ulos. He
kokoavat porukan ja léhtevit pe-
laamaan. Se, ettd tallaista toimin-
taa jarjestetddn ja tuetaan, on erit-
tdin hyva asia.

Lindberg sanoo, ettd parhaimmil-
laan varusmies voi 10ytdd liikunta-
kerhon monipuolisesta tarjonnasta
itselleen sopivan litkuntamuodon.

- Jos kotipuolessa ei ole ollut tar-
jolla jotain lajia, se voi tulle tati
kautta eteen varusmiespalveluksen
aikana. Kerhosta saattaa 16ytya yl-
lattavakin laji. Jos varusmies alkaa
harrastaa lajia, hénelle itselleen on
tehty palvelus seké yhteiskunnalle
yleishyddyllinen teko, kun on saatu
motivoitua joku litkkumaan.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIWO SUOMALAINEN

q--r-;lq_.r

nYhdessa biérempl ja“‘% \

r,_,.l

Millog Oy on kunnossapitoon seké elinjakson hallinta- ja materiaalipalveluihin erikoistunut
yritys. Puolustusvoimien strategisena kumppanina vastaamme Maavoimien ja Merivoimien
materiaalin kunnossapidosta seké erikseen sovituista [Imavoimien materiaaleista. Lisaksi
tuotamme elinjakson hallinnan palveluita ja osallistumme asiantuntijana materiaalihankkeisiin.
Toimintamme perustuu pitkdaikaisiin kumppanuussopimuksiin.

Millog

www.millog.fi
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Joka kolmas vapaaehtoisen
asepalveluksen aloittava nainen on
huonossa kunnossa ja ylipainoinen

ddesikunnan koulutusosasto
P on selvittdnyt muutoksia va-

paaehtoisen asepalveluksen
aloittavien naisten fyysinen kun-
nossa ja kehonpainossa. Naiset ei-
vit aiemmin ole olleet timén tutki-
musaiheen kohderyhmind, mutta
nuoria miehié on kuitenkin tutkittu
paljon. Tutkimusten mukaan palve-
luksensa aloittavien varusmiesten
fyysinen kunto on laskenut tasaises-
ti ja kehonpaino noussut viimeisten
vuosikymmenten aikana. Fyysisen
kunnon lasku on tasaantunut vii-
meisen kymmenen vuoden aikana
ja kehonpainon nousu jopa pyséh-
tynyt. (Santtila yms. 2018).

Naisia koskevan tutkimusaineis-
ton muodosti 3875 vapaachtoisen
asepalveluksen aloittanutta nais-
ta, joiden keski-iké oli 19,9 vuot-
ta. Tutkimuksessa verrattiin 12-mi-
nuutin juoksutesti- ja lihaskuntotes-
tituloksien (vauhditon pituushyp-
Py, istumaan nousu ja etunojapun-
nerrus) sekd kehonpainon muutok-
sia saapumiserien vélilld vuosien
2005-2015 aikana. Kuntotestit ja
mittaukset on suoritettu peruskou-
lutuskaudella kahden ensimmadisen
palvelusviikon aikana, joten ne ku-
vaavat hyvin nuorten naisten 1dhto-
kohtatilannetta.

Tutkimus osoitti, ettd palveluk-
sensa aloittavien naisten 12-mi-
nuutin juoksutestin keskiarvo ei ole
muuttunut tutkimusvuosien aikana,
joskin yleinen trendi on ollut laske-
va. Huolestuttavasti huonon juoksu-
testituloksen (alle 2000 m) saavut-
taneiden osuus on kasvanut merkit-

téavasti 19,6 prosentista 27,8 pro-
senttiin. Lihaskuntotestien tuloksis-
sa ei havaittu muutoksia pois lukien
etunojapunnerruksessa, jonka kes-
kiarvo laski (24413 vs. 21+11 tois-
toa/min). Naisten kehonpaino nousi
2,8 kiloa vuosien 2005-2015 aikana
jaylipainoisten osuus (BMI yli 25)
kasvoi 20 prosentista 32 prosenttiin.

Johtopaitoksind voidaan todeta,
ettd vapaaehtoiseen asepalveluk-
seen astuvien naisten kestdvyys-
kunto on sdilynyt samalla tasolla
vuosien 2005-2015 aikana. Juok-
sutestin keskiarvo oli kuitenkin 11
prosenttia (2187 m vs. 2460 m) al-
haisempi kuin palveluksensa aloit-
tavien nuorten varusmiesten. Lihas-
kunnossa naisten yldvartalon suori-
tuskyky on heikentynyt mittausvuo-
sien aikana, mutta muutoin lihas-
kunto on sdilynyt muuttomattoma-
na. Heikkokuntoisten ja ylipainois-
ten médrd on lisddntynyt tutkimus-
vuosien aikana ja kehon keskipai-
no on noussut. Joka kolmas nainen
oli palveluksensa alussa heikossa
kunnossa ja/tai ylipainoinen. Huo-
no kunto ja ylipaino ovat tutkimus-
ten mukaan merkittdvid tuki -ja lii-
kuntaelinvammojen sekd ennenai-
kaisen palveluksen keskeyttdmisen
riskitekijoitd (Taanila yms. 2011).
Fyysisen kunnon merkitys korostuu
erityisesti sellaisissa sotilastyoteh-
tdvissd, joissa joudutaan toimimaan
raskaiden taakkojen ja kantamusten
kanssa. Tamén vuoksi tulisi kiinnit-
téd erityistd huomiota huonokun-
toisten ja ylipainoisten naisten yk-
silolliseen valmennukseen jo ennen

MATTI SANTTILA
DosENTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

vapaachtoisen asepalveluksen aloit-
tamista sekd palveluksen aikana.

Alkuperidinen artikkeli on jul-
kaistu Military Medicine -lehdes-
sd — Santtila M, Pihlainen K, Koski
H, Ojanen T, Kyréldinen H. Physi-
cal Fitness and Body Anthropomet-
rics Profiles of the Female Recruits
Entering to Voluntary Military Ser-
vice. MilMed. 2018.

Ldhteet:

Santtila M, Pihlainen K, Koski H,
Vasankari T, Kyréldinen H. Physical
Fitness in Young Men between 1975
and 2015 with a Focus on the Years
2005-2015. Med Sci Sports Exerc.
2018; 50: 292-298.

Taanila H, Hemminki AJ, Suni
JH, Pihlajamdiki H, Parkkari J. Low
physical fitness is a strong predic-
tor of health problems among young
men: a follow-up study of 1411 ma-
le conscripts. BMC Public Health.
2011; 11:590.
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Sotilasurheilu

Mika Myllyl ja Rikhard Wallenius voittivat A-sarjan nelinpelin Sotilasurheiluliiton tennismestaruuskisoissa. Toiseksi sijoittuivat
Tommi Nordberg ja Tommi Heikkala, joista Heikkala puuttuu kuvasta. Kolmansia olivat Timo Latikka ja Kimmo Taskinen. Palkinnot

jakoi kilpailunjohtaja Risto H. Luukkanen.

Trap-ampuja

osuu tennispalloonkin

Suomen Sotilasurheiluliiton ten-
nismestaruuskilpailut jirjestettiin
perinteisesti Vierumaelld. Kilpailut
olivat jarjestyksessddn 47.Tennis on
ndin ollen ollut melkein koko liiton
50-vuotishistorian ajan yhteni mes-
taruuskilpailulajina.

Sadtkin suosivat tdimadnvuotisia
kisoja, joten ottelut saatiin pelat-
tua ulkona massakentilld hyvissd
olosuhteissa.

Ainoa asia miki askarruttaa kil-
pailujenjohtajaa liikuntaneuvos,
majuri evp. Risto H Luukkasta
on kisojen osanottajamdéri ja en-
nen kaikkea varusmiesten vahai-
nen madra.

- Kisoihin osallistui ainoastaan
viisi varusmiesta.

Kaikissa aikaisemmissakin ki-
soissa kilpailunjohtajana toiminut
Luukkanen sanoo, ettd parhaimmil-
laan varusmiesten sarjassa oli yli 50
osanottajaa

Témanvuotisissa kisoissa ei suu-
rista prikaateista kuten Porin pri-
kaatista, Kainuun prikaatista eiké

Panssariprikaatista ollut yhtién pe-
laajaa. Samoin merivoimat ja ilma-
voimat loistivat poissaolollaan

Luukkanen on iloinen siité, ettd
kisoissa ndhtiin muutamia uusia pe-
laajia. Téllaisia olivat A-sarjan ne-
linpelin voittaneet Rikhard Walleni-
us ja Mika Myllyla, jotka palvele-
vat 2. Logistiikkarykmentin turval-
lisuusyksikdssd Tammelassa.

Viipeli Mika Myllyldn varsinai-
nen péidlaji ei suinkaan ole tennis
vaan ammunta. Han kuuluu puo-
lustusvoimien haulikkolajien val-
mennusryhméén. Kauden paétavoi-
te on lokakuussa Italiassa jdrjes-
tettdvit sotilaiden maailmanmes-
taruuskisat.

- Puolustusvoimat tukee ammun-
taharrastusta panoksilla, kiekoilla
ja harjoitusvapailla. Iso kiitos téstd
kuuluu vartioston johtaja, vadpeli
Kristian Johanssonille.

- Parhaita saavutuksiani ovat Eu-
roopan mestaruuskilpailujen jouk-
kuehopea ja kaksi henkil6kohtaista
Suomen mestaruutta. Viimeisin me-

nestys on elokuulta, jolloin voitim-
me joukkuekilpailussa Pohjoismai-
den mestaruuden, Myllyla kertoo.

- Tennikseen innostuin jo pikku-
poikana, kun naapuri rakensi ton-
tilleen tenniskentin

- Pelaan kahdesta kolmeen tuntia
viikossa enimmaékseen talvella. Tar-
koituksemme on uusia ensi vuonna
nelinpelin mestaruus ja menestyé
my0s kaksinpelissa.

Myllylan muita harrastuksia ovat
jo tyonkin puolesta palveluskoirat
sekd tennis, hiihto ja metséstys.

Seuraavat Sotilasurheiluliiton
tennismestaruuskilpailut pelataan
Vierumielld 1. - 4.8.2019

- Olemme neuvotelleet Suomen
Rauhanturvaajaliiton kansa, ettd
rauhanturvaajatehtdvissd palvel-
leet miehet ja naiset voisivat osal-
listua néihin kisoihin. Luonnolli-
sesti omissa sarjoissaan, Luukka-
nen sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
PAULINA LUUKKANEN

Kamppailupéaivat - A.S.P Games 2018

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat
ja Utin Jadkarirykmentti jarjestavit
Sotilasurheiluliiton Kamppailupéi-
vit Utin varuskunnassa Kouvolassa
23.-26.10.2018.

Lajit: Vapaaottelu, Lukkopaini,
Sotilaspaini, Sotilasjoukkuepaini,
Nyrkkeily, Judo, Kreikkalais-roo-
malainen paini, Vapaapaini, Soti-
laspenkkipunnerrus, Sisdsoutu 1
000 m

[lmoittautuminen: 12.10.2018
klo 16.00 mennessa.

Lisétiedot: www.sotilasurheilu.
fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri
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varusmiesten liikuntakerhoissa

Urheiluseuroissa vapaachtoisten
ohjaajien merkitys on suuri. Sitd
se on myds varusmiesten vapaa-ai-
kaa eldvoittavissd litkuntakerhois-
sa, joita suomalaisissa varuskun-
nissa on pydritetty vuodesta 1987
ldhtien, kun Sotilasurheiluliiton sil-
loinen toiminnanjohtaja Sauli Pol-
larin ideoi uuden toimintamallin.
Kainuun prikaatissa toimii tdllakin
hetkelld kymmenkunta erilaista lii-
kuntakerhoa vapaaehtoisvoimin.

- Suosituimpia lajeja ovat futsal
ja salibandy. Niihin tulee mukaan
todella hyvin porukkaa ja osallis-
tujia on iltaisin 30-40. Osallistuji-
en madra riippuu tietenkin siitéd, mi-
ten porukkaa on lomilla ja millaisia
harjoituksia on menossa, Kainuun
prikaatin varusmiestoimikunnan
TOS-asiamies, alikersantti Aleksi
Hakala kertoo.

Kainuun prikaatissa suurin osa
ohjaajista on 12 kuukauden varus-
miespalvelusta suorittaneita, jotka
jo palveluksen alkuvaiheissa ovat
osoittautuneet aktiivisiksi lajin har-
rastajiksi.

- Jatkumo kerhojen pydrittdmi-
sessd on erittdin tirkedd. Meilld on
tapana, ettd siviiliin ldhtevit ker-
honvetdjdt rekrytoivat uusia vetd-
jid sieltd kerholaisten joukosta. Sa-
libandyyn ja futsaliin on saatu hy-
vin vetdjid. Liséksi meilld on nyt hy-
va tilanne kamppailulajeissa. Meil-
13 on ohjelmassa muun muassa ju-
doa, lukkopainia ja nyrkkeily4, ali-
kersantti Hakala mainitsee.

Péddasiassa kerhot jarjestetddn
Heikinhallilla, joka tarjoaa erin-
omaiset olosuhteet monelle eri la-

jille.

- Meilld on yleensd kaksi ker-
hoa illassa, jotka ovat pituudeltaan
45 minuuttia. Periaatteessa voi ol-
la samaan aikaan kaksikin kerhoa,
jos toinen pidetddn yldkerrassa ja
toinen alhaalla. Joissain lajeissa on
myds tasoryhmid. Silloin varusmies
voi valita kumpaan kerhoon menee
pelaamaan. Jos kamppailukerhossa
on kaksi vetdjad, niin toinen voi kat-
soa “ammattilaisten” peréddn ja toi-
nen toimii vihemmén harrastanei-
den kanssa, Aleksi Hakala sanoo.

Sotilasurheiluliitto
kouluttaa ohjaajat

Liikuntakerhojen pydrittiminen
Kainuun prikaatissa on mahdollis-
ta usean tahon yhteistyon tuloksena.
Varusmiestoimikunta etsii vapaaeh-
toiset ohjaajat. Sotilasurheiluliitto
kouluttaa kustakin saapumiserésté
liikkuntakerhojen ohjaajia joukko-
osastoihin sekd henkilokuntaan
kuuluvat VLK-toiminnan valvojat
ja yhteyshenkilot.

Kainuun prikaati antaa puoles-
taan tilat kdyttoon kerhoille. Sama
on tilanne myds muissa varuskun-
nissa.

- Liikuntakerhojen lajivalikoi-
ma kumpuaa varusmiesten toiveis-
ta. Aloittamisen ja jatkamisen rat-
kaisee aina se, 10ytyyko kerhoille
pitdjid ja harrastajia. Kerhoissa py-
ritdén siithen, ettd se on muutakin
kuin pelkkdd pelaamista. Eli lam-
mitelldén, harjoitellaan tekniikkaa
ja venytelldédn ihan niin kuin missé
muissa harjoituksissa tahansa, kap-
teeni Antti Ukkonen sanoo.

- Heikinhallilla pidettdvien ohjat-
tujen liikuntakerhojen lisdksi meil-
1a on myos hyvdt mahdollisuudet
lenkkeilyyn ja hiihtdmiseen. Myds
frisbeegolf-rata 10ytyy varuskun-
nan siséltd Heikinhallin uimahalli

ja kuntosali ovat myds aktiivises-
sa kéytossd iltaisin. Kaikki litkun-
nan harrastaminen tukee myds va-
rusmieskoulutusta, kapteeni Ukko-
nen jatkaa.

Moni varusmiesaikanaan litkun-

takerhoja vetdnyt on saanut ohjaa-
jan toiminnasta kipindn aloittaa
liikuntakerhojen vetdminen ja jo-
pa varsinainen valmennustoiminta
myds siviilissd.

- Jokainen varusmies, joka on toi-

Alikersantit Katharina Viik ja Aleksi
Hakala sanovat, ettd jatkuvuus on

tarke&d varusmiesten liikuntaker-

hojen toiminnassa.

minut kerhon pitdjani véhintddn 10
kertaa saa todistuksen vapaachtois-
tyOstidn. Aktiivisia kerhon pitdjia ja
litkkuntakerhoihin osallistujia kan-
nustetaan myos kuntoisuuslomilla,
Antti Ukkonen kertoo.

Koulutus

lyo tahtia

Omat rajoitteensa kerhonohjaajil-
le asettaa oma varusmieskoulutus.
Kun palvelus kutsuu, niin sinne
menndan.

- Minua vahdn harmittaa, kun en
ole pystynyt itse vetdmadn kerhoja
toivotusti, mutta meiddn yksikon
P-kausi oli niin raskas ja tiivis, et-
tei ole oikein ollut mahdollisuutta.
Mutta nyt pitdisi helpottaa ja eh-
tid paremmin, alikersantti Kathari-
na Viik sanoo.

Viik itse harrastaa SM-tasolla
saakka cheerleadingia, mutta huu-
tosakkikerhoa hén ei suinkaan ve-
da prikaatilla.

- Minulle ei ole vield tullut selke-
44 yhden lajin kerhoa, kokeilen vie-
14 eri lajeja tadlld. Yleistasolla téal-
1a on hyvit paikat litkuntakerhoil-
le ja peruslajit pystyy toteuttamaan
hyvin, Viik arvioi.

TEKSTI JA KUVA:
Pexkka MoLiis
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FOR BETTER

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld ragtaléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

RE(

FOR BETTER R

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

RECOVERY

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa taydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittya
. FLANTIE . SERVINGS tarkeimpéan, omien tyoasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sinakin,
; = : yli 150 maassa.
Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi
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Litkkunta-

kerhot

liikuttavat Vekaranjarvella

Karjalan prikaatin kisamontussa
Vekaranjérvelld kdly kova hyorina.
Joka puolella laajaa kenttdd nikyy
useita sotilasryhmid, jotka vetdvit
koyttd, kisaavat molkynheitossa,
yrittdvat rakentaa ihmispyrami-
deja, osallistuvat liikenneturval-
lisuuskoulutukseen, heittavit ki-
sikranaatteja ja saapuvat hikisend
maaliin.

Varusmiesten liikuntakerhotoi-
minnan vastuuhenkild, liikunnan-
ohjaaja Miamari Korpelainen sel-
vittdd, mistd on kysymys.

- Heindkuun saapumiserilld on
meneillddn kansalaiskasvatukseen
liittyvét oppitunnit ja harjoitukset.
Kaikkiaan 17 perusyksikon tapah-
tumat vieddén lapi kolmessa péivis-
sd. Tédndén ovat vuorossa pioneerit
ja ilmatorjuntamiehet. Olemme li-
sdnneet ndille péiville yksikoiden
liikkuntakerhojen ideoimia kohteita,
joita VLK -vastaavat vetdvit. Lisak-
si kdynnissi on prikaatin partiokil-
pailu. Kilpailun késikranaatinheitto
sekd maali sijaitsevat kisamontussa.

Toiminta kattavaa

- VLK -toimintaa ohjaa meilld noin
45 henkil6a. Olen itse saanut olla jo
vuodesta 2009 alkaen henkildkun-
taan kuuluvana VLK -vastaavan ke-
hittdiméassa toimintaa, joka perustuu
varusmiesten vapaaehtoisuuteen
ja heidén liikuntaharrastuksiinsa.
Meillé on jokaisessa perusyksikos-
sd yhdesti kolmeen vastaavaa. Pdé-

sddntdisesti perusyksikot jarjestavat
oman yksikkonsa litkuntakerhotoi-
minnan. Joku perusyksikon vastaa-
jista toimii samalla joukkoyksikon
vastuuhenkilond. Varusmiestoimi-
kunnassa on yksi VLK-toimintaa
koordinoiva varusmies. Prikaatin
VLK-toiminnassa jérjestetddan myos
yhteisid tapahtumia ja turnauksia,
kuten jalkapallo, pingis ja saliban-
dy.

- Toiminta pyritddn pitdmiin
kdynnissd saapumiserien vaihtu-
essa koko ajan. Aliupseerikurssil-
ta valitaan uudet VLK-vastaavat.
Heiddt koulutetaan tehtéviinsd en-
nen uuden saapumiserin alkamista.
VLK-toiminta pddsee kdyntiin noin
kaksi viikkoa palvelukseen astumi-
sen jilkeen, koska terveystarkastuk-
set kestdvit sen aikaa. Kaikki toi-
mintaan valitut henkilt ovat vapaa-
ehtoisia. Joka yksikostd on 10ytynyt
hyvin vapaaehtoisia toimintaa pyo-
rittdmaéén, itsekin lentopalloa har-
rastava likkunnanohjaaja mainitsee.

Alikersantti Kasperi Suomi-
nen toimii Varusmiestoimikunnan
VLK-vastaavana ja SOME-agent-
tina.

- Meilld on myos viikoittaisia
kamppailukerhoja kaikille prikaa-
tin varusmiehille, mutta suosituim-
missa lajeissa, esimerkiksi saliban-
dyssé eivit prikaatin tilat end riitd.
Tamain vuoksi jérjestimme toimin-
taa enemman yksikdittdin kuin ko-
ko prikaatin laajuisesti. VLK-vas-
taavat toimivat omissa yksikdis-

sdfn ja ottavat yhteyttd varusmies-
toimikuntaan, jos on jokin hanka-
lammin jérjestettdva juttu. Talloin
me otamme yhteyttd henkilokun-
taan ja kysymme, onnistuuko asi-
an jarjestdminen. Joka toinen viikko
pidetddn VLK-kokous, johon teh-
déan kokouskutsut. Kokoukseen tu-
levat kaikki yksikkdjésenet. Tiedot-
tamisen hoidamme yleensi perus-
yksikdissd perinteiselld VMTK il-
moitustaululla, mutta parhaiten tie-
to menee perille Facebook-sovel-
luksessa. Molemmilla saapumise-
rilld ovat omat sivut, jonne pédivite-
tdén tietoa liikuntamahdollisuuksis-
ta, Suominen kertoo.

Salibandy harrastetuin

- Salibandy on ehdottomasti suo-
situin. Siihen 10ytyy pelaajia joka
yksikostd. Than perinteisti lenkkei-
lyd harrastetaan myds paljon, 3. I1-
matorjuntapatterin VLK-vastaava,
alikersantti Nita Kirjarinta kertoo.

— Jalkapallo on my®ds erittdin suo-
sittua, tdydentdi alikersantti Sebas-
tian Y1j06l4, joka on Kymen pionee-
ripataljoonan VLK-vastaavana itse-
kin innokas futari.

- Kaartinhallin alakertaan raken-
nettu uusi kuntosali on joka ilta ko-
vassa kdytossd, Yrjold kertoo.

- Erilaiset kamppailulajit ovat hy-
vid esimerkkejd erikoisista lajeista.
Meiltd 16ytyy varusmiehid, joilla
on kokemusta monen vuoden ajal-
ta erilaisista kamppailulajeista. Kun
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valitsemme yksiko6ihin uudet VLK-
vastaavat, kyselemme halukkaiden
lajitaustat ja katsomme, minkalai-
sia kerhoja pystymme jarjestimaén,
Suominen kertoo.

- Muutama vapaaottelija kay
treenivapailla Kouvolassa joka viik-
ko treenaamassa, Yrjold sanoo.

Kaikkia lajeja ei kuitenkaan ole
joka viikko tarjolla. Joidenkin eri-
koisempien lajien jarjestdmiseen pi-
tdd paneutua.

- Kiipeilyd harrastaa aika moni,
mutta tddlla ei ole sithen mahdolli-
suutta. Ampujiakin tdilld on, mutta
heille ei ole jarjestetty erillistd har-
joittelumahdollisuutta. Tosin soti-
laiden ammuntakisoihin heidat kyl-
14 rekrytoitiin, Kirjarinta naurahtaa.

- Muutaman kerran olemme kéy-
neet kiipeileméssd Utti-hallin sei-
nélld. Kouvolan kiipeilijoilta tulee
silloin ohjaaja seki vélineet, Miia-
mari Korpelainen kertoo.

- Haluaisimme jérjestéd fatbike-
pyordilyd, jota ainakin Santahami-
nassa on jarjestetty vuokrapyoril-
1a. Se on aika suosittu juttu. Taal-
lakin olisi varmasti kiinnostus-
ta sellaiseen, Esikuntakomppani-
an VLK-vastaava, alikersantti Je-
remias Kulppi esittia.

Ajanmukaiset tilat

- Kaartinhallin peruskorjaus val-
mistui vuonna 2014. Kéytdnnossa
silloin uusittiin kaikki. Kolme lii-
kuntasalia, uimahalli, kuntoilusali,
testaushuone sekd pukeutumis- ja
pesutilat saneerattiin.

-Saimme vuonna 2015 my®s uu-
den yleisurheilukentin, jolla on
neljd 400 metrin Tartan-pinnoitet-
tua juoksurataa. Kentdn keskelld
on tekonurmipintainen pallokent-
td. Muutaman vuoden on ollut kiy-
tossd my0s frisbeegolfrata. Pitkal-
18 kierroksella Ahvenlammen ym-
pari paisee heittdmadn kaikilla 22
vayldlld. Lyhyempi kierros ldhtee
Kaartinhallin kulmalta ja paittyy
Sotilaskodin taakse, Korpelainen
kertoo.

- Kaartinhallin tilat ovat iltaisin
aika ruuhkaisia varsinkin nyt, kun
prikaatissa on Kinon ja Sotilasko-
din remontit kdynnissi. Sen vuok-
si yhden liikuntasalin tilat on va-
rattu korvaaviksi tiloiksi ja meil-
14 on kaytdssd rajoitetuimmat ti-
lat. Tdmén vuoksi olemme keskit-
tyneet padasiassa siihen, ettd saam-
me homman pydriméén muita lajeja

korostamalla, Suominen selvittda.

Toiminta innostavaa

Kaikki haastatellut VLK-vastaavat
kertoivat yksikkonséd varusmiesten
olevan tyytyviisié toimintaan, mut-
ta Liikkuri-sovelluksesta tulee ne-
gatiivista palautetta.

- Yksikdissd tykatdan liikkua hy-
vin paljon ja paljon loytyy aktii-
vista porukkaa. Ensimmadiset kaksi
viikkoa olivat pahimmat. Silloin ku-
kaan ei voinut menné litkkumaan,
kun terveystarkastukset olivat teke-
mittd. Talle saapumiserille otettiin
kayttoon Liikkuri-sovellus. Se ei oi-
kein toimi vield kunnolla, Kirjarin-
ta mainitsee.

Kasper Suominen kertoo, et-
td kuntoisuuslomien ansaitsemis-
mahdollisuus kannustaa omaehtoi-
seen kuntoiluun. Hidnen mukaan-
sa yhteen kuntoisuuslomaan tarvi-
taan 15 litkuntasuoritusta ja yksi
suoritus hyviksytdan 45 minuutin
litkkunnasta.

- Suorituksia voi saada vain yh-
den pdivassd. Liikkuriin pitéisi kye-
td lataamaan ohjaajatunnuksilla lii-
kuntasuorituksia, mutta ongelmia
on ollut koko ajan, Yrj6ld sanoo.

- VLK-toiminnassa suurin haas-
te on se, ettd taalld on aktiivisem-
pia liikkujia, jotka ovat litkkuneet
jo siviilissd ja sitten sellaisia, jotka
eivit ole liikkuneet niin paljon. Me
saamme aktivoitua hyvin niit4, jot-
ka ovat litkkuneet aiemmin. Toivot-
tavasti me saamme VLK-toiminnal-
la aktivoitua myds niitd, jotka eivét
ole harrastaneet mitddn liikuntaa.
Taadlla tilat ovat ilmaiset ja puitteet
hyvit. Tadlla padsee aloittamaan il-
maiseksi jonkin liikuntaharrastuk-
sen, jota voi mahdollisesti jatkaa
omalla paikkakunnallaan palveluk-
sen jélkeen. Erilaisia liikuntalajeja
16ytyy moneen lajiin. Kannustan-
kin kaikkia aloittamaan liikunnan
harrastamisen viimeistdin intin ai-
kana, VMTK:n VLK -vastaava Kas-
peri Suominen kehottaa.

- Mielestdni yhteistoimintaa pe-
rus- ja joukkoyksikoiden vililla tu-
lisi vieldkin parantaa, jotta toiminta
saataisiin helpommaksi. Kun Liik-
kuri-jirjestelma saadaan toimimaan
kunnolla, se helpottaa kaikkia toi-
mijoita, litkunnanohjaaja Miiama-
ri Korpelainen ennustaa.

TEKSTI JA KUVAT:
KiMmo HAKANEN




= Yhiend VLK-vastaavien
= ideoimana kuntoilu-
- kohteena oli kbyden-

s Velo,

Karjalan prikaatin VLK-
vastaavat suunnittelevat
likuntatapahtuman
kohteita. Vasemmalta
alikersantit Nita Kirjarin-
ta, Kasperi Suominen,
Jeremias Kulppi ja
Sebastian Yrjéld.

Tama porukka jarjesti
kisamontussa liikunta-
kohteita ilmatorjunta-
miesten ja pioneerien
kansalaiskasvatuspai-
véana. Alarivi vasem-
malta: alikersantit Henri
Majuri, Zana Rashad,
~-- Kasper Stenberg ja
.. lbrahim Ozdoev. Ylarivi

: vasemmalta: alikersantti
Kasper Suominen, lii-
7 kunnanohjaaja Miiamari
Korpelainen seka aliker-
2% santit Nita Kirjarinta ja
. Sebastian YrjBla.

Sotilasurheilu
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Patri a Kun kaiken on pakko toimia.

www.patria.fi

WMPK Lisaa liiketta

o coemem  Fyysista koulutusta reservilaisille

Reservildisend voit
kehittaad fyysista toimintakykyasi
Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen kursseilla.

Mukana on niin marsseja, jotoksia, kuntotesteja
kuin testaajakoulutustakin.

Tutustu koulutustarjontaan netissal

www.mpk.fi/liikunta
#lisaaliiketta
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Sotilasurheilu

Jouni
LEPPASAAJO

loittaessani tyoni Sotilasurheiluliitossa kolme vuot-
ta sitten ndin monipuolisen organisaation hahmot-
tamatta sitd kaikkea kokonaisuutena, mité ja miten
liitto litkkuttaa. Omasta palvelusajastani oli vierdh-
tényt tovi ennen tuloani liiton toiminnanjohtajaksi.
Palvelusaikanani osallistuin Puolustusvoiminen
sotilas-5-otteluun ja yleisurheilun SM-kilpailuihin.
Liiton toimintaan en tdlloin vield padssyt mukaan.
Reservissi tutuksi tulivat reservildisliiton jotokset,
reserviupseeriliiton 5-ottelukilpailut ja useat soti-
lastaitokilpailut niin Suomessa kuin ulkomailla.
Léhtokohtaisesti liiton laaja kilpailutoiminta se-
k& lajivalikoima tulikin ylldtyksend. Sotilaslajien
vihyys ylldtti myos alkuunsa. Ymmaérrys karttui
kuitenkin nopeasti, kun paésin jokaisen liiton kil-
pailun katsomaan paikan pdilld jo ensimmadisen
vuoden aikana. Liiton kilpailutoimintaa jdrjeste-
tddn jdsenseurojen jdsenten toiveiden ja jarjestd-
misinnokkuuden mukaan. Ei siis ihme, ettd va-
paa-ajalla liikuttavat lajit sotilailla, varusmiehil-
14 ja palkatulla henkilokunnalla ovat aika pitkél-

ti samat, jotka saavat siviilipuolella vden liikkeel-
le. Olen liitossa tyota tehdessini ja liiton kilpailuja
seuratessani pistdnyt merkille, ettd kilpailutapah-
tumat ovat itsessddn liikuntaan aktivoivia ja kan-
nustavia. Harva ldhtee ilman harjoituskertoja lii-
ton kilpailutoimintaan. My6skin harva jattia lajin
harrastamisen siihen. Itse kilpailutoiminnan jérjes-
tdminen itsessddn lisddkin jo likuntaa.

Monipuolisesta lajitarjonnasta on kuitenkin pi-
dettdva kiinni. Kannustankin seurojen jdsenid ole-
maan aktiivisia omaa seuraa ja liittoa kohtaan uusi-
en lajien saamiseksi kilpailukalenteriin. Ndin mah-
dollistamme laaja-alaisen sekd monipuolisen kil-
pailutarjonnan.

Varusmiesten litkuntakerhotoiminta tuli minulle
isona yllatyksen tyotehtivini aloittaessani. Kuin-
ka paljon varuskunnissa liikutaankaan ilta-aikaan.
Liiton tarjoama laadukas koulutus liikuntakerhojen
toiminnan pydrittdmiseen on ehdoton elinehto hy-
villd varusmiesten vapaa-ajan liikuntatoiminnalle.
Nyt kolme vuotta koulutustoimintaa ndhneend on

edelleen hieno havaita, kuinka varusmichet saapu-
vat koulutustilaisuuksiin hyvine kysymyksineen ja
lahtevit sieltd intoa sekd uusia ideoita tdynna ta-
kaisin varuskuntaansa.

Yhtéidn ei voi mydskédn vahitelld varuskuntien
urheiluseurojen paikallista toimintaa. Kolmen vuo-
den aikana olen pddssyt nikemadn, kuulemaan ja
osallistumaan mité loistavimpiin paikalliseen va-
ruskuntien urheiluseurojen tapahtumiin ja aktivi-
teetteihin. Te seurojen aktiivitoimivat teette erit-
tdin arvokasta ty6td paikallisen litkuntamahdolli-
suuksien eteen ja tuotte monelle ihmiselle arvok-
kaan mahdollisuuden liikkua sekd viettdd vapaa-
aikaa liikunnan parissa.

Liiton toimiminen ampumasuunnistuksen laji-
liittona Suomessa on my0s yksi osa laaja-alais-
ta liikuntatarjontaa. Miké voisi olla osuvampi laji
sotilaalle kuin suunistus ja ammunnan yhdistdmi-
nen. Toiminnassa mukana ty6ni puolesta ollessani,
olen my®os itse padssyt harrastuksen makuun. La-
jia ennen liittoon tuloa kokeilemattomana, voinkin

Monipuolisesta lajitarjonnasta pidettava kiinni

sanoa, ettd mukaan on helppo tulla harrastamaan.
Ténd vuonna ensimiistd kertaa jérjestetty viiden
osakilpailun Lapua Cup onkin loistava paikka lah-
ted lajin pariin. Hyvén osallistujaméérén saavut-
taneena Cup tulee jatkumaan tulevaisuudessakin.

Niamé kolme vuotta ovat tarjonneet itselleni hui-
man kokemuksen olla mukana kehittdiméssé soti-
lasurheilua valtakunnallisesti. Sotilasurheiluliit-
to on tehnyt jo 50 vuotta ansiokasta tyoté tarjoten
mahdollisuuden liikkua. Tutkimukset Suomessa
véeston liikkumisesta eivit tule ennusteiden mu-
kaan tulevaisuudessa paranemaan, vaan tyosar-
kaa tulee riittdmédn. Sotilasurheiluliitto yhdessi
varuskuntien urheiluseurojen kanssa tulee jatkos-
sakin olemaan erittéin tirkeédssd asemassa kanta-
massa korteansa kekoon ihmisten liikuttamiseksi.
Uskon, ettd tulemme tulevaisuudessa ndkemain
yhtd laaja-alaista ja laadukasta toimintaa kuin té-
hénkin asti, kun sen yhdessé jasenseurojen kans-
sa mahdollistamme.

Riku Vink ja Jan Miettinen frisbeegolfin mestareiksi

Sotilasurheiluliiton frisbeegolfmes-
taruudesta taisteltiin 6.9.2018 Hel-
singissd Kivikon ja Santahaminan
frisbeegolfradoilla. Varusmiesten
sarjassa kdrkipaikan otti Helsingin
Varuskunnan Urheilijoita edustanut

Riku Vink. Henkilokunnan sarjas-
sa kadrkinelikko oli tasainen. Bogi-
ton pdiva toi Jan Miettiselle lopulta
henkilékunnan sarjan voiton.
Aamun ensimmadinen kierros pe-
lattiin kello 9 alkaen aurinkoisessa

UFSEERILIITTD

Isdanmaa tarvitsee puolustajansa
— upseerin.
Upseeri tarvitsee puolustajansa
- Upseeriliiton.

sddssi Kivikon radalla.

Varusmiesten sarjassa kirkipai-
kan otti Vink, joka on ollut muka-
na jo niin SM-kisojen karkikym-
menikdssd kuin Disc Golf World
tourin osakilpailuissakin. Takana
neljan heiton pdidssd oli Himeen-
linnan Aleksi Lohtander. Lohtande-
rin perdssd iskuetdisyydelld olivat
Helsingin Ilmari Perttu sekd Kou-
volan Raul Mononen.

Henkilokunnan sarjassa ei tapah-
tunut vield suuria irtiottoja ja kérki
oli tasainen. Piikkipaikkaa piti Kou-
volan Jali Honkanen, mutta neljin
heiton sisdlld olivat myds bogitto-
mat kierrokset pelanneet Lappeen-
rannan Joona Hytti, ja Helsingin
Jan Miettinen sekd Kouvolan Jark-
ko Kauppinen.

Kivikon kierroksen jilkeen
siirryttiin ruokailemaan Santaha-
minaan. Toinen kierros aloitettiin
Santiksen radalla kello 13. Santa-

haminan uusittu rata toi monipuo-
lista vaihtelua, jossa vuorotellen ko-
rostuivat heittojen pituudet Saha-
ran alueella ja tarkat heitot metsi-
viaylilld. Eroja alkoi jo hiukan syn-
tyd. Limmin sdi ja pitkdt vaylat
niyttivit aika ajoin testaavan pelaa-
jien fyysisté suorituskykya.

Varusmiesten sarjan kirki pysyi
pitkdlle samana, kun Vink piti piik-
kipaikan koko kisan ajan, mutta bo-
gittoman kierroksen Santahaminas-
sa pelannut Mononen nousi sarjan
hopeamitalille.

Pronssimitalin vei erinomaisen
ensimmadisen kierroksen tuoman
edun turvin Lohtander, vaikka ha-
nen takanaan Jani Ikonen ja [lmari
Perttu kirivdt hdnen etumatkaansa
lghes koko kierroksen ajan.

Henkilokunnan sarjassa kérki-
nelikko pysyi saman myds toisen
kierroksen ajan. Miettinen jatkoi
varmaa suorittamista ja viltti bogit

véylilld. Bogiton pdivd toi Mietti-
selle henkilokunnan sarjan voiton.
Voittotaistelu ratkesi, kun Hytille
merkittiin Santiksen 10. vdylalla
hénen pdivin ainoa boginsa. Tdmé
jatti hdnet hopeamitalille ja sudden
death -ratkaisulta viltyttiin. Henki-
l6kunnan sarjassa kolmannen sijan
otti ensimmadisen kierroksen joh-
dossa ollut Kauppinen.

Joukkuekisassa kisaili 12 jouk-
kuetta. Maasotakoulua edustavat
Joonas Hytti ja Lauri Huotarinen
nappasivat kultamitalin Kadettikou-
lua edustavien Jan Miettisen ja Ju-
ha Parviaisen jdddessi hopealle kol-
men heiton pddhan.

Pronssimitalit ripustettiin Pans-
sariprikaatin Pertti Altin ja Henri
Niemisen kaulaan.

Kilpailussa kisailtiin myds Po-
wergripin sponsoroimilla CTP
(Closest To Pin) véylilld. Lahim-
méksi koria Kivikon 1.véylalld yl-

si 77cm tuloksella Markus Kovalai-
nen ja Santiksen vayldlld 18 Sante-
ri Huttu. Tarkimmat heittdjat palkit-
tiin kisaa sponsoroineen Powergri-
pin tuotepalkinnoilla.

Kilpailuun osallistui tdnéd vuon-
na 55 pelaajaa. Varusmiesten sar-
jan osanottoa rajoitti todennakoi-
sesti hiukan majoitusmahdollisuu-
den puute Santahaminassa. Viime
vuosien aikana kisoissa on naky-
nyt selvd tasonnousu henkilokun-
nan kérkikahinoissa.

Se ndkyy hyvin siind, ettd hen-
kilokunnan sarjassa periti kuusi
kérkipelaajaa olivat toisistaan vain
yhden heiton erolla. Positiivista oli
myd6s huomata, ettd henkilokunnan
sarjaan tulee joka vuosi uusia pe-
laajia.

TeksTI:
PEKKA TIKKANEN
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Suomalaiset
sotilasampujat

mehnestyivat

Suomi menestyi Sékyldssd ja Hollo-
lassa jarjestetyissd ammunnan poh-
joismaisissa mestaruuskilpailuis-
sa odotetun hyvin, kun Juho Autio
voitti henkildkohtaisen mestaruuden
kivéddrin pika-ammunnassa, Marko
Talvitie pistoolin pika-ammunnassa
ja Petri Ylinen pistoolin maastoam-
munnassa. Muita henkilokohtaisia
mitaleita saivat Juho Kurki, Joo-
nas Kallio (2 kpl) ja Kai Jahnsson.
Joukkuekilpailuissa miesten pis-
toolijoukkue saavutti mestaruuden
isopistoolissa ja pistoolin pika-am-
munnassa.

Naiset jdivit talld kertaa ilman mi-
talia. Suomi sijoittui maakilpailussa
neljdnneksi, mihin keskeisin syy lie-
nee se, ettei Suomella ollut pistooli-
lajeissa naisjoukkuetta.

Satu Korhola antoi suomalaisista
naisista kovimman vastuksen ulko-
maalaisille. Han ylitti kokonaisuu-
dessaan kilpailuissa hieman oman
tasonsa, mitd voidaan pitdd hyvéin
kilpailijan tunnusmerkkini. Erityi-
sesti pienoiskivédrin asentokilpailu
sai hymyn nousemaan myds Sadun
omille poskille.

Alokkaana
Qatarissa

Urheilukoulussa palveleva vanrikki
Satu Korhola kilpaili Suomen jouk-
kueessa pienoiskivadrin 50 metril-
14 ja ilmakivédrin 10 metrilli. Am-
munnan 8-vuotiaana aloittanut Satu
edustaa siviilissd Mikkelin Ampuyjia.
Varusmiespalvelus Urheilukoulus-
sa vuonna 2016 sai varsin erikoisen
startin, kun jo peruskoulutuskaudel-
la Satu komennettiin ammunnan so-
tilaiden MM-kisoihin Qatariin.

- Osallistuin pienoiskivéérin 50
m:n kisaan erittdin kuumissa olo-
suhteissa. Alokkaalle MM-kisaedus-
tus oli todella hienoa kokemus, Sa-
tu muistelee.

Sittemmin hin on kdynyt kilpai-
lemassa mm. Ruotsissa, Virossa ja
Sveitsissé.

Niin varusmiesaikana kuin nyt va-
liaikaisessa palveluksessa Satu Kor-
hola on kuulunut puolustusvoimi-
en kivédrilajien huippu-urheiluryh-
médn. Tdmé on mahdollistanut te-
hokkaan valmentautumisen yliluut-

nantti Hannu Teiton ja majuri evp.
Matti Viljakaisen johdolla.

- Olen kehittynyt todella paljon
ampujana, vaikkakin se huippusuo-
ritus on vield tekemattd. Ampuma-
tekniikka alkaa olemaan hyvélld
mallilla, mutta p4édn kanssa on vield
kehitettdvad. En ole kdynyt psyyk-
kiselld valmentajalla, mutta toisten
ampujien kanssa asioista keskustel-
laan avoimesti.

Vuosittaiset laukausmaérit ovat il-
makivadrill ja pienoiskivairilld mo-
lemmilla noin 10 000 ja vapaakivaé-
rilld 3 000 — 4 000 laukausta. T&-
man lisdksi hédn osallistuu 20 — 30
kilpailuun.

Kivaariampujat
Urheilukouluun

PM-kisojen tavoitteena 22-vuotiaal-
la Sadulla oli oman henkil6kohtai-
sen tuloksen parantaminen ja kilpai-
lutilanteen hallinta. Pienoiskivaérin
asentokisassa hénen sijoituksensa
oli 8./16 ja makuulta 9./16. [Imaki-
védrissd hén oli paras suomalainen
sijoittuen kahdeksanneksi. Ampuja
itse vakuuttaa olevansa tyytyvdinen
tuloksiinsa.

Satu Korhola kannustaa suomalai-
sia “kivadritytt6ja” hakeutumaan lo-
kakuussa Urheilukouluun.

- Ammunta kaipaa uusia tekijoité,
ja omakohtaisesti tieddn, ettd Urhei-
lukoulussa saa ammattitaitoista val-
mennusta ja tukea, mikd mahdollis-
taa kehittymisen ampujana.

Mikili ammunta kiinnostaa, hin
suosittelee myos sotilasuralle ha-
keutumista. Itse hén aloittaa syk-
sylld energiatekniikan opinnot Lap-
peenrannan teknillisessd yliopistos-
sa, muttei poissulje mahdollisuut-
ta valmistumisen jdlkeen hakeutua
toihin puolustusvoimiin.

- Ammunta on melko kallis har-
rastus, mutta puolustusvoimien val-
mennus- ja patruunatuki antavat
erinomaiset puitteet ampujana ke-
hittymiselle, Satu tietda.
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Satu Korholan ura ammun-
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Sotilaiden PM-kisoissa
Satu Korhola ylsi naisten
iimakivadrin 10 metrilla
parhaana suomalaisena
kahdeksanneksi.
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USKOTTAVAA MAANPUDLUSTUSTA
MY[S SELRAAVAT 100 VLI[ITTA

LOCKHEED MARTIN
RAKENTAA PAREMPAA HUOMISTA

Onnittelemme Suomen puolustusvoimia 100. toimintavuoden johdosta.
Me suomalaiset haluamme suojella itsendisyyttamme. Mikaan teknologia
ei turvaa ilmapuolustustamme ja itsendisyyttamme yhta hyvin kuin

F-35 Lightning Il. Viidennen sukupolven haiveominaisuudet tekevat

F-35: std lahes mahdottoman havaita, ja havittajan sensorifuusion
tuottama ennennakemitdn tilannekuva tarjoaa ainutlaatuisia etuja
johtamisjarjestelmalle. Silla tavoitteena ei ole voittaa taistelua, vaan
varmistaa voitto jo ennen taistelua. Myds tulevina vuosikymmenina.

Lisatietoa: F35.com
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