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Sotilasurheilu

Johtavalle analyytikolle

Petteri Sihvoselle jai Urheilukoulusta vain hyvia muistoja

ohtavana jadkiekkoana-
lyytikkona tunnetuksi
tulleella hdmeenlinna-
laisella Petteri Sihvosel-
la on pelkéstddn hyvid
muistoja omista Urheilukouluajois-
taan Lahdessa. Sihvonen pelasi itse
jadkiekkoa, kun

hén astui palvelukseen vuonna
1989. Hén sai pari vuotta lykkays-
td, silld hén opiskeli jddkiekon takia
lukion viidesséd vuodessa.

- Pelasin ensimmaistd liigakaut-
tani KooKoossa, mika oli myds var-
masti yksi tekijd pddsysséni urhei-
lujoukkoihin. Voin sanoa, ettd olin
silloin parhaimmillani pelaajana,
ja Urheilukoulu sopi minulle aivan
tdydellisesti. Lahti oli vield ldhelld
Kouvolaa, Sihvonen sanoo.

Urheilukoululla
oma joukkue

Pyrkiminen urheilujoukkoihin oli
Sihvoselle itsestddn selvdd. Hén
halusi kdydd armeijan ja mietti,
miké paikka hyddyttdisi parhaiten
pelihommaa. Jostain muualta olisi
voinut saada vield paremmin lomia,
mutta hén ajatteli, ettd urheilujou-
koissa urheilu korostuu ja sielld saa
harjoitella mielin méérin.

Urheilukoulussa oli tuohon ai-
kaan jéédkiekossa oma joukkuekin,
joka pelasi A-nuorten mestaruus-
sarjaa.

- Peleihin eivit aina kaikki paas-
seet mukaan, mutta joukkue loi yh-
teishenked porukkaan. Velipoika-
ni (Toni Sihvonen) pelasi Hockey-
Reippaan joukkueessa, ja sain pe-
lata silloin hédnta vastaan, sen aino-
an kerran urallani.

s

Urheilukoulun joukkue kato-
si myShemmin kartalta. Sihvonen
arvelee jopa, ettd hdn oli joukku-
eessa mukana sen viimeisend toi-
mintavuotena.

Torménen, Jantunen,
Nikkola...

Samaan aikaan Sihvosen kanssa Ur-
heilukoulussa oli 15 - 20 jaédkiek-
koilijaa, kuuluisimpina heistd myo-
hemmaét maailmanmestarit Antti
Torménen, joka valmentaa tilld
kaudella HIFK:ta, ja Mika Strom-
berg. Liigapelaajista sielld olivat
Marko Jantunen, Veli-Pekka Kau-
tonen seka silloiset superlupaukset
Petri Aaltonen ja Petro Koivunen.
Talvilajeissa tunnetuin oli kuitenkin
makihyppadja Ari-Pekka Nikkola.
Kesélajeissa kouluttajina olivat Ko-
lehmaisen melojaveljekset.

Huvittavana juttuna Sihvosen
mieleen on jddnyt, kuinka hinen
tupakaverinsa Marko “Jarna” Jan-
tunen otti vililld kd4rén mukaan ja
lahti treffeille tyttdystdvinsi kans-
sa.

- Jarna oli ihan kuin Tuntematto-
man sotilaan Rahikainen. En tieda,
kerrotaanko tuosta treffijutusta ha-
nen kirjassaan. Monenlaisia tyyp-
pejé sielld armeijassa oli, niin kuin
on Tuntemattomassakin. Arki vaa-
tii my0s huumoria.

Pakkastalvesta Sihvoselle jdi
mieleen yksi hauskimmista koke-
muksista, kun porukka virjotteli
metséleirilld ja sytytti tulia [dmpi-
mikseen.

- Sielld tuli semmoinen olo, et-
td selviddko tdstd hengissid. On se
kumma, ettd jalkeenpdin hienoim-

Toivotamme Kaikille asiakkaillemme:
ja yhteistyokumppaneillemme

rauhallista joulua

ja turvallista uutta vuotta!

pia muistoja ovat ne, kun oltiin het-
ki than kovimmilla. Muistan myos,
kun meité siirrettiin johonkin ja me
raavaat miehet hakeuduimme tois-
temme 1dmpoon, ihan yhtd aikaa.
Mitédén ei erikseen sovittu, se oli
pakko. Nyt tuokin tuntuu hienol-
ta muistolta.

Armeijan jilkeen Sihvonen ot-
ti kdyttoonsé sloganin, joka on tul-
lut hyvin tutuksi hdnen perheelleen.

- On minkélaisia murheita tahan-
sa, minulla on tapana sanoa, ettd
kylld armeijan kdynyt mies kestaa.

Vaari oli
yipeé

Sotilasarvoltaan Sihvonen on vén-
rikki. Hén arvelee, ettd hidnet maa-
rdttiin suoraan reserviupseerikurs-
sille sen vuoksi, ettd hidn oli kdynyt
lukion.

- Mietin kyll4 silloin, ettd jaksai-
siko itse tehd4 sitd ammattina, mut-
ta jotenkin pdddyin ajatukseen, et-
td ehkd en jaksaisi. Ymmarran kylld
tdysin koko instituution merkityk-
sen, mutta en ole mikddn kauhean
sotilaallinen tyyppi.

Todella ylped Sihvosen paisystd
urheilukouluun ja vield vanrikiksi
oli hinen Veikko-vaarinsa (Viita-
luoma), joka oli itse sotaveteraani
ja invalidi. Vaarin iloksi myds To-
ni-veli kévi pari vuotta mydhemmin
samat kuviot.

Armeijan jdlkeen Sihvonen on
palannut Urheilukouluun kerran,
kun hénti pyydettiin pitiméén siel-
14 johtajuusluento. Koulun asemaa
yhteiskunnassa hin kuvailee sanal-
la tarpeellinen.

- Ldpi Suomen armeijan histori-

www.millog.fi

Petteri Sihvonen pitdd nykyadn kunnostaan huolta muun muassa sauvakavellen.

an armeija on arvostanut totta kai
urheilullisia kavereita. Urheilulla,
isdnmaallisuudella ja armeijalla on
tietynlainen liitto, ja se jatkukoon.
Siihen liittyy myos esikuvallinen
puoli, silld fakta on, ettd armeija-
ikdisten kunto on keskiméérin ra-
pistumaan pdin. Urheilijat ovat ko-
vassa kunnossa ja santillisid. Tosin
on muitakin joukkoyksikkdj, jois-
sa on kovakuntoisia poikia.

Hyvaa pohjaa
valmentamiseen
SM-liiga jéi Sihvosella pelaajana
kahteen kauteen, mutta ura jatkui
vield divisioonissa. MyShemmin
hén siirtyi vaihtopenkin taakse di-
visioona-, liiga- ja juniorivalmen-
tajaksi. Viimeksi hdn valmensi
HPK:ssa D-junioreita. Valmenta-
jauran kannalta urheilukoulu oli
hénen mielestddn mahtava paikka.
- Keskustelut muiden lajien ur-
heilijoiden kanssa olivat todella
avartavia. Treenasimme painijoi-
den ja judokan kanssa, he olivat
kovia poikia. Mutta pakko on sa-
noa, ettd kaikkein kovimmin tree-
nasivat hiihté;jat.

Nykyisillekin urheilua harrasta-
ville nuorille Sihvonen suosittelee
ehdottomasti Urheilukoulua. Siel-
14 ei hdnen mukaansa pédsté yhtdin
sen helpommalla kuin muissakaan
yksikoissd, vaikka toisin usein aja-
tellaan. Vain ihan huippu-urheili-
jat ovat saaneet erivapauksia. Hin
tohtiikin hieman arvostella koulun
taannoista mediastrategiaa.

- Ymmérrén ettd urheilujoukkoi-
hin halutaan jadkiekkoilijoita. Sit-
ten kuviin pannaan Mikko Koivu
kivadri kddessd. Huippujen kaut-
ta ei Urheilukoulua kuitenkaan pi-
dd markkinoida. Nyt asia onkin jo
muuttunut, opiksi on otettu.

Happea vetien

Jja nauttien

Viittdkymppid 1dhestyva Sihvonen
asuu kahden keskimmaéisen lapsen-
sa kanssa rintamamiestalossa Ha-
meenlinnan Sairiossa. Han sanoo
eldmintapaansa ihanaksi, vaikka
hénelld onkin peukalo hieman kes-
kelld kimment4. Tand syksynd ha-
nestd on tuntunut hyvalti sekin, et-
td hanelld ei ole mitddn joukkuetta
luotsattavanaan.

- Vuodesta 1998 valmentanut ta-
valla tai toisella joka vuosi. Nyt on
suuri nautinto vetdd happea. Riip-
pumatta siitd, minkd ikdisid on
valmentanut, se on vienyt henki-
sen energian. Edes katua ei voinut
ylittdd ilman, ettei ajattelisi latkaa.
Nuorten kanssa on vield tosi iso
vastuu.

Valmennusajatuksia Sihvonen ei
silti ole suinkaan haudannut.

- Vidhin on juonittu niin, ettd sit-
ten kun Kérppid valmentavilla vel-
jelldni ja hinen kollegallaan Man-
nerin Mikolla on jokin pesti jos-
sain, menisin sithen kolmanneksi
ikddn kuin senioriasiantuntijaksi.
Siini saisin hyodyntié analyytikon
taitojani.

Nykyisin Petteri Sihvosta kuul-
laan ja ndhdéén eri séhkaisilld ka-
navilla, silld hin tekee ohjelmaaYle
Puheelle ja kirjoittaa blogeja ah-
venanmaalaiselle rahapeliyhteisol-
le Pafille. Monen vuoden ajan hén
on kirjoittanut myds kolumneja Ha-
meenlinnan Kaupunkiuutisiin.

TEKSTI JA KUVA:
Lea KARMALA



paattaa palveluksensa
tyytyvaisena

Kamppailupdivien katsomossa istu-
va Jaana Sundberg seuraa erityisen
tarkkaavaisesti, mitd tapahtuu ju-
dotatamilla. Suomessa naisten alle
52 kilon sarjaa vuodesta 2003 1dh-
tien hallinnut judoka ei tdlld kertaa
kamppaile Sotilasurheiluliiton mes-
taruuksista. Taival huippu-urheili-
jana ja palvelus puolustusvoimissa
urheilijavakanssilla padttyy vuoden
vaihteessa.

Jaana Sundberg suoritti naisten
vapaachtoiseen asepalvelukseen
vuonna 2003 Urheilukoulussa, jo-
ka sijaitsi tuolloin Lahdessa Hen-
nalan kasarmeilla.

- Muistot palveluksesta ovat hy-
vit. Osallistuin silloin kamppailu-
péivilld aika moneen lajiin.

Riihiméelld syntynyt ja aikui-
sikddn varttunut Sundberg muutti
asepalveluksensa jdlkeen Tampe-
reelle, jossa tarjolla oli hyvien har-
joitteluolojen lisdksi mahdollisuus
opiskella ammattikorkeakoulussa
litketalouden tradenomiksi.

- Valmistumiseni jalkeen mietin,
ettd mitd seuraavaksi. Lajikentdlld-
kin oli tapahtunut muutoksia. Lah-
teen oli muodostunut hyvd poruk-
ka. Muutettuni Lahteen kuulin, etta
Hennalaan on tulossa paikka haetta-
vaksi. Laitoin paperit sisdén ja paa-
sin viiden vuoden sopimuksella ali-
upseerin virkaan, Sundberg kertaa

Sundberg aloitti tyonsi Urheilu-
koulussa vuoden 2009 tammikuus-
sa, joten valiin mahtui muutakin te-
kemista.

- Viisi vuotta meni, ettd sain suo-

HELEN

ritettua tutkinnon. Vuoden tein pét-
kéhommia. Koko ajan panostin ur-
heiluun. Urheilu oli ykkénen. Sen
ehdoilla tein eldmini valinnat ku-
ten muuton Lahteen.

Palvelus jatkoi uraa

Sundberg on kaikin puolin tyyty-
viinen tydskentelyynsd Urheilu-
koulussa.

- Urheilukoulu on mahdollista-
nut urheilijan uran jatkumisen ndin
pitkélle. Olen pystynyt urheilemaan
ja kilpailemaan ammattimaisesti,
33-vuotias edelleen Lahdessa asu-
va kersantti sanoo.

Sundberg on 16ytanyt Urheilu-
koulusta muutakin siséltod eld-
madnsa.

- Ty6 urheilukoulussa tarjoaa hy-
vi vastapainon huippu-urheilulle.
Ty6ympéristd, jossa on ammatti-
taitoisia urheilualan ihmisii, antaa
myds hyvia sparrausapua.

Urheilukoulu toimi vuoden 2014
loppuun saakka Hdmeen Rykmen-
tin joukkoyksikkond. Rykmentin
toiminnan loputtua Urheilukoulu
siirtyi Helsingin Santahaminassa
toimivan Kaartin Jadkarirykmen-
tin joukkoyksikoksi.

Muutos tiesi Sundbergille tyon
siirtymistd Helsinkiin sekd tehtévi-
en muuttumista. Nykyéin hin toi-
mii valmennuskeskuksessa testaus-
paallikon apulaisena.

- Testauspadllikon apulaisena toi-
min, kun harjoittelu- ja kilpailuka-
lenterini sen sallii. Lisdksi toimin
kamppailulajien valmennusryh-

méssd. Heilld on palveluksensa ai-
kana kahdeksan leiria.

Aktiiviuransa Sundberg aikoo
paattda tdhin vuoteen. Edessé ovat
vield Sveitsin Usterissa joulukuun
7. - 12. pdivéni jarjestettivit soti-
laiden maailmanmestaruuskilpai-
lut.

- Olen hakeutunut opiskelemaan
Jyviskyldn yliopiston liikuntatie-
teelliseen tiedekuntaan. Tarkoituk-
seni on suorittaa valmennus- ja tes-
tausopissa liikkuntatieteiden maiste-
rin tutkinto.

Tutkinnon jdlkeistd aikaa Sund-
berg ei ole vield suunnitellut, mutta
tyd puolustusvoimissa kiinnostaa.

- Minulla on kahdeksan vuoden
tyokokemus puolustusvoimista.
Paluu puolustusvoimiin kiinnostaa
ehdottomasti. Urheilukoulussa on
kuntotestauksen puolella hyvin ak-
tiivista toimintaa. Muutenkin val-
mennustoiminta on kiinnostavaa.

Huippuhomma

Sundberg kertoo miettineensd
kamppailupdiville ajaessaan asi-
oita, joita olisi halunnut muuttaa
palvelusajallaan. Pohdinnoista huo-
limatta muutettavaa ei 10ydy.

- Vapaaehtoiseen asepalveluk-
seen padseminen oli minulle lotto-
voitto. Menin sinne vapaaehtoises-
ti ja urheilun takia. Sain siltd vuo-
delta kaiken, minké halusin. Totta
kai vilillé rassasi harjoittelua, kun
kuormitusta tuli, mutta se piti huo-
mioida kokonaisuudessa.

Vapaaehtoisen asepalveluksensa

Sotilasurheilu

Jaana Sundberg

aikana Sundberg osallistui Ateenan
olympialaisten karsintaan.

- Oli lahelld, etten padssyt olym-
pialaisiin inttivuoteni aikana.

Tyonsd Urheilukoulussa Sund-
berg nimeédd huippuhommaksi.

- En vaihtaisi mitdén.

Sundberg pitdd urheilijan palve-

lusta puolustusvoimissa onnistu-
neempana ratkaisuna kuin opetus-
ministerion apurahaa.

- Palvelus ei pédty, jos vuoden ai-
kana ei synny tulosta vaikkapa ison
loukkaantumisen takia. Viiden tai
kolmen vuoden sopimus antaa tyo-
rauhan ja mahdollisuuden tehd tu-

MAAILMAN PARASTA
JOULUN AIKAA JA
HYVAA UUTTA
ENERGIAA
VUODELLE 2017!

MAAILMAN PARASTA
KAUPUNKIENERGIAA
HELEN.FI

Jaana Sundberg
edusti Suomea
vuonna 2012 jér-
jestetyissd Lontoon
olympialaisissa. Tai-
val Pekingin ja Rion
olympialaisiin paattyi
karsinnoissa.

losta pidemmalla ajalla.

Sundberg toivoo, ettd opetusmi-
nisteriokin myontéisi apurahat pi-
demmille ajalle kuin vuodeksi ker-
rallaan.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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osiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudis-
tus muuttaa kuntien vastuuta asukkaidensa pal-
velujen jérjestimisestd melkoisesti. Maakuntien
vastuulle on siirtyméssd 60 prosenttia palveluista
ja rahoituksesta.

Pidosa siirtyvistd tehtdvistd on uudistuksen ni-
men mukaisesti sosiaali- ja terveyshuollon tehti-
vid. Siirtyviin tehtdviin kuuluvat myds tehtdvia,
joita kunnat ovat jo tdhén asti hoitaneet seudulli-
sesti tai maakunnallisesti.

Kuntien vastuulle jad kunnan asukkaiden hyvin-
voinnin ja terveyden edistiminen. Kunnat vastaa-
vat asukkaidensa sivistimisestd. Kuntalaisten su-
juva arki seka viihtyisd, terveellinen ja turvallinen
ymparistd ovat kunnan vastuulla. Kunnan elinvoi-
mastakin kunta vastaa.

Kunnat vastaavat tulevaisuudessakin tehtévis-
té, joiden vaikutus kohdistuu merkittavalla tavalla
kunnan asukkaisiin. Tehtévien painoarvokin nou-
see huomattavasti, kun niiden osuus kunnan teh-
tavistd kasvaa 40 prosentista sataan prosenttiin.

Edellisten kuntavaalien alla valtion litkuntaneu-
vosto haastoi puolueita ja kunnallisvaaliechdokkaita
nostamaan litkunnan esille kuntavaalikampanjois-
saan. Neuvosto muistutti, ettd liitkunta on kunnalli-
nen peruspalvelu ja jokaisen perusoikeus.

Liikuntaneuvosto toi kannanotossaan esille lii-
kuntalain velvoitteet kunnille. Lain mukaan kun-
nan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikun-
nalle kehittaimalla paikallista ja alueellista yhteis-
tyotd sekd terveyttd edistdvaa liikuntaa, tukemal-
la kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikko-
ja sekd jérjestamalld litkuntaa ottaen huomioon

myds erityisryhmit.

Liikuntaneuvosto oli viime kuntavaalien alla
erittdin huolissaan liikunnan asemasta kunnista.
Neuvoston mukaan alle puolet kunnista oli huo-
mioinut litkunnan kuntastrategiassaan

Nyt kun kunnat vapautuvat runsaasti resursseja
vieneistd sosiaali- ja terveydenhuollon palveluis-
ta, luulisi kuntien huomion kdéntyvén vihdoinkin
litkkunnan mahdollisuuksiin edistdd kunnan asuk-
kaiden terveytt ja hyvinvointia.

Kuntien terveydenedistdmisaktiivisuudessa riit-
tda parannettavaa. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen mittauksessa kunnat saavat aktiivisuudes-
taan 70 pistettd. Kuntajohto ja ikddntyneiden pal-
velut yltdvit 74 pisteeseen. Lukiokoulutus saa 72
jalitkunta 70 pistettd. Perusopetus ja ammatillinen
koulutus jadvit 69 pisteeseen. Perusterveydenhuol-
to yltdd vain 66 pisteeseen.

Kunnan asukkaiden kannattaa olla kiinnostunei-
ta, mitd kunta aikoo tehdé heiddn hyvikseen. Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistiminen pitdisi nakyé
jollain tavalla kunnan asukkaiden jokapdivaises-
sé eldméssa.

Liikunnallisesti aktiiviset ihmiset ovat aina pyr-
kineet parantamaan elinympéristonsa litkuntamah-
dollisuuksia. Monet litkuntapaikat ovat syntyneet
litkunnallisten aktiivisten ihmisten aloitteellisuu-
den ansiosta. He ovat luoneet useita liikuntatapah-
tumia maahamme.

Puolustusvoimien henkilékunta on tunnettu lii-
kuntamydnteisyydestdin. Aktiivisimmat henkilot
perustivat varuskuntiin ensin urheilutoimikuntia
ja sitten urheiluseuroja. Toimikuntien ja seuro-

Kunnan asukkai-
den kannattaa olla
kiinnostuneita, mi-
td kunta aikoo tehdé
heidan hyvékseen.
Hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistiminen
pitaisi nékya jollain
tavalla kunnan asuk-
kaiden jokapaivai-
sessd elamassa.

jen tarkoituksena on liikuttaa puolustusvoimien
henkilokuntaa ja varusmiehid sekd henkilokun-
nan perheitd. Toimikunnat ja seurat tekivét aktii-
vista yhteistyotd paikkakunnan muiden seurojen
kanssa. Liikuntalain edellytysten mukaisina toi-
mijoina seurat laajensivat kotikuntiensa liikunta-
tarjontaa. Kunnat puolestaan myonsivit seurojen
toimintaan avustuksia.

Varuskuntien seurat toimivat edelleen alkuperdi-
sen toiminta-ajatuksensa mukaisesti. Joissain seu-
roissa toiminta on viredd. Jotkut seurat ovat kes-
kittyneet osallistumaan ainoastaan Sotilasurhei-

Hyvinvointia ja terveytta edistamaan

luliiton kilpailutoimintaan. Paikallisesti ei tapah-
du juuri mitaén.

Nyt kun kunnat ryhtyvit aiempaa aktiivisemmin
paneutumaan asukkaidensa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimiseen, varuskuntien kannattaa ol-
la kehityksessd mukana. Varuskuntien urheiluseu-
rat voisivat aktivoitua ja olla osaltaan edistiméassa
hyvinvointia ja terveyttd omissa kotikunnissaan.

Kuntavaaleihin on aikaa nelja kuukautta. Huh-
tikuun 9. péivana toimitettavissa vaaleissa kuntien
asukkaat valitsevat kunnanvaltuustoihin henkilot,
jotka pdattavat muun muassa, kuinka innokkaasti
kunta paneutuu kunnan asukkaiden hyvinvoinnin
jaterveyden edistdmiseen.

Varuskunnissa tyoskentelevit henkildt voi-
vat asettua ehdokkaiksi kuntavaaleissa siind mis-
sd muutkin kunnan asukkaat. Varuskuntien hyvét
kédytannot litkunnallisen eldméntavan innostajina
kannattaa tuoda kaikkien suomalaisten ulottuvil-
le. Siksi on erittdin toivottavaa, ettd varuskuntien
viki asettuu ehdolle vaaleissa.

Liikuntaneuvosto korosti kannanotossaan, et-
td kunnat voivat saavuttaa mittavia edistysaskelia
uudenlaisilla yhteistyoratkaisuilla kunnan liikun-
tatoimen, muiden hallintokuntien, liikkunta ja ur-
heiluseurojen, liikuntayritysten ja muiden paikal-
listen toimijoiden vélilla.

Kannanotto on edelleen ajankohtainen, joten ei-
kohén tartuta toimeen.

puheenjohtaja

Timo
KakkoLa

otilasurheiluliitto on ottanut viimeisen vuoden ai-
kana ainakin digiloikan suuruisen askeleen eteen-
pdin viestinndssddn. Sotilasurheilu-lehti on edel-
leen liiton merkittavin viestinnin véline. Se tavoit-
taa viisi kertaa vuodessa yli 38 000 potentiaalista
lukijaa varuskunnissa, laitoksissa, esikunnissa ja
liiton sidosryhmissd. Rinnalle ollaan kuitenkin nos-
tamassa sdhkoisen viestinnin ja sosiaalisen median
keinoja. Liiton perinteinen syysseminaari jarjestet-
tiin lokakuussa Tuusulassa. Sielld muun muassa
arvioitiin liiton viestintid ja haettiin keinoja edel-
leen kehittda sitd.

Facebook-sivun tykkdykset ovat nousseet sadas-
ta liki yhdekséién sataan viimeisen 12 kuukauden
aikana. Paras kattavuus saavutettiin ampumasuun-
nistuksen MM Kkilpailujen uutiselle. Suomen maa-
joukkueen menestyksesté kertonut uutinen tavoitti
liki 10 000 henkiléd. Keskimdirdinen viikoittai-

#sotulinviestinta

nen kattavuus Facebookissa on 2000 — 3000 hen-
kild. Suurin kattavuus on ollut yli 11 000.

Liiton Twitter-tili avattiin 10 kuukautta sitten.
Liiton tililld on télld hetkelld 80 seuraajaa. Luku-
madrdssd on siis reilusti parantamisen varaa. Tyy-
pillinen seuraaja on yritysjohtoon tai puolustusvoi-
mien ylempéan padllystoon kuuluva.

Nopeimmin kasvava viestintdkanava on liiton
Instagram-tili. Sekin sai alkunsa 10 kuukautta sit-
ten. Nyt liiton toimintaa seuraa 182 Instagramin
kayttdjaa. Viikottain olemme saaneet 5 - 10 uut-
ta seuraajaa. Tavoitettavuus on ollut muutamas-
ta sadasta yli kahteen tuhanteen julkaistua kuvaa
kohden.

YouTube-kanavalla julkaistaan korkeatasoisia
videoita liiton monipuolisesta toiminnasta. Vide-
ot kerdadvit keskimédarin 600 - 1 600 katselukertaa.
Uutena kokeiluna aloitettiin viime kevéana live-14-

hetysten julkaiseminen. Vélineiston ja taidon ke-
hittyessd uskomme saavamme liséd seuraajia myos
télle medialle.

Liiton perinteiset nettisivut ovat hiljattain uusittu
jane ovat saaneet uutta ilmettd. Nettisivujen selaa-
minen onnistuu nyt my6s mobiililaitteissa parem-
min. www.sotilasurheilu.fi-sivuilla vierailee vii-
koittain 400 - 600 kévijad. Kdvijamairien huippu
saavutetaan yleensa liiton jarjestdmien tapahtumi-
en yhteydessi. Jo viidettd vuotta jatkunut kdytén-
to julkaista nettisivuilla Sotilasurheilu-lehden na-
koisversiota on saanut paljon kiitosta.

Sotilasurheiluliiton viestinnén lippulaivan, So-
tilasurheilu-lehden tulevaisuus on kuitenkin taat-
tu. Liitto tarvitsee ndyteikkunansa ja perinteinen
korkeatasoinen paperijulkaisu on sellainen. Ta-
mé el kuitenkaan esti sitd, ettei lehted pitdisi ke-
hittdd. Ajatuksena syysseminaarissa nousi esille

muun muassa muutaman edellisen kuukauden so-
me-koonnin julkaiseminen. Lehdessd voitaisiin
tiivistetysti kertoa, mitd liiton some-véylilld on
tapahtunut ja mité sielld on viimeisen parin kuu-
kauden aikana kommentoitu. Erityisesti lyhyem-
pien juttujen maardd on pyrittava lisédmadn. Va-
rusmiesten litkuntakerhotoiminnalle voitaisiin va-
rata oma vakio-osastonsa tai aukeamansa lehden
sivuilta. Tapahtumien jérjestdjille voitaisiin vara-
ta mahdollisuus tapahtuman yhteydessi verkkob-
login julkaisulle, mahdollisesti yhteistydssé tapah-
tuman pédyhteistydkumppanin kanssa.

Nailld teemoilla jatkamme liiton viestinnén ke-
hittdmistd. Erittdin hyvalla tielld ollaan, mutta teh-
tavad vield on!

O Solilas-
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Sotilasurheiluliiton mark-
kinointiyhteistyokumppa-
neiden muodostama Soti-
lasurheilupooli tutustui
lokakuu 10 pdivind Me-
risotakoulun toimintaan
Suomenlinnassa.

Péivdin kuului toimin-
taympdriston esittely litkun-
tatiloineen ja koulunjohta-
ja, kommodori Pasi Pajusen
luento koulun toiminnasta.

Nikokenttdd kadettien
koulutukseen avasi kdynti
planetaariossa, jota kiyte-
tddn merenkulun koulutuk-
seen.

- Tdmai on erittdin mielen-
kiintoinen ja havainnollinen
koulutusympéristd, Nomade
Collectionin kenttdmyynnis-
td Suomessa vastaava Kimmo
Laukkanen.

Sotilasurheilupoolin jésen-
yritykset tukevat monin eri ta-
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liiton toimintaedellytyksia.
Pooli osallistuu valtakunnal-
lisiin liikuntatapahtumiin seké
vierailee kerran vuodessa puo-
lustushallinnon tai Rajavartio-
laitoksen toimipisteessd. Vie-
railun aikana poolin jdsenet voi-
vat tutustua vierailukohteensa
toimintaan ja vélineisiin. Ker-
ran vuodessa pooli tekee tu-
tustumiskdynnin pooliin kuu-
luvaan yritykseen.

Pooliin kuuluu 13 eri toi-
mialan yritystéd. Talld hetkel-
14 poolin jdsenid ovat Helen,
Elisa, Patria, Millog, Fennia,
CWT Finland, Nomade Col-
lection, Pelipaita.fi, Master-
mark Brands, Nammo La-
pua, Finnrowing, Keravan
Energia ja Restel.

voin Sotilasurheiluliiton toimintaa.
Pooli parantaa merkittivilla tavalla

TeKsTI:
JOUNI LEPPASAAJO


http://www.sotilasurheilu.fi-sivuilla
mailto:keijo.suomalainen@sotilasurheilu.net
mailto:jouni.leppasaajo@sotilasurheilu.net
mailto:ilmoitus@ilpopitkanen.fi
mailto:tarmo.hurskainen@bestpress.fi
mailto:tarmo.hurskainen@bestpress.fi

voittl kultaa

kahdessa lajissa

Teemu Lassila riemuitsi huhtikuun
alussa Hameenlinnassa Sotilasur-
heiluliiton jadkiekkomestaruutta.
Frisbeegolfin kullan Panssaripri-
kaatissa aliupseerina palveleva yli-
kersantti nappasi elokuun lopulla
Jyviskylédssa.

Lassila on pelannut jidkiekkoa
kymmenvuotiaasta ldhtien. Nyt
28-vuotias valkeakoskelainen pe-
laa kakkosdivisioonan pelejé koti-
kaupunkinsa seuran Kiekko-Ahmo-
jen edustusjoukkueessa.

Frisbeegolfia Lassila on harras-
tanut viiden - kuuden vuoden ajan.
Lajin harrastaminen alkoi, kun Las-
silan kaverit olivat ruvenneet heitte-
leméén ja pyysivit hantd mukaan.

- Naureskelin siini vaiheessa, et-
td lahdetddn nyt mukaan metsddn
tallustelemaan. Muutaman heiton
heittelin heiddn kanssaan. Siitdhin
se innostus lahti.

Lassila sanoo olevansa sen verran
kilpailuhenkinen, ettd hin ryhtyi pi-
an kisaamaan kavereidensa kanssa,
kuka saa parhaan tuloksen.

Viyléit suosivat
vasenkitisii

Lassila heittéd kiekkoa vasemmalla
kédelld, mika hyodyttdd hantd tie-
tyilld radoilla ja tuo taas haasteita
toisilla.

- Vasenkatisia heittdjid on véhén.
Jotkut radat suosivat meitd. Kilpai-
lussa kaytetty Jyvidskyldn Hiiskan
rata on suotuisampi vasenkétisel-
le heittéjélle.

Vasenkitisyys ei Lassilan mie-
lestd kuitenkaan ratkaissut kisaa,
koska kilpakumppanit olivat kovia.

- Heitto sopi minulle hyvin ja
paésin voittamaan kisan.

Lassila nimeéd sotilaiden kisan
voittamisen parhaaksi saavutuksek-
seen. Muutoin hén on kilpaillut sa-
tunnaisesti viikkokilpailuissa.

Parin alittaminen
on liki mahdotonta

Frisbeegolfissa pelaaja tavoittelee
kentén ihannetuloksen eli parin alit-
tamista. Hiiskan kentilld pelaajan
pitdisi suoriutua seitseméstd vaylas-
td neljdlld ja kymmenelld vaylalla
kolmella heitolla eli koko kentin
par on 63 heittoa.

- Hiiskan rata on suhteellisen vai-
kea. Muutama kilpakumppani sa-
noikin, etté jos joku heitti4 alle pa-
rin, he ihmettelevét suuresti.

Lassilalle eteni kentén vaylilld ta-
saisen varmasti ensimmadisen kier-
roksella. Hin pelasi 14 viylai pa-
riin. Neljalld véylalta par ylittyi yh-
delld heitolla. Kierroksen tulos oli
neljé heittoa yli parin.

Teemu Lassila tydskentelee Panssariprikaatissa panssarialiupseerina.

Toisen kierroksen alkupuoliskol-
la Lassilan peli ei kulkenut kunnol-
la. Toisella vayldlld heittoja kertyi
kaksi ja yhdeksannelld viylalla kol-
me yli parin. Kolmella vayldlld par
ylittyi yhdelld heitolla. Kun muut
vayldt sujuivat pariin, Lassila oli
kahdeksan heiton padssi parista yh-
deksin viyldn jalkeen. Kymmenen-
nelld vayldlla eri kasvoi jo yhdek-
sddn heittoon.

Yhdennentoista ja kahdenne-
toista vdyldn Lassila heitti pariin,
mutta sitten hin aloitti uskomatto-
man kirin kohti voittoa. Heitot on-
nistuivat mainiosti ja toivat jokai-
selta kuudelta véylaltd yhden hei-
ton alle ihannetuloksen. Kierrok-
sen paéttyessd ero pariin oli endd
kolme heittoa.

- Hiiskan radalla plus neljé ja kol-
me tulokset ovat mielestdni hyvid
tuloksia.

Kisa huipentui
kuuteen birdieen

Lassila kiittelee voitostaan pelika-
vereitaan Ville Rosenlundia ja Pek-
ka Tikkasta.

- Pekka ja Ville rupesivat tsemp-
paamaan minua vayldlld 12. He kis-
kivdt minua nollaamaan tilanteen ja
rakentamaan pelid uudestaan. Hei-
tin loppuun kuusi birdietd putkeen.

www.tac-stick.fi

Heidédn ansiostaan kisa sitten rat-
kesikin.

Teemu Lassila voitti henkilokun-
nan kilpailun 129 heitollaan. Pek-
ka Tikkanen heitti 131 kertaa ja oli
toinen. Kolmanneksi sijoittunut Ol-
li Pylsy kaytti viylien kiertdimiseen
132 heittoa.

Varusmiesten paras oli Atte Ait-
takorpi 129 heitollaan. Samuli Hui-
kuri oli toinen 132 heitollaan. Alek-
si Kankaanranta oli kolmas. Hénel-
le heittoja kertyi 133.

Henkilokunnan sarjaan osallistui
44 kilpailijaa. Varusmiesten sarjan
voitosta kilvoitteli 34 kilpailijaa.

Laji houkuttaa
liikkkumaan ulkona

Voitostaan huolimatta Lassila ei
aseta tulevaisuuteensa kilpailulli-
sia tavoitteita. Hén pitdd lajia hy-
vind harrastuksena ja ajanvietteena.

- Henkil6kohtaisena tavoitteena-
ni on kiekon heittdminen ja kave-
reitten kanssa ulkona kisailu.

Sotilasurheiluliitto saattaa nimetd
frisbeegolfin liiton viralliseksi mes-
taruuskilpailulajiksi. Lassila ei us-
ko kilpailullisen arvon muuttavan
tapahtuman luonnetta.

- Tapahtuma saattaa saada vie-
14 muutaman kovakdtisen heittdjan
mukaan, mutta en usko, etti tapah-

Look at TAC-POWER BLADE video now.

www.tac-stick.fi

TAC-STICK 0Y

41400 Lievestuore, Finland

Tel. +358-14-862 011, Fax +358-14-862 096
E-mail: tac-stick@tac.inet.fi, www.tac-stick.fi
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Teemu Lassila

Teemu Lassila voi testata heittojensa sujuvuutta vaikka ruokatauolla, sillé Parolannummen frisbeegolfrata sijaitsee hanen

tyopaikkansa naapurissa.

tuma muuttuu mitenkdidn sen suu-
remmin.

Henkinen kantti
joutuu koetukselle
Frisbeegolf ei vaadi harrastajaltaan

kovia fyysisid ponnisteluja, koska
radat ovat melko helppokulkuisia.

Henkisté kestdvyyttd koetellaan
sitdkin enemman.

- Péa pitdd pystyd pitdimdin ka-
sassa, kun tulee hyvia tulosta. Kie-
kot rupeavat lentelemaa sinne tinne
pienestdkin muutoksesta.

Golfin harrastaminen on tarjon-
nut monelle ikdihmiselle mahdol-

lisuuden harrastaa liikuntaa. Sama
patee frisbeegolfiin.

- Frisbeegolfarilla ei ole ik&a.
Han voi olla nuori tai vanha.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN

Kuntosalilaitteet

laadukkaaseen harjoitteluun!

Meilta myos kaikki
kuntosalin pientavarat
ja laitteet esim. rakit.

X concept 2

Concept2 sisdsoutu- ja

SkiErg-hiihtolaitteet

Concept2 soutulaitteiden globaali

markkinajohtaja on jo legenda lajissaan.

SkiErg hiihtoergometri tasatyonnon ja
vuorohiihdon tehoharjoitteluun.

Kehité - mittaa - testaa - kuntoile - laihduta

Wattbike on innovatiivisin, hauskin ja kehittavin valine
pyorailyharjoitteluun. Kokeile ja totea se, mink& monet
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Jussi Aho ja Veerti Pykalainen nauttivat

Kamppailupaivien

L L

=

K-52

Veerti Pykéldinen voitti 1000 metrin sisésoudussa alle 75 kilon painoluokan ajallaan 3.17,2. Jussi Aho sijoittui kolmanneksi.
Hanen aikansa oli 3.24,1.

Luotettava kumppani kaikissa olosuhteissa

Utin Jadkarirykmentin oppilaat Jus-
si Aho ja Veerti Pykdldinen painivat
kultaa sotilaspainissa. Aho voitti al-
le 65 kg sarjan ja Pykéldinen huuh-
toi kultaa alle 75-kiloisissa. Las-
kuvarjojdékarioppilaat osallistuivat
myds sisdsoutuun, jossa Pykéldinen
voitti kevyen luokan alle 75 kiloa
1000 metrin soudun ja Aho nappa-
si pronssia.

- Aivan uskomattoman hieno ta-
pahtuma, joka katkaisee mukavasti
rankan laskuvarjojadkarikoulutuk-
sen, taistelijat kertovat Kamppailu-
paivien urakkansa jélkeen.

19 -vuotias oululainen Jussi Aho
on harrastanut monipuolisesti eri
urheilulajeja koko ikénsa.

- Olen harrastanut monipuolises-
ti useampaakin lajia, kuten jalka-
palloa, salibandya, hiihtoa ja juok-
sua. Kamppailulajitaustaa minulla
ei ole, Aho selvittda.

Joensuusta kotoisin oleva Veerti
Pykildinen on sen sijaan maajouk-
kuetason urheilija.

- Pelaan uppopalloa Joensuun
Urheilusukeltajissa. Aloitin lajin
3 vuotta sitten ja aika pian padsin
maajoukkuerinkiin, jossa olen ollut
nyt pari vuotta, Pykéldinen sanoo.

Kamppailupéivien
yhteishenki on kiehtova

Aho ja Pykildinen kertovat, ettd
tie Kamppailupéiville avautui ryk-
mentissé jrjestetyn karsintakilpai-
lun kautta.

- Meille jdrjestettiin aikaisemmin
syksylld karsintatapahtuma, johon
kaikki laskuvarjojddkarikoulutuk-
sessa olevat 60 varusmiesti osallis-
tuivat. Itse halusimme nimenomaan
sotilaspainiin ja saimme sitd kautta
paikan joukkueeseen. Karsintojen
jélkeen emme juurikaan ehtineet so-
tilaspainia treenaamaan, silla tiivis
varusmieskoulutus ja metsdkeikat
ovat vieneet kaiken jana. Lisdksi
osallistuimme vield bonuksena si-

tunnelmasta

Jussi Aho oli paras sotilaspainin alle 65
kilon sarjassa.

sasoutukilpailuihin, Aho ja Pyka-
ldinen selvittavit.

Utin Jaakérirykmentin soturit ke-
huvat kilvan Kamppailupiivien ur-
heiluhenked ja tunnelmaa.

- On ollut mahtava tapahtuma ja
vastannut tdysin odotuksia. Hie-
nointa tiélld on ollut yhteishenki
paitsi meidén oman joukkueen, niin
myo6s kaikkien muiden varuskun-
tien joukkueiden vélilla. Paivélla
otellaan rajusti, mutta illalla sau-
nassa on ollu mukava vaihtaa aja-
tuksia muiden joukkueiden varus-
miesten kanssa, Aho ja Pykéldinen
selvittdvét innostuneesti.

Jussi Aho ja Veerti Pykildinen
aloittivat varusmiespalveluksensa
Utissa heindkuun alussa.

- Hakeuduimme laskuvarjojaaka-
rikoulutukseen, koska siella saa ko-
vaa ja haasteellista koulutusta. Odo-
timme rankkaa vuotta ja sitd se on
tosiaan ollut. Kouluttajamme ovat

Veerti Pykaldinen voitti sotilaspainissa
alle 75 kilon sarjan.

aivan loistavia ja samoin yhteishen-
ki laskuvarjojadkéareiden kesken on
ollut mahtavaa. Mennéén eteenpdin
silld periaatteella, ettd ketédn ei ja-
tetd, Aho ja Pykaldinen kertovat.

Jussi Aho kertoo, ettd varusmies-
palveluksen jilkeen hinelld on val-
miina opiskelupaikka Rovaniemel-
14 luokanopettajakoulutuksessa. Py-
kildinen puolestaan suuntaa kul-
kunsa Espooseen Aalto-yliopistoon
lukemaan koneenrakennustekniik-
kaa. My0s sotilasura on hénell4 vie-
1a pohdinnassa.

- Hieno tapahtuma, joka jdi
muistilokeroihimme yhtend varus-
miesajan kohokohtana, Jussi Aho ja
Veerti Pykéldinen sanovat.

TEKsTI:

JARI TEPPONEN
Kuvat:

KEIJO SUOMALAINEN

Utin jaédkéarirykmentin liikuntakasvatusupseeri, yliluutnantti Petri Hynninen halusi tuntea kamppailusta syntyvan tunteen osal-
listumalla judo-otteluihin.



Henri
Tuurala

kokelli lajeja jJa menestyi

Upseerioppilas Henri Tuurala oli
yksi Sotilasurheiluliiton kamppai-
lupdivilld useita lajeja urakoineista
kilpailijoista.

- Haluan kokeilla erilaisia lajeja.

Tuurala kertoo sotilaspenkin ja
sisdsoudun olevan itselleen varmo-
ja lajeja.

- Saatan olla hyva haaste niissé.
Sotilaspenkissi tuli jo eilen hope-
aa. Olen ihan tyytyviinen.

Kreikkalais-roomalaiseen painiin
ja vapaapainiin Tuurala osallistuu,
jotta hin péddsee kokemaan, miltd
tuntuu otella ndissé lajeissa.

- En ole ikind harjoitellut lajeja.

Tuuralan oma laji on judo.

- Than mielellddn osallistun ju-
doon.

Sisésoudussa Henri
Tuurala souti 1000
metrid ajassa 3.36,7.
Ajallaan han sijoittui
alle 75 kilon painoluo-
kassa yhdeksanneksi.

Urheilukoululle

kiitosturheilukoulu on Tuuralan
mielestd urheilijalle ehdottomasti
paras paikka palvella.

- Saamme sielld hyvit vilipalat.
Muonituskeskuksen safkoissa voi-
si olla vihdn enemmaén vaikka pro-
teiinia. Aina ne eivit ole sitd, mika
sopisi urheilijalle parhaiten.

Urheilukoulussa palveleva varus-
mies paédsee Tuuralan mukaan har-
joittelemaan hyvin.

- Harjoitteluolosuhteet ovat op-
timaaliset.

Urheilukoulun tekstiasemalle
Tuuralla antaa arvosanan erittdin
hyva.

- Asemalla pddsee testaamaan
ihan kaiken, mitd omasta kehostasi

haluat testata. Asemalla on patevi
henkil6kunta. Jos on paikka rikki,
he osaavat neuvoa, mita kuuluu teh-
dé. He teippailevat ja pistdvét pai-
kat kuntoon.

Tuurala naurahtaa, kun kuulee
kysymyksen, ettd testiasemalta oli-
si l0ytynyt tietoa sotilaspenkkipun-
nerruksessa parjadmiseen.

- En ole saanut testiasemalta mi-
tddn vinkkid. Itsekseni olen testail-
lut, etté tulisiko lajista yhtddn mi-
tddn. Ja kun siitd tuli, ajattelin men-
ni testaamaan. Mitdén ei voi havita.

Neljé
mitalia

Tuuralan lajikokeilut tuottivat myos
tulosta. Hin voitti sarjansa niin

piristavat

Utin jadkarirykmentin varusmiehet
ja henkilokunta on viime vuodet
piristdnyt mukavasti Sotilasurhei-
luliiton kamppailupdivien ilmapii-
rid. Uttilaiset kamppailevat erittdin
voitontahtoisina. Kukin kamppaili-
jasaa vuorollaan muiden uttilaisten
ddnekkdan kannustuksen.

Utin jadkdrirykmentin varus-
miehet ja henkilokunta muodosta-
vat Kouvolan Varuskunnan Urheili-
joiden joukkueen rungon. Joukkue
tdydentyy Karjalan prikaatin varus-
miehilld ja henkilokunnalla.

- Meilld on ollut perinteisesti
isoin joukkue. Nyt meilld on 30 ur-
heilijaa, joista kahdeksan on Karja-
lan Prikaatista, Utin jadkarirykmen-
tin litkkuntakasvatusupseeri, yliluut-
nantti Petri Hynninen kertoo.

Uttilaisten tavoitteena on osallis-
tua jokaiseen lajiin.

- Peruuntumisia tuli tdnd vuonna
sairastumisten vuoksi, minkd vuok-
si osallistujia ei ole aivan jokaises-
sa lajissa.

Kovakuntoinen
joukkue

Perustan uttilaisten menestykselle
luo kova henkinen ja fyysinen kunto
sekd kamppailukoulutus.

- Kamppailu- tai ldhitaistelukou-
lutusta on 50 - 100 tuntia. Se on
edelleen merkittéva osa koulutusta.

Moni Utin jadkérirykmenttiin
varusmiespalvelukseen hakeutu-
va nuorukainen harrastaa kamp-
pailulajia.

- Rekrytoimme varusmiehid
kamppailulajien harrastajista. Na-
emme kamppailupdivit hyvina rek-
rytointipaikkana. Haluamme nékya
tadlla.

Léhitaistelukoulutus etenee Utis-
sa puolustusvoimien ldhitaistelu-
koulutusoppaan mukaisesti.

- Léahitaistelukoulutus on Krav
Maga -pohjainen. Kamppailukou-
lutuksessa on tosi paljon mukana
vapaaottelun elementtejd. Utissa on
ollut kymmenen vuotta oma seura,
jonka kautta elementtejé on tullut.

Sotilaspaini on kamppailupéivi-
en suosituin laji. Sama tilanne on
Hynnisen mukaan Utissa.

- Sotilaspainia olemme harjoitel-
leet. Muhin lajeihin laitamme urhei-
lijat, jotka ovat aiemmin harrasta-
neet lajia.

Lahitaistelun
jaljittelyé
Hynninen kokee kamppailukisan
tapahtumana, jossa taistelukentdn
oloja voidaan simuloida turvalli-
sesti.

- Jokaisen sotilaan pitiisi kokea
tuntemukset, jotka syntyvit vastus-
tajaa maton reunalla tuijottaessa.

Ne ovat aivan samat kuin oikeas-
sa kapinassa.

Hynninen sanoo, ettd juuri noi-
den tuntemusten kokemisen vuok-
si hin osallistuu kamppailukisoihin
vield nelikymppisend.

- Ryhmihenki, joka syntyy tal-
laisissa kisoissa joukkueen keskuu-
dessa, on aivan sama, mikd syntyy
juoksuhaudassa.

Hynninen oli valinnut kilpailula-
jikseen judon.

- Osallistun itselle tutuimpaan la-
jiin. Olen lapsena harrastanut ju-
doa. Téyskontaktilajeihin alan ol-
la lilan vanha. Kamppailupdivilld
en halua soutaa tai osallistua penk-
kipunnerrukseen, yliluutnantti Pet-
ri Hynninen pohtii lajivalintojaan.

Hynnisen oma laji on suunnistus.

Utin jadkarirykmentti kouluttaa
laskuvarjojdédkareitd henkisesti ja
fyysisesti vaativiin tiedustelu- ja
taistelutehtdviin. Kaikki laskuvar-
jojadkdrit saavat vahintdan aliup-
seerin koulutuksen. Palvelus kestdd
347 vuorokautta. Koulutukseen ha-
keutuu vuosittain liki 400 henkild,
joista 60 - 80 valitaan koulutukseen.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN
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vapaapainissa kuin kreikkalais-
roomalaisessa painissa. Judossa
Tuurala ylsi loppuotteluun, mut-
ta hévisi ottelun Stefan Ronkolle.
Palkinnoksi hén sai hopeisen mita-
lin. Neljdnnen mitalinsa Tuurala sai
sotilaspenkkipunnerruksesta, jossa
hén sijoittui sarjassaan toiseksi. Si-
sdsoudussa Tuurala oli yhdeksés.
Tuurala on voittanut nuorten sar-
joissa useita Suomen mestaruuksia.
Viimeisin mestaruus heltisi 21-vuo-
tiaiden sarjassa viime helmikuussa
Tampereella jarjestetyssd kisassa.
Voittoja on kertynyt my6s kansain-

vilisistd kilpailuista.

Tuurala kuuluu alle 21-vuotiai-
den judomaajoukkueeseen kuluvan
vuoden loppuun saakka. Edesséd on
siirtyminen aikuisten sarjaan.

- Koetan pysyd miesten tahdis-
sa. Kisaaminen kannattaa luultavas-
ti jattdd vihemmalle ensimméaisend
aikuisten sarjan vuotena. Kiertelen
kisoja vain kotimaassa ja Pohjois-
maissa. Euroopan kisoihin rahkeet
eivat valttimatta riitd.

Tulevaisuudessa Tuurala lupaa
tehdd parhaansa, jotta hdnen uran-
sa edistyisi.

Henri Tuurala hyo-
dynsi kamppailupéi-
vien mahdollisuuden
| kokeilla lajeja.

- Ensimmaéinen vuosi néyttad,
mihin suuntaa ura ldhtee kulke-
maan.

Urheilemisen liséksi Tuurala ha-
luaa my0s opiskella. Vield hénelld
ei ole opiskelupaikkaa, mutta sen-
kin hankkiminen tulee ajankohtai-
seksi.

- Minun pitéisi aloittaa opiskelu
pikku hiljaa sen jélkeen, kun kotiu-
dun 30. pdivdand maaliskuuta, Henri
Tuurala pohtii.

TEKSTI JA KUVAT:
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TILAAR
KOTIMRISET

SEURRA-ASUT
YKSILOLLISEST]
SUUNNITELTUNA
JUURI TEIDAN
SEURALLE.

Tarjoamme kattavan valikoiman
maastohiihto-, yleisurheilu-, suunnis-

toivomilla vareilla ja designeilla.
Pyyda tarjous!

Kimmo Laukkanen +358 50 454 7832 kimmo@nonamesport.com
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Kunnan ja varuskunnan

yhteistyO edistaa

LIIKUNTAA

Sotilasurheiluliiton kamppailupéi-
vien vastuullisena jérjestdjand toimi
Niinisalon Varuskunnan Urheilijat.
Kisojen jérjestdmistd edisti Porin
prikaatin ja Kankaanpaén kaupun-
gin tuki.

- Kankaanpiin kaupunki antoi
veloituksetta kdyttoomme liikunta-
keskuksen tiloja, kilpailujen johta-
ja, kapteeni Jukka Lehtinen iloitsee.

Kilpailujen onnistumisen takasi-
vat osaavat toimihenkil6t.

- Tuomari- ja toimitsijatehtavid
hoitivat oman innostuneen henki-
16stomme lisdksi kamppailulajien
ammattilaiset, joita olimme voi-
neet kutsua vapaaehtoiseen harjoi-
tukseen.

Varuskunnan merkitys
erittain suuri

Kankaanpién kaupungin vapaa-ai-
kasihteeri Ullamarja Kontiainen ke-
huu mieluusti varuskunnan ja kau-
pungin vélisen yhteistyota.

- Varuskunnan merkitys kau-
pungin liikuntapalveluihin on ol-
lut vuosikymmenten ajan erittdin
suuri. Olemme tehneet yhteistyo-
td liikunta-alueissa, -tapahtumissa
ja -tiloissa.

Esimerkkeind yhteistyostd Kon-
tiainen mainitsee urheilukentén, la-
tukoneen ja hiihtoladut.

- Rakensimme Niinisaloon ur-
heilukentén yhdessd varuskunnan
kanssa. Latukoneen ostimme aika-
naan puoliksi. Meilld on upea hiih-
toreitistd, joka teemme yhdessd va-

yli 150 maassa.

Carlson
Wagonlit

Travel KALEVA@
gt

ruskunnan kanssa. Meilld on va-
kituiset uimahallivuorot varuskun-
nan vielle.

Kamppailupdivit on hyvé esi-
merkki yhteistyotd tapahtumien
jérjestdmisessa.

- Mahdollistimme tapahtuman
jarjestdmisen antamalla tilamme
maksutta kdyttdon. Puolin ja toisin
jeesaamme toisiamme.

Liikuntapalvelut kuuluvat Kan-
kaanpéin kaupungissa kulttuuri- ja
vapaa-aikalautakunnassa paatetté-
viin asioihin. Lautakunnan puheen-
johtajana toimii puolustusvoimien
upseerin virasta elikkeelle jaanyt
Hannu Palmgrén.

- Lautakunta ja péattdjat sano-
vat viimeisen sanan, mutta totta kai
kdymme neuvotteluja ja palavere-
ja yhteisesti.

Urheilijoiden tuoma
julkisuus tosi tirkeé

Porin prikaatin Niinisalon toimi-
pisteesséd tyodskentelevit huippu-
urheilijat tekevidt vajaan 12 000
asukkaan Kankaanpdin kaupunkia
tunnetuksi varsin hyvin. Kontiaisen
mukaan urheilijoiden tuoma my6n-
teinen julkisuus on kaupungille tosi
tarked asia.

- Olemme tunnettuja siité, ettd
meiltd 10ytyy paikkakunnan pie-
nuudesta huolimatta todella kovan
tason urheilijoita ja heitd kasvaa ko-
ko ajan liséé. Meilld on erittdin voi-
makas seuratoiminta, mikd nékyy
siind ettd meilld on todella paljon

SINUN NAKOISESI LOMAMATKA

CWT Kaleva Travel toteuttaa kaikki lomaunelmasi kaupunkilomista rantalomiin,
kulttuurilomista aktiivilomiin tai vaikkapa risteilyille maailman merille. Koko maailma
on avoin, silld réatéléimme vapaa-ajan matkat juuri sinun toivomustesi mukaan.
Lue lisdd: www.kalevatravel.fi

KOKEMUKSIA JA IDEOITA KOKOUKSIIN JA TAPAHTUMIIN

CWT Meetings & Events tarjoaa kokonaisvaltaisia kokous- ja tapahtumapalveluita
pohjautuen vahvaan kymmenien vuosien ammattitaitoon, hyviin
yhteistyokumppanisuhteisiin ja maailmanlaajuiseen palveluverkostoon.

Lue lisdd: www.carlsonwagonlit.fi

TAYDELLISELLE LIIKEMATKALLE

CWT lupaa tdydellisen likematkakokemuksen. Joka ainoa kerta. Parhaan teknologian
avulla autamme matkustajaa kaikissa tilanteissa nopeasti — asiakas voi keskittyd
tarkeimpdan, omien tydasioiden hoitamiseen. Olemme sielld missé sindkin,

Lue lisda: www.carlsonwagonlit.fi

CWT,
Meetings&Events

(inQON

liikkunnan harrastajia sekd SM-ta-
son urheilijoita.

Niinisalon varuskunnassa ty0s-
kentelee tdlla hetkelld kaksi lajis-
saan Suomen parhaiden joukkoon
yltdvaa urheilijaa. Arttu Kangas on
voittanut kuulantyonnén Suomen
mestaruuden neljdn viimeisimman
vuoden aikana jérjestetyissd Ka-
levan kisoissa. Ristomatti Hakola
hiihti SM-kultaa perinteisen hiih-
totavan 50 kilometrin kisassa vuon-
na 2012 ja aikoo menestyé Lahdes-
sa helmi- ja maaliskuun vaihtees-
sa jérjestettdvissd maailmanmesta-
ruushiihdoissa. Hakola on yltinyt
SM-tasolle myds suunnistuksessa
ja pesdpallossa.

- Kangas ja Hakola tulevat hy-
vin helposti esittdytyméén tapah-
tumiimme. He toimivat meidén pr-
ihmisind.

Kankaanpéin kaupunki on laitta-
nut talouttaan tasapainoon useam-
man viime vuoden ajan. Liikunnan
investointeihin ei ole liiennyt varo-
ja. Nyt edessd on litkuntakeskuksen
peruskorjaus ja laajennus.

- Paattdjat ovat huomanneet, et-
td litkuntakeskuksemme on tullut
tienséd padhin. He ovat tehneet paa-
toksid, joilla saamme varat liikun-
takeskuksemme uusimiseen sekd
litkunta-alueittemme kunnostami-
seen, vapaa-aikasihteeri Ullamar-
ja Kontiainen iloitsee.

TEKSTI JA KUVA:
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Sotilasurheilu

Litkuntap

iIntoutui seuraamaan kampypailuja

Puolustusvoimien liikkuntapaallikko,
majuri Harri Koski oli ensimmaéisté
kertaa Sotilasurheiluliiton kamppai-
lupéivilla.

Ennen haastattelua hén oli ehti-
nyt seurata hetken painiotteluita ja
nyrkkeilya.

- Erittdin mielenkiintoiselta vai-
kuttaa. Urheiluihmisené jdin oikein
tapittamaan hienoja matseja.

Koski uskoon, ettd kamppailupéi-
vit antaa hinelle paljon jo sen vuok-
si, ettd paivit on tdnd vuonna toinen
Sotilasurheiluliiton tapahtuma, jota
hén ehtii edes péivaksi paikan pdal-
le seuraamaan.

- Kamppailupéivit on tapahtuma,
jossa puolustusvoimien ja Sotilas-
urheiluliiton yhteistyd nikyy kay-
tannossa.

Koski on tyytyviinen, etté yhteis-
ty0 toimii hyvin kilpailutapahtumis-
sa. Hin toivoo, ettd harrasteliikun-
taankin 16ytyy tulevaisuudessa yh-
td toimivia ratkaisuja.

Kamppailut koettelevat
henkisti kanttia

Kamppailupiivien luonteeseen kuu-
luu, etti sotilaat laitetaan kamppai-
lemaan tosiaan vastaan.

- Sotaa voidaan simuloida monella
tavalla, mutta kamppailulajit koette-
levat henkistd kanttia todellisuudes-
sa. Voin vain kuvitella miltd minus-
ta tuntuisi, jos nousisin ensikertalai-
sena vapaaotteluhdkkiin.

Koski pohtii kuinka lahelle kamp-
pailulajeissa pdistdankdin taistelu-
kentén tilannetta.

- Kamppailuissa edetddn sdin-
tojen mukaan, jolloin vahingoittu-
misen mahdollisuus on minimoitu,
mutta tilanne on silti melkein sama
kuin voisi kuvitella olevan taistelu-
kentélla.

Koski sanoo, ettd kilpailutilan-
ne testaa monessa muussakin lajis-

Puolustusvoimien likuntap&allikkd Harri Koski ja Sotilasurheiluliiton toiminnanjohtaja

Kankaanpdén
kaupungin vapaa-
aikasihteeri Ullamarja
Kontiainen on erittdin
tyytyvdinen varus-
kunnan ja kaupungin
yhteistyohon.

llikko

Jouni Leppdsaajo silméilivat, mitd paikallinen lehti kirjoitta kamppalupdivista.

sa stressinsietokykyé ja painetilas-
sa toimimista, kun edetdén riittavin
huipulle.

Koski on toiminut puolustusvoi-
mien liitkuntapdillikkond vajaan
vuoden. Puolustusvoimien palvelus-
ta hinelle on kertynyt yli 30 vuotta,
joten hén pystyy arvioimaan, mil-
1 tavalla liikuntakasvatusta arvos-
tetaan puolustusvoimissa.

- Kylli liikuntakasvatusta arvoste-
taan, mutta puolustusvoimissa nakyy
sama ilmi0 kuin tavallisella ihmisel-
13 ja kuntourheilijalla, joka haluai-
si olla hyvissd kunnossa. Aina etsi-
tadn oikotietd.

Koski muistuttaa, ettd liikuntakas-
vatuskin on osa-alue, jossa asioita ei
tehda helposti.

- Tahtoo unohtua, ettd tiytyy ol-
la noyra arkitydlle. Ei pida kuvitel-
la, ettd me pomppaamme viikossa
tai kahdessa aivan eri suoritustasol-
le. Tyota pitdd tehda jatkuvasti tdssa
toimintakyvyn osa-alueessa.

Mieli ja keho
kulkevat samassa

Puolustusvoimien liikuntakasvatus

ei Kosken mukaan téhtda pelkdstidan
fyysisen kunnon kohottamiseen.

- Puolustusvoimien liikunnasta
puhuttaessa unohtuu usein, ettd ta-
mé on muutakin kuin pelkkaa fysiik-
kaa. Paanuppi kulkee koko ajan mu-
kana. Aivot antavat kaskyjd lihaksil-
le. Moni urheilulaji edellyttad nupin
kéyttod. Psyyken ja fyysistd toimin-
taa ei saisi eritelld liikaa toisistaan.

Koski sanoo, ettd monet toimi-
jat tahtovat nykyéén laittaa herkédsti
henkisen kunnon etusijalle.

- Minun ajattelussani keho ja mie-
li kulkevat ihan samassa itdmaiseen
oppityyliin.

Puolustusvoimissa on aina valilld
uskottu, ettd uusi tehokkaampi véli-
neistd korvaa ihmisten toiminnan.

- Fiksuimmat ymmartévit, ettd
kaiken takana on sittenkin ihminen,
joka ratkaisee lopullisen tuloksen,
olipa kone mikd hyvinsi, litkunta-
péallikkd, majuri Harri Koski sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
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http://www.carrenoir.com

Kolmen

joukko-osaston

SALI-

BANDY-
TURNAUS

Karjalan Prikaatin varusmiestoimi-
kunnan ja varusmiesten liikuntaker-
hojen vetdjét jarjestivit salibandy-
turnauksen kolmen kymenlaakso-
laisen joukko-osaston kesken. Tur-
naukseen osallistuivat jarjestdjan li-
sdksi Maasotakoulu Haminasta ja
Utin jadkarirykmentti Kouvolasta.

Tavoitteena oli pelien ohella lisa-
td joukko-osastojen varusmiestoi-
mikuntien vilista yhteistyotd

Pelaajat turnaukseen rekrytoi-
tiin varusmiesten liitkuntakerhois-
ta. Varusmiestoimikunnat kokosivat
ilmoittautumiset. Karjalan Prikaa-
tissa jouduttiin jarjestimidn suu-
resta halukkuudesta johtuen karsin-
tatapahtuma.

Tapahtuman projektipddllikkona
toimi Karjalan Prikaatin varusmies-
toimikunnan puheenjohtaja Lari
Lindholm. Haminan Maasotakou-
lussa varusmiehet kokosi turnauk-
seen varusmiestoimikunnan vara-
puheenjohtaja, alikersantti Matias
Lehtinen. Lehtinen tuli lomiltaan
seuraamaan pelejd, vaikka ei itse
pelannutkaan.

Ottelut aloitettiin maanantaina
marraskuun 7. pdivand kello10. Fi-
naaliottelu péittyi kello 15.45.

Loppuottelussa Karjalan Prikaa-

tin joukkue oli vahvin vieden tur-
nauksen mestaruuden.

- Tapahtumalle on tarkoitus
saada jatkoa. Ajatus on, ettd pe-
lit palattaisiin syksyisin, kun ke-
véisin on Sotilasurheiluliiton tur-
naus. Vetovastuu turnauksen jér-
jestdmisestd vaihtuisi aina vuo-
sittain, Lari Lindholm kertoo.
- Kotiudun joulukuussa, Varusmies-
toimikunnan seuraava puheenjohta-
ja on haussa télld hetkelld. Tarkoi-
tus on saada perehdytys mahdol-
lisimman nopeasti kdyntiin valin-
nan jélkeen.

Turnauksessa noudatettiin sali-
bandyliiton sdéntdjd pienid peliajal-
lisia muutoksia lukuun ottamatta.

Tuomarina turnauksessa toimi jo
ennen varusmiespalvelustaan Sali-
bandyliiton sarjoissa pelannut ko-
kelas Ronalynn Ranta.

Vililla turnauksessa tunteet nou-
sivat ja peli alkoi olla taistelua jo-
ka pallosta.

Turnausta valvoivat henkildkun-
nasta litkunnanohjaaja Suvi-Tuuli
Kangasmaéki ja litkuntakasvatusup-
seeri Petteri Lepisto.

TeksTI:
JOUNI LEPPASAAJO

dosentti

Sotilasurheilu

Pitkaan ja rauhallisesti
val intervalleja

orkeatehoinen, mutta lyhyt-
Kkestoinen intervalliharjoit-

telu eli HIIT (high intensity
interval training) on noussut liikkun-
taa harrastavien keskuudessa suo-
situksi kestdvyysharjoitukseksi. In-
tervalliharjoituksella, vauhtileikitte-
lyiksikin kutsutulla, tarkoitetaan eri
tehoisten, vauhtisten ja kestoisten
”spurttiharjoitusten” kokonaisuutta.

Harjoitus kestdd yleensd 1dm-
mittelyineen 20-30 minuuttia riip-
puen intervallien kestosta. Se voi-
daan tehdé juosten, hiihtéen, py6-
rdillen, uiden, kuntopiireina tai 1a-
hes kaikkia mahdollisia liikunta-
muotoja hyddyntden.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
hyvilla kestavyyskunnolla on yhte-
ys parempaan tyokykyyn, henkiseen
hyvinvointiin, oppimiskykyyn sekd
useiden elintasosairauksien, kuten
syddn- ja verisuonisairauksien, II-
tyypin diabeteksen sekd ylipainon
ennaltachkéisyyn (mm. Blair ym.
2004).

Perinteisesti on uskottu, ettd vain
pitkédkestoinen ja keskitehoinen “ré-
ké poskella” harjoittelu olisi erityi-
sen hyodyllistd ihmisen hengitys- ja
verenkiertoelimistolle, terveydelle
sekd toimintakyvylle. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat kuitenkin osoitta-
neet, ettd lyhytkestoiset ja intensii-
viset intervalliharjoitukset ovat la-
hes yhté tehokkaita kestivyyshar-
joituksia kuin pitkékestoiset harjoi-
tukset (mm. Helgerud ym. 2007, Gi-
bala ym. 2012).

HIIT on tehokas kestivyyshar-
joitus kaiken ikdisiselle ja kuntoi-
sille thmisille, josta kertoo lyhyel-

Kun pelaaminen haittaa, soita,
chattaa, kysy tai keskustele netissa.

peluuri.fi

0800 100 101 (ma-pe klo 12-18)

Pelaaminen on useimmille harmitonta viihdetta,

mutta se voi johtaa myos ongelmiin. Suomessa yli

100 000 henkilolle aiheutuu pelaamisesta erilaisia haittoja.
Peluuri tarjoaa apua pelaajille, heidan laheisilleen ja
tydssaan peliongelmaa kohtaaville.

14 aikavililld saavutetut merkittévat
kunto- ja terveyshyodyt (Gibala ym.
2012). Lyhytkestoisuutensa vuoksi
on HIIT aikaa sdéstava litkuntahar-
joitus, mika sopii hyvin pitkié tyo-
paivid tekeville tai runsaasti matkus-
taville ihmisille.
Tyypillinen HIIT siséltd4 4 kertaa
4 minuutin intervalleja juosten tai
muuten liikkuen. Harjoitus tehdéan
lahes maksimisykkeelld (noin 90—
95% maksimisykkeestd). Palautu-
misaika intervallien vélilld on 4 mi-
nuuttia (Helgerud yms. 2007).
Tamédn tyyppisid harjoituksia
ovat tehneet muun muassa norja-
laiset optimoidessaan huippuhiih-
tdjiensd maksimaalista hapenotto-
kykya. Palloilulajeissa, kuten jalka-
pallossa ja jadkiekossa, on perintei-
sesti tehty harjoituksia, jotka sisél-
tavit 5-10 kertaa 1 minuutin kesta-
vid kovatehoisia intervalleja juosten
tai kuntopyoréillen. Palautumisaika
intervallien vélilld on ollut minuutin
(Helgerud ym. 2011). My®s selvés-
ti lyhemmitkin intervallit ovat osoit-
tautuneet tehokkaiksi harjoituksiksi.
Burgomaster ym. (2008) havaitsi-
vat tutkimuksessaan, etté lyhyet sel-
visti alle minuutin kestavat HIIT-
harjoitukset tuottivat merkittavid
hyotyjd hengitys- ja verenkiertoeli-
miston suorituskyvylle sekd kehon
rasva-aineen vaihdunnalle.
Harjoitukset sisdlsivét 30 sekun-
nin intervalleja, joita toistettiin 4-6
kertaa. Niiden intensiteetti oli 90—
95% maksimisykkeesti ja palautu-
misaika intervallien valilla oli 4,5
minuuttia. Harjoituksia tehtiin kol-
mesti viikossa kuuden viikon ajan.
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elisa fi/vertaaverkkoja
*Lshde ECE Oy.
Tutkimus 10/2016.

HIIT:in tyyppistd harjoittelua on
toteutettu menestyksellisesti myds
Tanskan asevoimissa, missd soti-
laat testasivat ns. mikroharjoittelu-
menetelmdi. Sotilaat harjoittelivat
paivittdin sotilasvaruksessa 10—15
minuuttia. Tavoitteena oli, ettd har-
joitukset tehddén joka pdivd myds
taistelutehtdvien aikana operaatio-
alueella (Gillen yms. 2014).

Harjoitusten intensiteetti oli 14-
hes maksimaalinen (vdhintddan 90
% maksimisykkeestd). Harjoitukset
sisdlsivdt monipuolisesti eri litkun-
tamuotoja, kuten esimerkiksi juok-
suspurtteja, hiekkasékin nostoja se-
ké kuntopiiriliikkeita.

Yksittdinen harjoitus koostui ly-
hyestd lammittelyst4 ja jadhdyttelys-
td sekd lyhyisté alle minuutin kestéa-
vistd intervalleista. Intervallien va-
linen palautumisaika oli minuutin.
Tutkijat havaitsivat, ettd ndin harjoi-
tellen sotilaiden kestdvyyskunto pa-
rani tai sdilyi vahintddn alkuperdisel-
14 tasolla (Gillen ym. 2014).

Kuinka siis kannattaa kestévyyso-
minaisuuksia harjoittaa — pitkdan ja
rauhallisesti vai lyhyesti maksimaa-
lisella teholla. Fyysinen kunto ke-
hittyy parhaiten harjoitusirsykkeita
vaihtelemalla, joten harjoitteluohjel-
man tulisi sisdltdd seka pitkdkestoi-
sia ja matalatehoisia ettd lyhytkestoi-
sia, mutta intensiivisid harjoituksia.

Pitkdkestoisen ja matalatehoisen
harjoittelun merkitys korostuu ra-
kennettaessa pohjakuntoa ja elimis-
ton palautumista edistettiessd. In-
tervalleilla tehostetaan harjoittelua,
haetaan ns. “kuntopiikkid” ja pyri-
tddn parantamaan erityisesti kehon

MATTI SANTTILA
DoseNTTI
MAANPUOLUSTUSKORKEAKOULU

maksimaalista hapenottokykya.
Yhdessd ndméd muodostavat te-
hokkaan harjoituskokonaisuuden
ottaen kuitenkin huomioon yksil6l-
liset tarpeet sekd harjoitustaustan.

Liihteet:

Blair SN, Church TS. The fitness,
obesity, and health equation. Is phy-
sical activity the common denomina-
tor? JAMA. 2004, 292:1232-1234.

Burgomaster KA, Howarth KR,
Phillips SM, Rakobowchuk M, Mac-
donald MJ, McGee SL, Gibala MJ.
Similar metabolic adaptations du-
ring exercise after low volume sprint
interval and traditional endurance
training in humans. J Physiol. 2008;
1; 586: 151-60.

Gibala MJ, Little JP Macdonald
MJ, Hawley JA. Physiological adap-
tations to low-volume, high-intensity
interval training in health and dise-
ase. J Physiol. 2012; 590: 1077-84.

Gibala MJ, Gagnon PJ, Nindl
BC. Military Applicability of Inter-
val Training for Health and Perfor-
mance. J Strength Cond Res. 2015,
29 Suppl 11: §40-5.

Gillen JB 2014. Congress Presen-
tation ICSPP 2014 Boston.

Helgerud J, Hoydal K, Wang E,
Karlsen T, Berg P Bjerkaas M, Si-
monsen T, Helgesen C, Hjorth N,
Bach R, Hoff J. Aerobic high-inten-
sity intervals improve VO2max mo-
re than moderate training. Med Sci
Sports Exerc. 2007; 39: 665-71.

Helgerud J, Rodas G, Kemi OJ,
Hoff J. Strength and endurance in
elite football players. Int J Sports
Med. 2011; 32: 677-82.

Nyt se on selvitetty perinpohjaisesti

ELISAN 4G-VERKKO ON
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Jouni
LEPPASAAJO

Vuosi

otilasurheiluliiton 48. toimintavuosi on pian taka-
na. Vuosi on ollut ensimmaéinen kokonainen vuosi
minulle toiminnanjohtajana liitossa. On ollut ilo
ndhdé kilpailuissa ja koulutuksissa koko toimin-
nan laajuus ja etenkin monipuolinen eri lajien kir-

jo liitossa.

Vuoden 2016 aikana jarjestettiin yli kaksikym-
mentd eri litkuntatapahtumaa liiton alaisuudessa.
Nami kerdsividt yli kolmetuhatta osallistujaa va-
rusmiehistd ja henkilokunnasta. Isoimmat osal-
listuja madrdt ndhtiin salibandyssi ja jadkiekossa.

Ensi vuoden toimintasuunnitelmassa kilpailujen
ajankohtia on pyritty parantamaan. Tavoitteena on

2016

ollut estdd ajankohtien pédllekkiisyyksid Puolus-
tusvoimien SM-Kkilpailujen ja maa-, meri- seka il-
mavoimien muiden kilpailujen kanssa.

Tulevalle vuodelle on tulossa myds muutama uu-
si tapahtuma. Varusmiesten liikuntakerhojen kou-
lutuksissa, liiton palautteessa on kilpailutoimin-
taan toivottu futsalia. Luonetjarven Varuskunnan
Urheilijat jarjestdd valtakunnallisen varusmiesten
pilotti turnauksen futsalissa 22. huhtikuuta 2017.
Hyvin palautteen saanut Military Crosstraining
saa my0s jatkoa. Ensi vuoden Sotilasurheililiiton
kilpailut kdydddn Himeenlinnassa 8. huhtikuuta.

Liiton toiminnan keskidssé tulevat edelleen ole-

maan jasenseurat. Seurojen toimintaa tullaan kar-
toittamaan jasenkyselylld tulevan talven aikana. Ta-
voitteena on 16ytié hyvié paikallisia toimintamal-
leja, joita olisi mahdollista jérjestdd myds muissa
seuroissa. Liitto on perustanut tyéryhmén kerdd-
main kyselyn tulokset ja valitsemaan toimintamuo-
dot, joita liiton tuella tullaan pilotoimaan muuta-
massa jésenseurassa.

Varusmiesten litkuntakerhojen kehittdminen val-
takunnallisella tasolla tulee edelleen olemaan yksi
koulutustoiminnan painopistealueista. Ensi vuon-
na jarjestetdéin kahdeksan alueellista varusmiesten
litkuntakerhojen koulutustilaisuutta varusmiehille

ja henkilokunnalle.

Ensi vuoden alusta alkaen liitto tarjoaa varus-
miesten liikuntakerhojen kdytt6dn uuden ilmoittau-
tumisjérjestelmin, helpottamaan litkuntatoiminnan
arkea. Jarjestelmd mahdollistaa liikuntakerhoihin
ilmoittautumisen lisdksi omien liikuntakdyntiker-
tojen seuraamisen, varuskuntatasolla laji- ja yk-
sikkokohtaisen seurannan sekd liittotasolla saam-
me reaaliajassa tietoa toiminnan laajuudesta ja la-
jipainotteista. Néin olleen pystymme jatkossa 16y-
tdméan entistd paremmin yhteistydkumppaneita tu-
kemaan liikuntakerho toimintaamme.

www.sotilasurheilu.net

Marcus Vanttinen
koulutti vapaaottelum

Sotilasurheiluliiton kamppailu-
péivilld kokeiltiin uutta konseptia,
tarjoamalla kilpailuihin saapuville
koulutusta vapaaottelusta. Koulutus
oli tarjolla ottelijjoille, tuomareille,
huoltajille seké Porin prikaatin hen-
kilokunnalle. Koulutus kerdsi hyvan
kiinnostuksen jo ennakkoon. Tata-
mille saapui loppujen lopulta viiti-
senkymmentd vapaaottelusta kiin-
nostunutta.

Niinisaloon saapui ammatikseen
lajissa kilpaileva Marcus Vinttinen.

- Osallistuin itse kymmenen vuot-
ta sitten ndihin kisoihin, kun suori-
tin varusmiespalvelusta. Silloin va-
paaottelu oli ndytdslajina. Siité tart-
tui vahva kiinnostus ja innostus la-
jiin. Nyt takana on kolmekymmenti
ottelua ammattilaisena vapaaottelus-
saja lukuisia otteluita muissa kamp-
pailulajeissa. Utin laskuvarjojaaka-
rikoulutuksen saanut, reservin yli-
kersantti Marcus Vinttinen kertoo.

Vinttinen ottelee ammatikseen ja
pitdd hallussa Cage organisaation ke-
vyenraskaansarjan sarjan mestaruus-
vyotd. Ottelemisen lisdksi Vénttinen
valmentaa tyokseen myds muita ot-
telijoita.

- Vapaaottelun harrastesarjaan
osallistuvien ottelijoiden olisi hyva
saada peruskoulutusta lajista ennen
kisoihin tulemista. Tdssd varmasti
Suomen Vapaaotteluliitto ja paikal-
liset seurat voisivat tehdd varuskun-
nan urheiluseuran kanssa yhteistyo-
td, Vénttinen mainitsee vinkkini en-
sivuoden kilpailuihin.

Marcus Vénttinen neuvoi ottelijoita yksityiskohtaisesti.

Kersantti Antti Patrokka toimii
kouluttajana Utin jadkarirykmen-
tin laskuvarjojadkarikomppaniassa.
Patrokka harrastaa vapaaottelua ja
lukkopainia.

- Koulutus oli kaikin puolin hy-
vi. Siind oli hyvin rakennettu sisél-
t6. Koulutus oli hyvi etenkin niille,
joilla ei ollut vapaaottelusta koke-
musta aikaisemmin. Utissa koetaan
vapaaottelu hyodyllisend lajina kou-
lutuksen rinnalla. Lajissa yhdistyvét
hyvin kaikki kamppailulajit ja teknii-
kat. Tést4 olisi paljon hyotya etenkin
henkilstolle.

- Hyvé asia, ettd kamppailupiivil-
14 on tarjolla tdmin tyyppistd kou-
lutusta. Se parantaa eri lajien tietoi-
suutta. T4td on hyvi jatkaa. Jatkos-
sa voisi olla myds muiden lajien pe-
ruskoulutusta kuten judosta ja vapaa-
painista, Patrokka sanoo.

Maksuton sovellus ladattavissa

BALLDUCS

LAPUA BALLISTICS

MARKKINOIDEN

Download on the
’ ' App Store

GETITON
}’ Google Play

o

LUOTETTAVIN JA
TARKIN LASKURI

www.lapua.com

- Kehissi voi tulla potkuja, lyon-
tejd ja voi joutua viedyksi mattoon.
Ottelun voi hévitd nopeasti pystys-
sd yllattaviin iskuihin, kuristukseen
tai joutua jalka- tai kdsilukkoon. La-
jikokemus opettaa varautumaan eri
tilanteisiin ja parantaa taitoja ottaa
vastaan iskuja. Taktinen kamppailu-
taito myds kehittyy, kun oppii kamp-

pailemaan eri taktiikoilla erityyppi-
sid vastustajia vastaan. Jos ei pér-
jaa pystyssi nyrkkeilytaidoissa, voi
hyva painija viedd ottelun mattoon
ja voittaa sen sielld, luutnantti Eli-
as Kunnas Utin jadkédrirykmentis-
td kertoo

Uudenmaan prikaatista koulutuk-
seen osallistui jadkari Janne Kinnu-
nen.

- Koulutus oli hyva. Kokeilin en-
simmadistd kertaa eldmésséni vapaa-
ottelua. Se teki kylld vaikutuksen.
Olen katsonut verkosta vapaaotte-
lua, mutta en ole itse ikind ennen
kokeillut. Ennen kamppailupéivid
en tiennyt mité laji pitdd sisillddn,
mutta nyt minulla on selkedmpi ko-
konaisuus, Kinnunen sanoo.

TeKsTI:

JOuNI LEPPASAAJO
Kuva:
PuoLusTusvoIMAT,
MERJA HAMALAINEN

Sotilasurheiluliitto ja
CWT jatkavat yhteistydtaan

CWT Finland Oy:n toimitusjohtaja
Virpi Paasonen ja Sotilasurheilulii-
ton puheenjohtaja, prikaatikenraali
Timo Kakkola allekirjoittivat jatko-
sopimuksen Sotilasurheilupooliin
syyskuussa Helsingissa.

CWT Finland / Kaleva Travel on
ollut mukana Sotilasurheilupoolis-
sa alusta ldhtien.

Sotilasurheiluliiton golfmesta-
ruuskilpailut on vuodesta toiseen
kilpailtu Carlson Wagonlit Travel
nimen alla. Néin tapahtuu jatkos-
sakin. Ensi vuonna golfmestaruu-
det ratkotaan Turussa, jossa my0s
pooliyritykset pddsevit ottamaan
mittaa toisistaan.

- Tapahtuma on ollut erittdin
mukava. Sielld on pédssyt kes-
kustelemaan hyvin muiden lii-
ton kumppaneiden kanssa, asiak-
kuuspaillikko Ulla Nyman kertoo.
Ulla Nyman on my®s osallistunut
muun CWT Finlandin vden kanssa
Sotilasurheiluliiton ja -poolin yh-
teisessd veneessd Sulkavan Suur-
soutujen retkisoutuun.

Venekunta on jilleen ensi vuon-
na lahdossa vesille. Néhtavaksi jad
kuinka moni pooliyrityksisté ottaa
haasteen vastaan 52 km soudussa.

TEKsTI:
JOuNI LEPPASAAJO

UPSEERILIITTO

Upseerien edunvalvoja

www.upseeriliitto.fi

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu 2017

Nro Aineisto limestyy
1 10.2.2017  24.2.2017
2 13.4.2017  28.4.2017
3 2.6.2017 16.6.2017
4 15.9.2017  29.9.2017
5 17.11.2017  1.12.2017



http://www.upseeriliitto.fi
http://www.sotilasurheilu.net
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Pelihimo ciriivaa puolustusvoimissa

Sairaalloinen uhkapelaaminen ei
juuri haittaa puolustusvoimien va-
rusmiesten eikéd kadettien toimin-
taa, vaikka ilmié onkin suomalai-
sessa yhteiskunnassa varsin ylei-
nen.

- Arvion mukaan ainakin 1 - 3
prosenttia aikuisviestostd karsii
jonkin asteisesta uhkapelihimos-
ta, psykiatrian erikoisladkéri Matti
Huttunen kirjoitti vuosi sitten Laa-
kérikirja Duodecimissa julkaistus-
sa artikkelissa.

Puolustusvoimien ladkérit ovat
tehneet vuosien 2006 - 2015 aika-
na vain yhdestd kolmeen pelihimo-
diagnoosia vuosittain.

- Kovin laajana ongelmana pe-
laaminen ei ndy varusmiehissé ja
kadeteissa, psykiatrian ylilddka-
ri, ladkintdkapteeni Pekka Riisi-
nen kertoo.

Diagnoosin F63.0 nimi on eng-
lanniksi Pathological Gambling.
Suomessa kdytetddn ilmaisuja sai-
raalloinen uhkapelaaminen ja pe-
lihimo.

Muita ongelmia
mukana

Pelihimoon liittyy varsin usein mui-
ta ongelmia.

- Diagnooseja on ollut 16 viimei-
simmin kymmenen vuoden aikana.
Léhes puolella on ollut yksi tai kak-
si lisddiagnoosia. Yleensd ne ovat
olleet masennusta, ahdistusongel-
maa tai alkoholin liikakdyttoa.

Réisdnen sanoo saaneensa so-
siaalikuraattoreilta viestejd, joi-
den mukaan kuraattorit kohtaavat
isoissa joukko-osastoissa vuosittain
muutaman peliongelmaisen.

- Heistd korkeintaan yksi pdét-
tyy ladkérille.

Réisdnen muistuttaa, ettd on
my0s olemassa diagnoosi Z72.6 -
uhkapeli ja vedonlyonti ilman riip-

puvuutta.

- Lievemmin diagnoosin ole-
massa oloa monet eivit edes tieda.
772.6 -diagnoosia ei ole tehty puo-
lustusvoimissakaan yhtdan kymme-
nen vuoden aikana.

Marginaalinen

ilmio

Puolustusvoimien sosiaalipaallikko
Hannu Maijanen teki juttua varten
kyselyn Jadkériprikaatiin, Karjalan
prikaatiin ja Porin prikaatiin.

- Néin pienelld otoksella asioi-
ta ei valttdmatti voi yleistdd, mut-
ta samantyyppisid havaintoja niis-
sd joukko-osastoissa ilmioon kui-
tenkin liittyy.

Sosiaalikuraattorit luonnehtivat
pelihimoa ja -riippuvuutta varsin
marginaaliseksi ilmidksi. Uhkape-
laamiseen liittyvit ongelmat eivét
yleensd nouse esiin varusmiesten
keskustellessa heiddn kanssaan.

- Asia ei ole tullut vastaan jouk-
ko-osastojen suljetuissa Facebook-
ryhmissé, joissa varusmiehet voi-
vat keskustella keskenddn, Maija-
nen summaa kolmen joukko-osas-
ton sosiaalikuraattorien vastauksia.

Taloudellisia
ongelmia Iloytyy

Taloudelliset ongelmat ovat kuiten-
kin yksi tarkeimmisté syisté, jonka
vuoksi varusmichet kdyvit sosiaa-
likuraattorien luona.

- Ongelmien taustalla ovat pai-
sdéntdisesti muut toimeentuloon -
ei pelaamiseen - liittyvit vaikeu-
det esimerkiksi osamaksusopimuk-
set ja elinkustannusten sopeuttami-
sen vaikeus matalaan tulotasoon.

Tapauksissa, joissa puhutaan va-
rusmiesten rahapeliriippuvuudes-
ta, ongelmat ovat yleensi alkaneet
jo ennen varusmiespalvelusta. Ta-
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loudellisten vaikeuksien taustalla
saattaa olla esimerkiksi maksuhii-
riomerkintdja.

- Sosiaalikuraattoreiden nike-
myksen mukaan peliriippuvuus ei
tosiaankaan ole kaikkein suurin on-
gelma riippuvuuksista. Verkkope-
laaminen ja riippuvuus siitd saat-
taa olla paljon yleisempai.

Pelihimo tai -riippuvuus ei ole
noussut keskustelujen aiheeksi puo-
lustusvoimien ladkérien keskuudes-
sa.

Sosiaalialan henkilostosséd ta-
paukset herdttdvit pienimuotoista

ORI\ 5. W.A.T.

TACTICAL FOOTWEAR

"Taktisella suorituskyvylla on valia”
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keskustelua, mutta aiheesta ei ole
keskusteltu laajemmin.

- Asia voidaan ottaa esityslistal-
le johonkin sosiaalialan tai toimin-
takyvyn koulutustilaisuuteen, Mai-
janen sanoo.

Ei yksin vapauta
palveluksesta

Laakintdkapteeni Pekka Réisdsen
sanoo, ettd pelihimo tai -riippuvuus
ei yksin vapauta varusmiesti palve-
luksesta. Vapautuksen syyna liene-
vit hdnen mukaansa muut psykiat-

riset ongelmat.

Vaikka peliongelmaisia on puo-
lustusvoimissa véhan, heille 16ytyy
monenlaista apua ennaltachkiise-
vistd luennoista léhtien aina suora-
naiseen hoitoonohjaukseen saakka.

- Joissakin varuskunnissa on pi-
detty luentoja peliriippuvuudesta
ja tehty yhteisty6td muun muassa
EHYT ry:n ja Pelirajat’on -hank-
keen kanssa. Jos varusmies ottaa
asian esille keskusteluissa sosi-
aalikuraattorin kanssa, niin asiaa
voidaan selvitelld yhteisty0ssa esi-
merkiksi A-klinikkasddtion kans-

Nuorten
aikuisten ra-
hapelaaminen
on yleistynyt
hieman kuluvan
vuosikymmen
aikana.

sa tai netistél 16ytyvien palveluiden
avulla.

Varusmies voi keskustella ongel-
mistaan joukko-osastossaan sosiaa-
likuraattorin, papin, sairaanhoitajan
tai ladkérin kanssa.

- Vaikeissa tapauksissa varus-
mies ohjataan siviilipuolen peli-
riippuvuusryhmiin. Liitdnndison-
gelmat ja -diagnoosit pyritddn hoi-
tamaan puolustusvoimissa, Réisé-
nen sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
KEIJO SUOMALAINEN

KURSSIPUVUT & ARMYBAGIT AMMATTITAIDOLLA

KATKHI ASELAJIT - TIKATUT LOGOT - RAHTIVAPAASTI -
KURSSIPUKU NIKE DRI-FIT

€ 80 SISALTAA RINTALOGON -+ KURSSITUNNUKSEN

OMAN YKSIKON LOGOLLA

AUK 1116

SAAOLOSUHTEISSA. JOUSTAVA VERKKOVUORI, VAHVAT VETOKETJUT

TAKISSA , HOUSUISSA. KOOT: S - XXL

'AUK WHE
UUDET
2.VARISET

SOUITUKSET -NOPEAT TOIMITUKSET

PARAS ARMYBAG

€ 49 SISALTAA LOGON + KURSSITUNNUKSEN

OMAN YKSIKON LOGOLLA

MATRIAALI: 600 D POLYTECH, ERITTAIN KESTAVA,
LUKITTAVAT VETOKETJUT, SISALLA VERKKOTASKU,
PALJON YKSITYISKOHTIA, TILAVUUS 68 LITRAA

NIKE LINER DRI-FIT TUULIPUKU, TEKNINEN DRI-FIT TAKAA KESTAVYYDEN PYVDA RAATALOITY TARJOUS - OMALLE VKSIKOLLESI!

pelipaitac@pelipaita.fi / 09 836 1662 / 040 5241051

SPORTSWENR st

KAIKKI PELIASUT JA EDUSTUSASUT
SUUNNITTELU JA MERKKAUKSET
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CRAFT ;..
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SOUTHWEST

CUTTER&BUCK.

Meille tima on enemman kuin vain motto. Se on tinkimaton perusarvomme jokaisen valmistamamme jalkineen kohdalla,
Tiedammae etts varusteissash vaadit usein eniten juuri kenglitis. Otamme mielelldmme haasteen vastaan ja vertaamme
kenkiimme rinta-rinnan minkd tahansa muun merkin kanssa ja niytamme sinulle, etta me olemme johtajla suoritusky-
wyssd, kestavyydessa ja laadussa, Kenkiemme tarkoitus on parantaa asiakkalidemme suorituskykyd, mukavuutta ja turval-
lisuutta valmistamalla maallman parhaat taktiset jalkineet. Kenkien ovh 109,00-189,00 €

casall

ETC TEAM QY - PELIPAITA.FI - PRINATUS.FI

Virkamiestukuista erikoishintaisia jalkineita voivat tiedustella: poliisit, rajavartiosto, Wwilivirkailijat, sairaankuljetushenkils-
kunta, Puolustusvalmien kantahenkildstd, palo- ja pelastuslaltoksen henkilSkunta, vartijat Ja jJarje styksenvalvojat.
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Omaehtoinen liikunta

on reservilaiselle mahdollisuus

Reservildisten kuntoa moititaan jul-
kisuudessa huonoksi. Reservildisten
vastaus moitteeseen on omalla jou-
kolla omaehtoisesti tehtdva liikun-
taharrastus.

Keski-Suomessa maakuntakomp-
panioiden reservildiset harrastavat
liikkuntaa vapaaehtoisesti. Maakun-
takomppania on erinomainen viite-
ryhma, koska paikallisen joukon ko-
koaminen on helppoa my®ds litkkunta-
harrastusten pariin.

Perinnemarssien ja kenttikelpoi-
suusasioiden jarjestelijd Perttu Hie-
tanen kertoo, etté joukossa on usei-
ta aktiiveja, joilla on osaamista ur-
heilun saralla.

- Porukassa ei ole mitdén erityis-
td litkuntaorganisaatiota, vaan ak-
tiivien vahvuuksien mukaan men-
nddn. Omasta takaa 16ytyy kunto-
saliohjelmien tekijoitd ja ohjaajia.
Vuosittaiset kuntotestit on erinomai-
nen kannuste litkunnan harrastami-
seen. My0s tulevat kertausharjoituk-
set liikuttavat joukkoa jo ennakkoon.

Maakuntakomppanian kenttéakel-
poisuusaktiviteetteja ovat olleet niin
sanotut kunniamarssit Muoniossa ja
Raatteessa. Ndma marssit ovat olleet
30:n ja 50 kilometrin pituisia jotok-
sia. Suunnitteilla on Ilomantsin 65
kilometrin marssi vuonna 2017. Toi-
mintaa ovat tdydenténeet erilaiset re-
servildiskilpailut ja marssitapahtu-
mat. Maakuntakomppanian joukkue
osallistui Hirvenhiihdon SM-hiihto-
jen metséstédjdsarjaan vuonna 2013.

Monipuolisuutta
harjoitteluun

Kuntosalitoimintaa ohjaa ja henki-
l6kohtaisia harjoitusohjelmia tekee

Antti Leppikorpi Jyviskylasta.

- Olen harjoitellut kuntosalilla
15-vuotiaasta ldhtien. Palasin joku-
nen vuosi sitten vield samalle salil-
le, jossa aloitin harjoittelun 26 vuot-
ta sitten. Jossain vaiheessa kamp-
pailulajit veivit kuntosaliajasta ison
osan, mutta nykyéén saliharjoittelu
on selked padlaji, Leppdkorpi ku-
vailee harjoittelutaustaansa.

Ohjelmia on tehty aina vasta-al-
kajista vanhoihin konkareihin, joil-
la on takanaan pitkd tauko harjoit-
telusta. Saliharjoitteluun on tullut
paljon uusia oppeja, erityisesti ra-
vinnon ja palautumisen suhteen. Oi-
kein ja riittdvén rauhallisesti aloitet-
tu saliharjoittelu sujuu ilman vam-
moja ja tuloksia ndkyy jo muuta-
massa kuukaudessa. Oikeanlaisel-
la ravinnolla on ratkaiseva merki-
tys palautumiseen, lihasten kehit-
tymiseen ja my6s urheiluvammo-
jen ehkdisyyn.

Yhdessa

tekemista

Yhteisty6td kdytdnnon jérjestelyis-
sd tehdéddn Sotilaspoliisikillan, Jy-
viskyldn reserviupseerien ja Maan-
puolustusyhdistyksen kanssa.

- Osallistumme MPK:n talvi- ja
kesdmarsseihin ja reserviupseerei-
den marssiharjoituksiin. Puolustus-
voimilta olemme saaneet kuljetus-
ja muonitustukea marssikilpailui-
hin ja kunniamarsseihin. Toivoi-
sin, ettd puolustusvoimat kutsuisi-
vat myos talviaikaan kertausharjoi-
tuksiin. Hiihto- ja talven selviyty-
mistaidot ovat vaarassa kadota, ker-
too Hietanen.

Toiminnalla on tietenkin myds

Keravan Energian

Biosihks®

sosiaalinen tilaus ja joukkoa yhteen
hitsaava vaikutus. Hietasen mukaan
harjoituksissa kidydédan aina keskus-
telua hyvén kunnon merkityksesté.
Joukossa yhteinen johtopdétds on
se, ettd porukkatreenejd voisi olla

—

Haluatko tukea kohtuuhintaisen ja ymparistoystavallisen energian
paikallista tuotantoa, kotimaisia polttoaineita ja suomalaista tyota?

Valitse Keravan Energian Biosahko.
Ymparistoystavallistd energiaa laheltasi.
www.keravanenergia.fi
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Maakuntakomppania koukkaa Muoniossa.

enemmankin.

Leppékorpi on sa-
moilla linjoilla Hieta-
sen kanssa joukkohen-
gen vahvistamisesta lii-
kuntaharrastuksen avul-
la.

- Joukon sisiltéd 16ytyy
eri lajien osaajia. Osaami-
sesta jutellaan paljon esi-
merkiksi harjoituksissa ja
treeneistd sovitaan oman
Facebook-sivun kautta.
Treeniseuran saaminen on
vain omasta aktiivisuudes-
ta kiinni. Yhdessd treenaa-
minen ja sopiva pieni keski-
néinen kilpailu ovat varmas-
ti hyvid yhteishengen kohot-
tajia, toteaa Leppékorpi.

TeksTI:

ARI PAKARINEN
Kuvar:

PerTTU HIETANEN
ARI PAKARINEN

Antti Leppakorpi
ohjaa Jari Salpaa
uusien liikkeiden
kanssa.

Liikunnan harrastus
miellyttaa aluetoimistoa

Panssariprikaatin Keski-Suomen
aluetoimiston paillikko, eversti-
luutnantti Jukka Kentala on hyvin
tyytyvdinen alueensa reservildisten
ja erityisesti maakuntakomppanioi-
den liikuntaharrastukseen.

Sotilaskunnon ja kenttékelpoi-
suuden ylldpitoa toteutetaan itse-
ndisesti yksikdiden omin toimen-
pitein. Harjoittelu tapahtuu useal-
la eri tavalla aina kamppailulajeis-
ta marssitapahtumiin.

- Minua lammittda se, ettd jotos-
perinteeseen liittyy myos ripaus ve-
teraani- ja perinnetyotd. Joukkom-
me ovat seuranneet kunniamarsseil-
la perinnejoukkojemme Jalkavaki-
rykmenttien 48 ja 50 taistelujen tei-
td, Kentala luonnehtii tapahtumia.

Marssitoiminnasta on toimitettu
my0s kirja Jalkavdkirykmentin ja-
lanjaljilla -kirja.

Aluetoimiston intressissé on seu-
rata ja tarvittaessa tukea myos maa-
kuntakomppanioiden liikunta-akti-
viteetteja.

- Aluetoimisto on pystynyt muu-
tenkin sdilyttimaén kiinteén yhte-
yden keskisuomalaiseen reserviin
Puolustusvoimauudistuksen ja va-

Aluetoimiston paallikko
everstiluutnantti Jukka
Kentala pitelee kddes-
sdan Perttu Hietasen
yhdesta perinnemars-
sista tekemda Jalkavé-
kirykmentin jalanjéljilla
-kirjaa.

ruskuntien lakkauttamisen jalkeen.

TEKSTI JA KUVA:
ARI PAKARINEN


http://www.keravanenergia.fi

