' @
Cyg HITLIH

Sotilas-
urheiiu

SUOMEN SOTILASURHEILULIITON JULKAISU
33. VUOSIKERTA - NRO 2+ 11.4. 2014

&

KhMPPNL

KERH[}

eI

KyyiilEHEERRTE i tormsoho Ii @ TORSTAISIN @ TISTASH .+ g
o A | Thinmo ‘ & s -ﬂ“‘“ﬁ"ﬁﬂ%ﬁ"hﬂ =

-::n an ilmais ta
|I

©
Tiat®

.. i .h__-'_“.._ 6 ﬂl.-{]", 13
-.1I‘!..~5!::_}'|']_:-F KERHU te
. i . ; . "' ,.A‘Q{\. i
¥ -"' I T
LT
~ | .

Uusi liikunta- Mestari

' paallikko otti omansa
on urheilun e Kommatti-
moniottelija B | vaarassa

M Sivu 6

M Sivu 5

Severi Allonen
haluaa

lentaa
vedessa

M Sivu 10



rusmiesten liikuntaker-
hot toimivat kaikis-
sa varusmiehid kou-
luttavissa joukko-
osastoissa. Kerhojen
lajivalikoima on monipuolistu-
nut. Kaikilla varusmiehilld on
mahdollisuus osallistua kerho-
jen toimintaan. VLK-toiminta
on saavuttanut timén tason kol-
me vuotta kesténeen kehittdmis-
hankeen ansiota.

- Olemme ylittdneet hank-
keelle asetetut tavoitteet mo-
nessa suhteessa, hanketyoryh-
mé iloitsee hankkeen péitteek-
si laatimassaan raportissa.

Kerhotoimintaa oli jarjestetty 28
lajissa hankkeen alkaessa. Hank-
keen kestdessd kerhoissa on har-
rastettu 57 lajia. Lajikirjo on kak-
sinkertaistunut. Kerhoihin osallis-
tuminen lisddntyi 27,8 prosentilla.
Osallistumisia kertyi viime vuon-
na 203 296, kun hankkeen alkaes-
sa niitd oli 158 981.

- Hanke osoittautui erittdin tar-
peelliseksi. Hankkeessa asetettu-
jen tavoitteiden toteutumisen lisak-
si saimme runsaasti sellaista tietoa
joukko-osastojen VLK-toiminnas-
ta, jota voimme hy6dyntdé toimin-
nan edelleen kehittdmisessa.

Liikuntapaikkoja

ja -valineita

loytyy

Liikuntaolosuhteet ovat hankkeen
mukaan hyvélli tasolla. Useimmis-
sa joukko-osastoissa on liikunta-
saleja, kuntosaleja, ulkokenttid ja
erilaisia harrasteratoja. Varuskun-
nan ldhialueelta 16ytyy ulkopuoli-
sia liikuntamahdollisuuksia, joita
joukko-osastot hyddyntdvit vaihte-
levasti. Kaikissa joukko-osastoissa
tilanne ei ole kuitenkaan ndin hyva.

- Palloilulajit, kuntosaliharjoitte-
lu ja lenkkeily ovat saamiemme ra-
porttien ja havaintojemme perus-
teella selkedsti suosituimpia ker-
holajeja. Mielestimme jokaisessa
varusmichid kouluttavassa joukko-
osastossa tulisi olla ndiden lajien
harrastamisen ja monipuolisen ker-
hotoiminnan mahdollistavat asian-
mukaiset tilat, tai ne tulisi tarjo-
ta hyodyntamalla 1dhialueen tarjo-
amia mahdollisuuksia.

Liikuntavilineiden puutetta ei
koeta joukko-osastoissa VLK-toi-
mintaa vaikeuttavaksi tekijaksi.

- Kaikki joukko-osastot pystyvit
hankkimaan tarvittavat liikuntava-
lineet. Ongelmat syntyvit siitd, ettd
tieto ei kulje harrastajien ja vilinei-
td hankkivien vililld. Joukko-osas-
tojen tuki vilineiden hankinnassa
ja kunnossa pitdmisessd on kerho-
toiminnan kannalta valttimatonta.

Ohjeistus luo
toimintaan
perustan

Joukko-osaston toimintaan sovel-
tuva ohjeistus on erittdin tarkedd
toiminnan organisoimisen ja va-
rusmiesten tasapuolisen kohtelun
kannalta. Useat joukko-osastot ovat
laatineet VLK-toiminnastaan oh-
jeistuksen hankkeen aikana. Kai-
kissa joukko-osastoissa on hank-
keen péittyessd ajan tasalla oleva
ohjeistus.

- Joukko-osaston tarpeisiin radta-
16ity ohjeistus on mielestimme toi-
minnan perusta. Ohjeistuksen ajan
tasalla pitdminen ja sen noudatta-
misen seuraaminen takaa yksikoi-
den ja yksittdisten varusmiesten ta-
sapuolisen kohtelun niin osallistu-
mismahdollisuuksien kuin palkitse-
misienkin osalta. Ohjeistuksen tuli-
si olla kaikkien varusmieskoulutus-
ta antavien henkil6iden ja kerhoihin
osallistuvien varusmiesten tiedossa.

Varusmiesten liikuntakerhot

|§i)kuntaan

oiminnan kehittimishanke

e Potkua liilkuntaan -hanke

e Varusmiesten liikuntakerhotoiminnan
kehittdmishanke

e Vuosina 2011 - 2013

e Patrian ja Sotilasurheiluliiton rahoittama
e Sotilasurheiluliiton nimedman hanke-
tyoryhmén ja joukko-osastojen VLK-toi-

Sotilasurheilu

likuntakerhotoiminnan
ehittamishanke ylitti odotukset

mijoiden yhdessa toteuttama

e Hanketyoryhmén kéynnit joukko-osas-

toissa

e Kyselyt joukko-osastojen VLK-toimi-

joille

¢ VLK-toiminnan vastuuhenkildiden ja

ohjaajien kouluttaminen
e FastScoop-turnaus
e Ultimate-turnaus

e FastScoop-, Ultimate- ja Salibandy-

valineiden hankkiminen
o | ajit 28 --> 57
o Osallistujat 158 981 --> 203 296

e Kerhot toimivat kaikissa varusmiehia

kouluttavissa joukko-osastoissa.

e Kaikilla varusmiehilld on mahdollisuus

osallistua toimintaan.

Henkilokunnan tukea
ja kannustusta
tarvitaan

Joukko-osaston johdon mydnteinen
asenne kerhotoimintaa kohtaan on
hankkeen mukaan toiminnan onnis-
tumisen perusedellytys.

- Kaikki hankkeen aikana tavatut
joukko-osastojen komentajat ovat
ilmaisseet myonteisen asenteensa
jatukensa varusmiesten liikuntaker-
hotoiminnalle. Komentajien myon-
teinen asenne tulisi viestid ainakin
kaikille niille henkilokuntaan kuu-
luville, jotka ovat sddnndllisesti
kosketuksissa varusmiesten kans-
sa tai osallistuvat muuten toimin-
taedellytysten ylldpitoon.

Varusmiesten ja henkilokun-
nan vilinen yhteistyd on ratkaise-
va kerhotoiminnan onnistumisen
edellytys, koska VLK-toiminta si-
sdltdd runsaasti osa-alueita, joiden
suunnitteluun ja toteuttamiseen va-
rusmiehilld ei ole yksin kdytdnnon
edellytyksia.

- Menestyksellisti, joukko-osas-
ton ja harrastajien kannalta hyodyl-
listd VLK -toimintaa ei voida toteut-
taa ilman henkil6kunnan ja varus-
miesten toimivaa yhteistyotd. Kaik-
kiin joukko-osastoihin tulisi nime-
td toiminnan ohjauksesta vastaavia
henkilokuntaan kuuluvia, joiden
tehtdviakuvaukseen tai tavoitteisiin
tehtdva sisdllytettdisiin. Erityises-
ti litkkuntakasvatusupseereiden si-
touttaminen my0s varusmiesten va-
paa-ajan liikkunnan tukemiseen kat-
sottiin tarkedksi.

Joukko-osastoihin tulisi luoda
toimintamalli, jossa toimintaa oh-
jaava henkilokunta ja kulloisetkin
varusmiestoimijat tapaisivat sddn-
ndllisin véliajoin toisensa.

- Menettelylld vdhennettdisiin
turhien ongelmien syntymisté ja
pystyttéisiin ratkomaan jo mahdol-
lisesti syntyneet ongelmat. Erityi-
sesti yhteistyon tarve korostuu ker-
ho-ohjaajien rekrytoinnissa ja jat-
kuvuuden varmistamisessa varus-
miestoimijoiden vaihtuessa.

Varusmiehet kirjaa-
vat likuntakerhoihinsa
osallistumisensa useimmissa

joukko-osastoissa liikuntapas-
seihin. Passi syntyi varusmiesten
likuntakerhotoiminnan kehittdmishan-

keen ideoimana.

Ultimate sai varusmiehet liikkkumaan varuskunnissa sekd Hdmeenlinnassa jarjes-
tetyssa turnauksessa.

Tietoa kerhoista
pitaa levittaa
aktiivisesti

Varusmiehet saavat tietoa kerhotoi-
minnasta palveluksensa alussa.
- Vapaa-ajan liikuntamahdolli-

suuksista olisi hyvé kertoa kutsun-
tatilaisuuksissa sekd alokasoppais-
sa, joita puolustusvoimat ja joukko-
osastot lahettivit palvelukseen saa-
puville varusmiehille.
Varusmiesten kanssa perusyksi-
koissé tyoskenteleva henkilokunta,

Kehittdmishankkeen
jarjestdma FastS-
coop-turnaus karsin-
toineen liikutti varus-
miehid laajasti, silld
Eurassa jérjestettyyn
lopputurnaukseen
etenivat karsintojen
kautta perusyksikoi-
den joukkueet.

liikuntasektorin henkil3sto, varus-
miestoimikuntien ohjaajat ja jouk-
ko-osastojen johto tietdvdt VLK-
toiminnasta ja tuntevat padpiirtein
sen periaatteet ja tavoitteet. Muissa
tehtdvissd tyoskenteleva henkil6sto
ei yleensd tunne toimintaa.

- VLK -toiminnan nékyvyys ja
tunnettuus ovat parantuneet huo-
mattavasti hankkeen ansioista.
Kerhotoiminnan tunnetuksi teke-
miseen tdytyy kuitenkin kiinnittda
koko ajan huomiota varusmiesten
sekd heitd kouluttavan henkilokun-
nan vaihtumisen vuoksi.

Innostuneet
ohjaajat ovat
toiminnan ydin

Liikuntakerhojen sisdllon suunnit-
telusta, organisoinnista ja ohjaami-
sesta vastaavat kerhojen ohjaajat.
Heidén tehtdvdansd antama panos
ratkaisee hankkeen mukaan kerho-
jen toimivuuden ja laadukkuuden.
Kerhojen ohjaajien 16ytamistd ei ole
koettu ongelmaksi.

- Innostuneet, motivoituneet ja
aktiiviset kerho-ohjaajat ovat laa-
dukkaan kerhotoiminnan ydinryh-
mi. Heiddn rekrytointiinsa, moti-
vointiin, opastukseen ja kannusta-
miseen, sekd toimintaedellytysten
yllépitoon on kiinnitettdva erityis-

td huomiota. Tdhdn péadstddn hen-
kilokunnan ja varusmiesten yhteis-
tyOlla.

Kerhotoimintaa
varusmiehia
kiinnostavissa lajeissa

Hankkeen ansiosta VLK-toiminta
kattaa kaikki varusmiehid koulut-
tavat joukko-osastot. Sekd harras-
tettujen lajien ettd osallistumisten
médrit ovat kasvaneet hankkeen
aikana.

- Onnistuneen kerhotoiminnan
edellytyksend on, ettd kerhoja jar-
jestetddn varusmiehid kiinnostavis-
sa lajeissa. Kerhotoiminta on raa-
téaloitdva kunkin joukko-osaston
omaan toimintaympéristdon sopi-
vaksi. T4ll6in tulee ottaa huomioon
varuskunnan omat litkuntamahdol-
lisuudet, ldhiympériston tarjoamat
mahdollisuudet ja joukko-osaston
toimintakalenteri. Tdmékin vaatii
henkilokunnan ja varusmiesten yh-
teistyOté.

Toiminnan
jatkuvuus
pitaa turvata

VLK-toiminnan yhdeksi haasta-
vimmista tehtévistd on osoittautu-
nut ikdluokkien vaihtumisen yh-
teydessd syntyvien toiminnan kat-
kosten estiminen. Haastetta lisda
varusmiesten lyhentynyt palvelus-
aika, joka on lyhentényt toimijoi-
den piaillekkdistd toiminta-aikaa
entisestdan.

- Joukko-osastoissa, joissa on
kerhotoiminnan kannalta koko ajan
riittdvésti varusmiehid, on asia on
hoidettavissa helpommin. Tietoa
pystytddn siirtdmdin uusille toimi-
joille hyodyntimalld yhdeksin kuu-
kautta palvelevia varusmiehié seké
jérjestdmilld henkilokunnan tuke-
mia tiedonsiirtotilaisuuksia.

- Henkil6kunnan aktiivisuus rat-
kaisee toiminnan jatkumisen jouk-
ko-osastoissa, joissa ldhes kaik-
ki varusmiehet vaihtuvat kerralla.
Tieto kerhotoiminnan edellytyk-
sistd ja joukko-osaston tavasta toi-
mia siirtyy vain henkildkunnan vé-
littdména.

Hanke korostaa, ettd kulloisten-
kin toimijoiden on syyta laatia kir-
jallinen dokumentti toiminta-ajal-
taan ja saattaa se seuraajiensa tie-
toon kaikissa tapauksissa.

Liikuntamahdollisuuksista seké
kerhotoiminnasta pitdd kertoa va-
rusmichille heti palveluksen alus-
sa. Uusien ohjaajien rekrytointi on
aloitettava ajoissa.

Suunnitelmallinen

toiminta on

tuloksellista

VLK-toiminnan organisointi sisél-
tad selkedn tyonjaon eri toimijoiden
kesken, ohjeistuksen sekd joukko-
osaston olosuhteisiin ja toimintaan
soveltuvan toimintamallin.

- VLK-toiminnassa on tapahtu-
nut selkedd positiivista kehitysté.
Toiminta on suunnitelmallisempaa,
organisoidumpaa ja ohjeistetumpaa.
Samalla kerhotoiminta on nivoutu-
nut entisté tiiviimmin joukko-osas-
ton muuhun toimintaan, ja sithen on
16ydetty omiin olosuhteisiin sopiva
raatdloity toimintatapa, hanketyo-
tyhma kirjoittaa raportissaan.

TEKSTI JA KUVAT:

KEIJO SUOMALAINEN

LAHDE:

PertTi MORO JA RisTo KoRrHO-
NEN, POTKUA LIKUNTAAN -VARUS-
MIESTEN LIIKUNTAKERHOTOIMIN=
NAN KEHITTAMISHANKKEEN 20711
- 2013 LOPPURAPORTTI



teistyd Vuokatti-Ruka ur-
heiluakatemian kanssa on
mahdollistanut Kainuun
prikaatissa varusmiespalve-
lustaan suorittaville pesépalloilijoil-
le ainutlaatuisen mahdollisuuden
pédstd lajin huippuvalmennuksen
pariin. Peséipallon akatemiavalmen-
tajana toimii nimittdin viime kau-
teen pelaajauransa lopettanut Mik-
ko Korhonen, joka oli vuosikausia
yksi Sotkamon Jymyn menestyksen
takuumiehista.

Korhonen saavutti pelaaja-ural-
laan kahdeksan Suomen mestaruut-
ta Sotkamon Jymyn ja aloittaa tule-
vana kesénd ensimmadisen kautensa
Jymyn pelinjohtajana.

- Varusmiehid on akatemiaryh-
méssd seitsemdn. Meilld on kolme
kertaa viikossa aamupdivisin ohjat-
tu lajiharjoitus. Iltaisin urheiluaka-
temiaan kuuluvilla varusmiehilld on
mahdollisuus osallistua Vuokatissa
urheilulukiolaisten iltaharjoituksiin,
Korhonen kertoo.

Prikaatissa pesépalloilijat on kes-
kitetty samaan yksikkoon. Se hel-
pottaa harjoitusten toteuttamista,
kun porukka on tiiviisti koossa.
Kolme kertaa viikossa olevat aa-
mutreenit eivit ole avain onneen,
mutta mahdollistavat kehittymisen
pelaajana myds varusmiesaikana.
Valmentaja korostaa oman kehon
tuntemista, kun harjoittelua ja va-
rusmiespalvelusta yhteen sovite-
taan.

- Ohjatut aamutreenit vievit
turhat paineet pois iltatreeneista.
Omalta varusmiesajalta muistan, et-
td kun treenaamaan pédsi, niin yritti
tehdd kerralla kaikki réstiin jdéneet
treenit. Sitd ei kroppa kestd, Korho-
nen varoittaa.

Neljas vuosi
menossa

Nykyisessda muodossa Vuokatti-Ru-
ka urheiluakatemia on tarjonnut Ka-
jaanissa palveleville varusmiehille
pesipallovalmennusta tammikuusta
2011 lahtien.

Sotilasurheilu

Kainuun prikaatin

pesapalloilijat huippuopissa

- Parikymmenti hakijaa oli til-
14 kertaa ja heistd seitsemén valit-
tiin. Tammikuun erdlld akatemia-
harjoitukset alkavat jo toisella vii-
kolla. Kesin saapumiserilla treenit
alkavat vasta elokuulla, silld pal-
velukseen astumisen aikaan ja heti
sen jilkeen on pelaajilla vield peli-
kausi tdydessd vauhdissa, Korho-
nen kertoo.

Kainuun lisdksi pelaajia tulee
etenkin Keskipohjanmaalta. Myds
Pohjanmaan suunnalta tulee pesa-
palloilijoilta Kainuuseen.

- Akatemiaurheilijalla pitdd asen-
teen olla kunnossa. Hanelld tulee
olla alla monta hyvéa harjoitusvuot-
ta. Pddosin pelaajat ovat Superin ja
ykkospesiksen kavereita, mutta aina
vélilla on jonkun tietyn roolin suo-

misarjapelaajia mukana, jos katso-
taan, ettd hdnelld on hyvit mahdol-
lisuudet kehityttyd eteenpéin, Mik-
ko Korhonen kertoo.

Kilpailijoita
valmennuksessa

Alajarven Ankkurien Henri Heikki-
nen on yksi akatemiaharjoituksiin

Hiilineutraaliksi kutsutaan toimintaa, joka ei kasvata ilmakehan

hiilipitoisuutta. Jo nyt tuotamme sahkda ja lampda maailman
tehokkaimmalla yhteistuotannolla, mutta tavoitteemme ovat

vield korkeammalla. Tulevaisuutemme on hiilineutraali.

Lue lisad hyvastad huomisesta: helen.fi/CO2neutraali

osallistuvista varusmiehistd. Edessi
on ensimmadinen kausi superpesik-
sessd ja harjoituspelit ovat sujuneet
linjassa 3-polttajan tontilla. Toinen
varmuudella superpesistd pelaava
varusmies on Jymy-kasvatti Saku
Hakkarainen, joka tosin on ensi
kaudeksi vuokrattu Kiteen suun-
nalle.

- Onhan ndma4 erilaisia treene-

Pattijoen Sami Karjaluo-

to (selin), Ylivieskan Sami
Lundstrom ja Alajérven

Henri Heikkinen kuuntelevat
tarkkaan, kun vaaleapaitainen
akatemiavalmentaja Mikko
Korhonen jakaa ohjeita aamun
harjoituksiin. Ensi keséna
noita ohjeita kuuntelee suur-
suosikkina miesten super-
pesikseen ldhteva Sotkamon
Jymyn kultajuna.

jé kuin aikaisemmin. T4illd nikee,
ettd Kainuussa on todella paljon
lajitietoa pesidpallosta. Namad ovat
ihan huippuharjoituksia, Heikki-
nen kehuu.

Urheilijoiden keskindinen pus-
karadio on paras keino, kun urhei-
luakatemiaa markkinoidaan pelaa-
jien parissa.

- Entisid joukkuekavereita on ol-
lut aiemmin palvelemassa Kainuun
prikaatissa ja he vakuuttivat, ettd il-
man muuta kannattaa hakea akate-
miaan. Jos ei tdtd mahdollisuutta
harjoitella olisi, niin varusmiesai-
ka olisi vaikeaa. Yksin treenatessa
homma menisi vdhén puolivaloilla,
epdilee Heikkinen.

Mikko Korhonen ei koe, ettd aka-
temiaurheilijoiden valmentaminen
olisi jollain pois omalta seuralta.

- Ei siind ole mitddn ongelmaa.
Suurella mielenkiinnolla tulee seu-
rattua ndiden akatemiavalmennuk-
sessa olleiden kavereiden kehitty-
mistd heiddn omissa seuroissaan.
On erittdin hyvé asia, ettd pystym-
me tétd kautta yhdessé Kainuun pri-
kaatin kanssa vieméién lajitietdmys-
td eteenpdin ja auttamaan urheilijaa.
Mitdén ristiriitaa ei tdssd hommassa
ole, Korhonen vakuuttaa.

TEKSTI JA KUVA:
Pexkka MoLiis

HELSINGIN
ENERGIA
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arusmiesten liitkuntakerhotoiminnan kehittdmis-
hankkeen loppuraportti on mukavaa luettavaa. Ra-
portti kertoo, kuinka hanke on onnistunut innosta-
maan joukko-osastoissa varusmiesten vapaa-ajan
litkkunnan hyvéksi puuhaavia varusmiehid seki
henkildkuntaa.

VLK-toiminta ylsi hankkeen péattyessd tasol-
le, josta liikuntakerhotoiminnan 27 vuotta sitten
kdynnistidneet Sotilasurheiluliiton johtohenkil6t
saattoivat vain unelmoida. Varusmiesten litkunta-
kerhot toimivat kaikissa varusmiehid kouluttavis-
sa joukko-osastoissa. Jokainen varusmies voi ha-
lutessaan osallistua kerhojen toimintaan.

VLK-toimintaa kohtasi melkoinen onni, kun
suomalaisen ilmailu- ja puolustusteollisuuskon-
serni Patrian markkinoinnista vastaavat henkilot
16ysivét toiminnan kehittdmisestd konsernilleen
oivan sponsorointikohteen.

VLK-toiminnasta vastaavan Sotilasurheiluliiton
onni oli 10ytad hankeen vetdjiksi kaksikko, jolle
toiminnan kehittiminen ja nyt saavutetulle tasolle
saattaminen oli ollut jo pitkddn haaveena. Pertti
Mor6 ja Risto Korhonen kiersivit joukko-osastoja
tarmokkaasti ja innostivat joukko-osastojen VLK-
toimijoita kehittdmain toimintaa.

Suurimman ty6n liikuntakerhotoiminnan kehit-
tdmisessd tekivit joukko-osastojen VLK-toimi-
jat. He kokosivat tietoa VLK-toiminnan tilasta se-
ké mahdollisuuksista kehittdd toimintaa. Yhdessa
hankkeen vetdjien kanssa he pohtivat kdytdnnon
toimia VLK-toiminnan edistdmiseksi.

Hanke sai henkilokunnan ja varusmiehet suun-

nittelemaan yhdessd, kuinka varusmiehet voivat
vapaa-ajan litkunnallaan rentouttaa palveluksessa
rasittuneen kehonsa ja mielensd mahdollisimman
hyvin. Varusmichilld riitti ideoita, mitd kaikkea he
voisivat tehdd. Henkil6kunta selvitti, kuina toivei-
den toteuttaminen onnistuu.

Varusmiesten ja henkilokunnan vilinen vuo-
rovaikutus on VLK-toiminnan menestyksen kan-
nalta merkittévin tekijad. Henkilokunnan mydntei-
nen suhtautuminen varusmiesten vapaa-ajan viet-
tomahdollisuuksien edistdmiseen on myds tirkedd.

Ammattisotilaita ei ole koulutettu vapaa-ajan oh-
jaajiksi. Silti olisi toivottavaa, ettd jokainen varus-
michid kouluttava ammattisotilas olisi kiinnostu-
nut siitd, kuinka juuri hdnen koulutettavansa viet-
tdvit vapaa-aikaansa. Samalla tulee selvitetyksi,
edistddko vapaa-ajan vietto seuraavan paivan kou-
lutuksesta suoriutumista.

Péivdn palveluksen pdittyessd viimeinen kou-
luttaja voi aina antaa vinkin illan VLK-tarjonnas-
ta. Vinkin antaminen edellyttéisi, ettd koulutta-
jat selvittévit itselleen, mitd varuskunnassa illal-
la tapahtuu. Tiedon vilittdmiseen henkilokunnalle
16ytyy varmasti toimiva ratkaisu jokaisesta jouk-
ko-osastosta.

Liikuntakerhojen tulevaisuus rakentuu keskei-
sesti joukko-osastojen toimien varaan. Ellei jouk-
ko-osasto koe tirkedksi tarjota virikkeitd varus-
miesten vapaa-aikaan, liikkuntakerhotoiminta néi-
vettyy ja vield varsin nopeasti. Joukko-osastossa,
jossa litkuntakerhot ovat osa jokapéivéisté toimin-
taa, litkuntakerhotoiminta jatkuu viredni hamaan

VLK-toiminta vaikuttaa laajasti

Varusmiesten ja henkilokunnan
valinen vuorovaikutus on VLK-
toiminnan menestyksen kan-
nalta merkittavin tekija. Henki-
lokunnan myonteinen suhtautu-
minen varusmiesten vapaa-ajan
viettomahdollisuuksien edista-
miseen on myos tarkeaa.

tulevaisuuteen.

Liikuntakerhot pitéisi kokea joukko-osastoissa
yhtd tarkeiksi toimijoiksi kuin sotilaskodit. Varus-
miesten pitéisi pddstd vapaa-ajallaan harrastamaan
liikuntaa yhtd helposti kuin sotilaskotiin kahville.
Helmikuun Sotilasurheilu-lehdessa kirjoitin 1dhi-
litkuntapaikoista ja -laitteista, jotka ovat yhtd hy-
vin saavutettavissa kuin sotilaskodit. Joukko-osas-
tojen kannattaa hankkia niitd kasarmien liepeille.

Mord ja Korhonen kirjoittavat laatimassaan
hankkeen loppuraportissa liikuntamydnteisen il-
mapiirin luomisesta joukko-osastoon. Nékokul-
maa voi hyvin laajentaa koskemaan joukko-osas-
ton koko sosiaalista ilmapiirid, silld liikkunnan har-
rastamisella on fyysisten vaikutusten ohella myds
psyykkisid ja sosiaalisia vaikutuksia.

Liikunta rentouttaa ja virkistd. Palveluksen ai-
heuttama kireys katoaa kehosta ja mielesté illan
litkuntakerhossa. Unen laatu paranee. Hyvin nu-
kutun yon jélkeen hankalakin palvelustehtévé tun-
tuu suorastaan mukavalta.

Liikunta lisda sosiaalisuutta. Joukkuelajeissa tar-
vitaan koko joukkueen yksituumaisuutta. Taidol-
lisesti parhainkaan yksild ei voi menestyd ilman
joukkuekavereidensa apua, siksi jokainen kentélld
viilettéva pelaaja on tarked. Lenkillakin voi kdyda
porukalla. Kerhoista 16ytyy uusia kavereita, joiden
kanssa voi puhua palveluksen kummallisuuksista.

Liikuntakerhotoiminta tarjoaa komentajille oi-
van vilineen parantaa varusmiesten tyytyviisyyttad
palvelukseensa. Viline kannattaa hyodynta, silld
palvelukseensa tyytyviinen varusmies on liki poik-
keuksetta aktiivinen reservildinen.

Sotilasurheilu-lehti on seurannut tiiviisti varus-
miesten litkuntakerhotoiminnan kehittdmishanket-
ta. VLK-toiminnan seuraaminen jatkuu hankkeen
paattymisestd huolimatta. Toiminta on niin merkit-
tdva osa Sotilasurheiluliiton toimintaa, ettd liiton
julkaiseman lehden pitdd seurata toimintaa. Lii-
kuntakerhotoiminta tarjoaa runsaasti mielenkiin-
toisia aiheita juttuihin. Monet niistd ovat niin mie-
lenkiintoisia, etti niisté kertovia juttuja lukevat So-
tilasurheiluliiton sidoskontaktien ansiosta Sotilas-
urheilu-lehden saavat henkil6t.

Sotilasurheilu-lehden tehtévi on innostaa puo-
lustusvoimien ja rajavartiolaitoksen henkilokuntaa
litkkkumaan. Sivulle 9 sijoitettu juttu kertoo pyo-
rdilyn yhteiskunnallisista hyddyistd. Jutussa kerro-
taan, ettd Pyorailykuntien verkoston ja Suomi Py6-
rdilee -kampanjan jérjestiméddn Kilometrikisaan
osallistuu runsaasti puolustusvoimien joukko-osas-
tojen joukkueita. Otetaanpa tdnd vuonna tavoitteek-
si, ettd jokainen joukko-osasto osallistuu kisaan.

puheenjohtaja

Tivo
KAKKOLA

uomen Sotilasurheiluliiton Varusmiesten liikun-
takerhotoiminnan (VLK) tavoitteena on aktivoida
varusmiesten vapaa-ajan liikuntaa. Onnistuessaan
VLK-toiminta tdydentdd puolustusvoimien palve-
lusliikuntaa ja osaltaan sytyttdd nuoreen liikunta-
kipinin, joka kestdd koko elamén.

Vuonna 1987 alkaneen VLK—toiminnan tason
havaittiin olevan hyvin erilaista eri joukko-osas-
toissa ja osittain puutteellisesti jarjestettyd. Téstd
syystd vuonna 2010 pédtettiin perustaa Potkua lii-
kuntaan -hanke.

Potkua litkuntaan -hanke nosti kolmen vuoden
aikana VLK-toiminnan uudelle tasolle. Hankkeen
seurauksena joukko-osastojen VLK-toiminta on
yleisesti organisoidumpaa ja toiminnan volyymi on
kasvanut. Potkua liikuntaan -hanke on onnistunut

Potkua liitkuntaan

lisédmédn varusmiesten liikuntaharrastusta. VLK-
toiminnan on myds havaittu vaikuttavan positiivi-
sesti varusmiesten yhteenkuuluvaisuuteen, palve-
lusmotivaatioon ja jopa syrjdytymiseen.

VLK-toiminta on nyt saatu oikealle tasolle. Va-
rusmiesten vapaa-ajan liikunnan merkitys tulee
jatkossa entisestédén korostumaan, mikali joukko-
osastojen liikuntakoulutuksen madrdd pienenne-
tddn. Saavutetun tason ylldpitdmiseksi toivon hy-
van yhteistyon Sotilasurheiluliiton ja puolustus-
voimien vélilld jatkuvan.

Potkua liikuntaan -hanke ei olisi ollut toteutetta-
vissa ilman Patrian mukana oloa. Parhaat kiitokset
Patrialle hankkeen mahdollistamisesta.

Kiitokset kaikille VLK—toiminnassa mukana

oleville joukko-osastojen edustajille. Teette hyvad
tyOtd, teiddn tydnne ratkaisee.

Parhaimmat kiitokset myds hanketyoryhmaélle
hyvéstd tyosta.

Potkua liikuntaan -hankkeen hankety6ryhmén
laatima raportti on esitelty puolustusvoimien hen-
kilostopaallikolle. Esittelysséd todettiin, ettd va-
rusmiesten vapaa-ajan litkunta tdydentd sopivas-
ti puolustusvoimien palvelusliikuntaa. Raportissa
on hyvid varusmiesten liikunnan kehittdmisideoi-
ta. Padesikunta jakaa raportin joukko-osastojake-
luna. Toivotaankin, ettd raportin suosituksia ana-
lysoitaisiin joukko-osastossa ja niitd myds sovel-
tuvin osin otettaisiin kayttoon.

Mitd seuraavaksi? Varusmiesten VLK-toimin-
ta on saatu hyville tasolle, mutta miten taso yl-

lapidetdan?

Sotilasurheiluliitto jérjestdd jatkossakin jokaisel-
le saapumiserille alueelliset VLK -ohjaajakoulutus-
tilaisuudet, joissa joukko-osastojen tulevat VLK-
koordinaattorit ajetaan sisdédn tehtdviinsd. Ndissd
koulutuksissa tulee my0s joukko-osastojen henki-
I6kunnan olla mukana, jotta yhteistoiminta varus-
miesvastaavien ja henkilokunnan vililla 1dhtisi he-
ti hyvin kéyntiin.

Myo6s VLK-toiminnan tason seurantaa joukko-
osastoissa Sotilasurheiluliiton toimesta toteutetaan.
Hyvid kdyténteitd tulee jatkossakin jakaa laajalti.
Téma kaikki tarvitsee resursseja. Yhteistyokump-
panit voivat ilmoittautua!
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parhaiten sotilaiden
MM-hiihdoissa

Ranska oli Sodankyléssi ja Kittilds-
sd maaliskuun lopulla jarjestettyjen
sotilaiden maailmanmestaruushiih-
tojen paras maa. Ranska voitti mai-
den viliset piste- ja mitalitilastot.
Mestaruuksia Ranska saavutti 8.
Pisteissd mitattuna Suomi oli ki-
sojen viidenneksi paras maa. Mo-
lemmat mitalinsa Suomi saavutti
hiihtosuunnistuksesta.
Maastohiihdossa naisten 10 ki-
lometrilld voiton vei Saksan Deni-
se Herrmann. Ylikersantti Eevamari
Rauhamiki oli 17:s. Miesten paras
oli Norjan Lars Berger. Vanhempi
rajavartija Teemu Hérkonen sijoit-
tui 15:nneksi. Joukkuekisat voitti
Ranska. Suomi oli neljés.
Miesten hiihtosuunnistuksen
voitti vendldinen Eduard Khren-
nikov. Suomen vénrikki Tero Lin-
nainmaa Hdmeen rykmentisté tu-
li kolmanneksi. Naisista paras oli
Vendjan Tatiana Kozlova-Rvache-
va. Vanhempi rajavartija Sari Suo-

malainen sijoittui kymmenenneksi.

Miesten hiihtosuunnistuksen pa-
ras joukkue oli Venijd, Suomi sai
pronssia. Naisten joukkuekisan
voitti Vendjd. Suomi oli neljis.

- Hiihtosuunnistuksessa saim-
me kaksi mitalia. Siihen pitdd ol-
la tyytyviisid, ettd olimme mitali-
kannassa taalld. Pettymyksidkin tu-
li, Suomen joukkueen kapteeni yli-
luutnantti Ville Kotikumpu kertoi.

Ampumahiihdon 10 kilometrin
sprintissi voiton vei Ranskan Mar-
tin Fourcade. Naisten 7,5 kilomet-
rid voitti ranskalainen Anais Bes-
cond. Miesten kisan paras suoma-
lainen oli kersantti Ristomatti Ha-
kola sijoittumalla 35:nneksi. Nais-
ten sarjassa ylikersantti Eevamari
Rauhamiki oli 26:s. Naisten jouk-
kuekilpailun voitti Puola, miesten
Itdvalta, Suomen miesten joukkue
oli kymmenes.

Kittilan Levilld kilpaillun suur-
pujottelun naisten kilpailun voitti

Ranskan Marion Bertrand. Jouk-
kuekilpailun voitti Ranska. Miesten
suurpujottelun paras oli saksalainen
Benedikt Staubitzer. Paras suoma-
lainen oli seitseméanneksi sijoittunut
alikersantti Aleksi Nékki. Miesten
joukkuekilpailun paras oli Itévalta.

Paitospdivén partiohiihdon voitti
miehissd Ranska ennen Itévaltaa ja
Saksaa. Naisten kisassa Ranska jét-
ti Saksan hopealle ja Vendjan kol-
manneksi.

Kisojen jdrjestelyt ja erityises-
ti kilpailuolosuhteet saivat kiitosta
osanottajamailta. Kommattivaaran
ja Levin suorituspaikat olivat erin-
omaisessa kunnossa.

- Saavutimme kaikki kisoille
asettamamme tavoitteet. Kisat su-
juivat todella hyvin, puolustusvoi-
mien litkuntapallikko, everstiluut-
nantti Jarmo Viskari sanoi.

Kilpailujen kaikki tulokset ja li-
sdtietoa: www.puolustusvoimat.fi/
WMSC2014.
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Jos uutta litkuntapiéllikkod, evers-
tiluutnantti Jarmo Viskaria pitdd
luonnehtia lyhyesti, hdn on urhei-
lumies Lappeenrannasta. Hén on
edelleenkin kilpaurheilua aktiivi-
sesti harrastava. Seura on kautta ai-
kojen ollut Lappeenrannan Urheilu-
Miehet (LUM).

Jarmo Viskari on varuskunnan
kasvatti. Sehén tarkoittaa virikkeel-
listd ymparistod ja paljon kavereita.
Lappeenrannan tapauksessa myos
esikuvaa, silld olympiamaratoonari
Paavo Pystynen palveli tuolloin Ra-
kuunapataljoonassa.

- Kestdvyysjuoksu oli tuolloin
nousussa. Juha Viitdisen EM-kul-
lat vuodelta 1971olivat tuoreessa
muistissa, kun pari vuotta mydhem-
min liityin LUM:n jéseneksi.

Ensimmadiset valmennusopit tuli-
vat juuri Paavo Pystyselti.

Yli esteiden

- Parhaiten juoksu kulki ollessani
kapteenikurssilla Tuusulassa. Tuol-
loin pystyin harjoittelemaan kah-
desti pdivassa.

Viskarin enndtys kolmen tonnin
esteissd on 9.23.13. Puolustusvoi-
mien mestaruuden hén voitti lajis-
sa vuonna 1991.

Palvelusura vei myds komppani-
an varapéallikoksi UNIFIL-operaa-
tioon Libanoniin, mutta siellakin
16ytyi kilpailullisia haasteita. Me-
nestysti tuli infantry run -kisa. Mat-
ka oli 15 kilometrid ja tietysti ryn-
nikkokivadrivarustuksessa.

Viskari naurahtaa, etté olisi pal-
jon helpompaa, jos héanelld olisi kil-
pailullisuutta vahin vihemman.

Seuraavan haasteen Jarmo Vis-
karille heitti hdnen veljensd Tom-
mi, joka saavutti alle 19-vuotiaiden
MM-kultaa keihddssd vuonna 1990.

Lahden vuonna 2009 jérjestetyis-
sd veteraanien MM-kisoissa Jarmo
Viskarin keppi lensi jo viidenteen
sijaan 45-vuotisten sarjassa.

Viime vuonna veteraanien MM-
kisat jérjestettiin Brasiliassa.

- Se oli eldmini kaukomatka. Tu-
los 53,93 toi hopeamitalin 50-sar-
jassa.

Keihdinheitto ei ole ainoa laji,
jossa Viskari kilpailee. Hanelld on
takanaan my0s neljd Kalevan kier-
rosta.

Kisajarjestelija
Jarmo Viskari ei ole ollut pelkis-
tadn niitd seuraihmisid, jotka ovat

Uusi litkkuntap
urheilun moniottelija

Comparizan bt

Etn direcy
ned Predicted maximal oxyge
uptake measurements

mukana vain numero rinnassa. Viisi
vuotta hén on ollut LUM:n puheen-
johtajana. Siini hén seurasi isd-Pen-
tin jélkid, joka oli puheenjohtajana
24 vuotta.

Tdtd ennen hdn on toiminut
my6s LUM:n valmennuspéallik-
kond muutaman vuoden sekd jér-
jestdmaissd isoja urheilutapahtumia.
Naitd ovat muun muassa Kalevan
kisat sekd CISM:n suunnistusmes-
taruuskilpailut.

Muutto padkaupunkiseudulle ei
ole katkaissut toimintaa Lappeen-
rannan Urheilumiehissa.

- Olen kymmenen vuotta pyorit-
tdnyt maratonkoulua. Vuoden vaih-
teessa aloitti jdlleen 50 henkilon
ryhmé. Tdméd vie Lappeenrantaan
noin 3 - 4 viikon vilein. Kaikkiaan
koulussa on vuosien saatossa ollut
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noin 700 juoksijaa.

Viskarin mukaan on paljon ih-
misid, joilla on lahjoja kestivyys-
juoksun, mutta he eivit itse sité tie-
da. Juoksukoulussa namaékin taidot
putkahtavat esiin.

Joukossa on my®6s sellaisia, joil-
la harrastus on jamdhtanyt kehityk-
sellisesti paikalleen, mutta tahtoa ja
halua parantamiseen on.

Viskari on suorittanut valmen-
nuksen ja testauksen PD-tutkin-

Sotilasurheilu

llikko on

non Jyviskyldn yliopistossa vuon-
na 2001.

Muutokset mahdollisia

Puolustusvoimissa on tapahtunut ja
tdndkin vuonna tapahtumassa mo-
nia muutoksia.

- My®s litkuntasektori on tarkas-
telun alla. Kilpailutoimintaa tiivis-
tettdneen.

Viskarin mukaan asia kdydddn
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- 12%

pdivan hinnasta

TULE KEVATHANGILLE SUOMEN
PARHAASEEN HIIHTOHOTELLIIN

HOIDAT vain hiihtdmisen, me hoidamme loput!

Jasenetusi on -12% pdivan majoitushinnasta 1.1. - 31.12.2014. Majoitushinnat sisltavat
majoituksen lisaksi runsaan buffet-aamiaisen. Etuhintaisia huoneita on myynnissa rajoi-
tetusti. Lisatietoja jasenedusta: www.rantasipi.fi/liittotarjoukset/fi_Fl/sotilasurheiluliitto/
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Palloilulajit tuovat liikun-
tapéallikké Jarmo Viskarin
mukaan virkistysta ja
vaihtelua varusmiespalve-
lukseen.

lépi timin vuoden kuluessa. Ny-
kyinen linjaus on, ettd Suomessa
pidetdin sotilaiden MM-kisat joka
kolmas vuosi.

Ténd vuonna kisataan Sodanky-
lassd ja Levilld hiihtolajeissa. Vuon-
na 2017 on vuorossa suunnistus.

- PM-kisakierrossa olemme
edelleen mukana. Suunnistus tulee
mahdollisesti lisd4 lajivalikoimaan.
Vuonna 2015 Military World Ga-

Jarmo Viskari tunnetaan
aktiivisena urheiluseu-
ratoimijana. Han on
muun muassa toiminut
Lappeenrannan Urheilu-
Miesten puheenjohtajana
sekd Lappeenrannan jar-
jestettyjen yleisurheilun
Eliittikisojen promoot-
torina.

mes -tapahtuma jarjestetddn Ete-
la-Koreassa. Missé lajeissa olem-
me mukana ja milld miehitykses-
sd, se selvidd vasta lahempéna tuo-
ta ajankohtaa.

TEKSTI JA KUVAT:
MatT HiLska
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To 1.5.klo 10-15 Panssarimuseon Kewitsawutus -
kaannetian kampiakselit kesaaikaan!
Tapahtuma jarjestetiin yhdessa Himeen Mobilistien

ja Panssarikillan kanssa.

Toimintanaytés klo 12; MTU-20 ja T-72 MI
mobilistien autoja, maamoottoreita, Monster Truck-

pomppulinna, ym.,

La 5:7: klo 10-15 Perhepiiva ja sotilasajoneuvojen
kokoontumisajot: toimintanaytoksii, sotilaspoliisikoi-
ranaytoksia, ohjelmaa lapsille,

La 2.8 klo 10-15 esittelyssa militariaharrastuksia,

Vaihtuvat nayttely¢ 1.5.2014 alk.:

- Marskin nyrkki iskee! - Panssaritaistelut Karjalan kannaksella 1944
- Rautaa Jankhalla - Panssarit Lapin sodassa

- Jadkariliike 100 v - Kapteeni Albert Risinen - *panssarijaakari’

- Suurtaisteluiden niyttimo - limakuvia Tali-lhantalasta 1944

MAAILMANHARVINAISUUDET TURVAAN

- PELASTUSOPERAATIO ON KAYNNISTETTY 1.1.2014
Tavoitteena on siasuoja museon rinteessa oleville vaunuille
POHA 2020/2013/3247, KERAYSTILI: FI91 4260 0010 1752 29
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Kun mies on kunnossa, hdn jaksaa hymyilla kilpailusuorituksenkin jélkeen.

Ranskan Martin Fourcade on timén
hetken menestynein ampumabhiihta-
ja. Sotshin olympialaisissa hédn voit-
ti takaa-ajon ja normaalimatka sekd
sijoittui hopealle yhteislédhtokisas-
sa. Ampumahiihdon maailmancu-
pissa Fourcade nappasi kokonais-
voiton lisdksi voitot sprintti-, takaa-
ajo- ja yhteisldhtocupeista.

Aikaisempina vuosina Fourcade
on voittanut maailmanmestaruuden
viisi kertaa ja maailmancupin kaksi
kertaa. Vancouverin olympialaisissa
hén ylsi neljd vuotta sitten hopealle
yhteisldhtokisassa.

Sodankyldn Kommattivaaras-
sa maaliskuun lopulla jirjestetyis-

sd sotilaiden maailmanmestaruus-
hiihdoissa Fourcade voitti selvasti
ampumahiihdon 10 kilometrin mes-
taruuden.

Fourcaden vahvuutena olivat vir-
heettomait suoritukset ampumapai-
koilla. Hénen lisdkseen vain yksi
kilpailija selvisi ohilaukauksitta.

Kovatasoiseen kilpailuun osallis-
tui lajin sotilaiden parhaimmisto.

Kuudetta kertaa
Suomessa kilpailemassa
Fourcade ei kilpaillut Suomessa en-

simmadistd kertaa. Kilpailureissuja
on kertynyt aiemmin viisi. Kom-

it

Suomen ampumahiihtoikoni Heikki Ikola onnittelee tuoretta mestaria.

mattivaarassa Fourcade oli ensim-
madistd kertaa.

- Osa kilpailuistani on ollut hiih-
tokilpailuja.

Fourcade kehui Kommattivaaran
latujen kuntoa tdydelliseksi. Lumi-
tilanne oli hdnen mukaansa kulu-
neen kauden paras méarallisesti.

- Koko Keski-Eurooppa on kér-
sinyt ldmpimien kelien vuoksi lu-
menpuutteesta.

Kommattivaaran lumen laatua
Fourcade kehui hyvéksi.

- Lumi mahdollisti toimivan voi-
telun.

Fourcade kiitteli myds ampuma-
paikan jérjestelyja.

Sotilasurheilu

52nd WORLD

Voiton
avaimet

Fourcade analysoi voittonsa rat-
kenneen virheettomiin suorituk-
siin ampumapaikalla. Erityisesti
hin korosti ampumapaikalla val-
linneita erittdin vaikeita puuskittai-
sia tuuliolosuhteita, jotka vaativat
poikkeuksellista ampumatilanteen
hallintaa.

Péivin kuntoaan Fourcade luon-
nehti hyviksi.

- Kykenin jopa hieman sééstele-
madn voimiani lauantaina hiihdet-
taviin Ranskan ampumahiihtomes-
taruuskilpailuihin.
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SODANKYLA 2014

Voimien sédstamisté auttoi hiih-
toreitin rataprofiili, joka oli Kes-
ki-Euroopan suuriin korkeuseroi-
hin tottuneelle Fourcadelle nopea
ja kevyt.

Kauden paatos ja
peruskuntokauden alku

Fourcaden menestyksellinen kil-
pailukausi ei pddty Ranskan mes-
taruuskilpailuihin. Kilpailukausi
on ohi vasta huhtikuun puolenvi-
lin jélkeen.

- Moskovassa ja Siperiassa jarjes-
tetddn kilpailukalenterin ulkopuo-
liset rahapalkintokisat kahden vii-
kon pédsta.

Harjoittelutaukoa ja lomaa on tie-
dossa kymmenen péivdd ennen uu-
teen kauteen valmistavan peruskun-
tokauden aloittamista.

Peruskuntokaudella pédasiallisi-
na harjoittelumuotoina ovat pyoréi-
ly, juoksu ja kuntosaliharjoittelu.
Ampumaharjoittelussa Fourcade pi-
tdd puolentoista kuukauden tauon.

- Ammunta palaa harjoitusohjel-
maani kesékuun alussa.

Isoveli innosti
valitsemaan lajin

Syyskuussa 26 vuotta tdyttavalld
Fourcadella on takanaan jo pitkéd
ura ampumabhiihtijand. Virallisesti
hén aloitti jo vuonna 2003 ollessaan
viisitoistavuotias. Maajoukkueura
alkoi kahdeksantoistavuotiaana
vuonna 2006.

- Suurimpana innoittajana ja laji-
valintaan vaikuttajana on ollut iso-
veljeni Simon.

Simo Fourcade kilpaili niin ikdén
Kommattivaarassa sijoittuen sijal-
le 20.

Martin Fourcaden mukaan hénen
kilpailu-uransa on vasta aluillaan.
Ampumahiihdossa on mahdollista
kilpailla maailmanmestaruustasolla
menestyksekkaisti jopa neljakym-
mentdvuotiaaksi asti. Téstd on esi-
merkkind Norjan olympiakultami-
talisti Ole Einar Bjoerndalen.

Maailmancupin kilpailuihin osal-
listuminen kuuluu Fourcaden vuosi-

suunnitelmiin ja rutiineihin seuraa-
vina vuosina.

- Suurempana tulevaisuuden va-
lietappina minulla ovat on vuoden
2018 olympialaiset.

Vuoristokoulutuskeskus
mahdollistaa kilpailemisen

Fourcade palvelee kersanttina
Ranskan asevoimien Vuoristokou-
lutuskeskuksessa (Military Moun-
tain School) Chamonixissa.

- Ammattimainen harjoittelu ja
kilpailu olisi ampumahiihdossa erit-
tdin vaikeaa ilman Ranskan asevoi-
mien tukea.

Vuoristokoulutuskeskus kyke-
nee tarjoamaan ampumahiihtdjil-
le optimaaliset harjoitusolosuhteet
ja osallistumismahdollisuudet ym-
parivuotiseen harjoitus- ja kilpai-
lutoimintaan.

Tulevaisuudessa urheilullisten ta-
voitteiden rinnalla eléa perheen pe-
rustaminen avovaimon kanssa.

Kilpailuviikosta jidi Fourcadel-
le kokonaisuutena hyvid muistoja.
Mieleenpainuvimpana kokemuk-
sena Kommattivaaran kilpailusta
jéi mieleen poikkeuksellisen hyvit
mahdollisuudet vuorovaikutukseen
eri maiden urheilijoiden kanssa, jo-
hon ei tavallisesti kilpailuissa ole
mahdollisuutta. Tamadn mahdollisti
rauhallinen ja hdiriéton ymparisto.

- Kilpailijat kulkevat kilpailupai-
koilla normaalisti tiukalla aikatau-
lulla tiukasti rajatuilla alueilla il-
man minkéénlaista liikkumisen va-
pautta.

Kommattivaarassa oli urheilijal-
lakin tilaa hengittia, vaikka katso-
jat kannustivat kilpailijoita suoritus-
ten aikana suuren maailman tyyliin.

Keski-Euroopassa ampumahiihto
on todella suosittu yleis6laji. Mui-
den lajien urheilutapahtumat jopa
ajoitetaan ampumahiihdon kilpai-
lukalenterin mukaan, jotta niilld-
kin on mahdollisuus saada yleisoa.

TEKSTI JA KUVAT:
JUHA KYLA-HARAKKA



Sotilasurheilu

Sotshin suurpujottelun hopeamitalisti kuudenneksi

sotilaiden maailmanmestaruuskilpailussa

Ranskan Steve Missillier sijoittui
kuudenneksi Levilld jérjestetyssd
kovatasoisessa suurpujottelun so-
tilaiden maailmanmestaruuskil-
pailussa. Kilpailuun osallistui lajin
sotilaiden parhaimmisto Euroopan
suurista alppihiihtomaista Ranskas-
ta, Itdvallasta ja Saksasta. Myds ek-
soottisempia maita, kuten Pakistan
ja Libanon, 16ytyi osallistujaluet-
telosta.

Kilpailusta oli odotettavissa en-
nakkotietojen mukaan tiukka kamp-
pailu Sotshin olympialaisissa suur-
pujottelun hopeaa voittaneen Mis-
sillierin ja Sotshin syoksylaskun
kultamitalistin Mathias Mayerin va-
lilld. Mayer kuitenkin perui osallis-
tumisensa muutamaa paivad ennen
kilpailua. Missillierin mukaan ta-
mi ei vihentdnyt menestyspainei-
ta, vaan pikemminkin pdinvastoin
asetti aikaisempaa suurempia pai-
neita onnistumiselle.

Missillierin mukaan laskijoiden
karki oli erittdin kovatasoinen ja ta-
sainen.

- Erityisesti Itdvallan edustajat
olivat kovassa iskussa.

Ensimmdisen laskun jélkeen
Missillier oli vasta kuudentena.
Toisen laskun neljés sija toi hinel-
le lopputuloksena kuudennen sijan.

Voitto meni télld kertaa Saksaan.
Itdvalta vei hopea- ja pronssisijat.

Jo viidetta
kertaa Levilla

Sotilaiden maailmanmestaruuskil-
pailu ei ollut Missillierin ensimmai-
nen kilpailu Levilld. Aikaisemmin
hén on osallistunut Levilld maail-
mancupin kilpailuihin nelja kertaa,
tosin pujottelussa. Kilpailurinteend

toiminut Levi Black oli siis jo en-
nalta tuttu. Missillier kertoo, etteivat
maailmancupin kilpailuissa samassa
rinteessd lasketut pujottelukilpailut
juuri auttaneet suurpujottelussa.

- Lajien laskunopeus ja -linjat ovat
niin erilaiset.

Levi Black -rinteen profiilia Mis-
sillier kuvaa haastavaksi. Loiva ja
hidas alkuosa muuttuu rinteen kes-
kiosassa nopeasti erittéin vaativaksi
ja jyrkaksi ja padttyy loivaan ja hi-
taaseen loppuosaan.

- Optimaalisen kilpailunopeuden
sadtely muodostuu laskijalle haas-
teeksi.

Missillierin mukaan juuri hitaat
osuudet tuovat rinteeseen vaikeutta
ja laskijoille eroja, kun taas jyrkka
keskiosuus on helpommin hallittava.

Kauden paatos ja
peruskuntokauden alku

Missillier pdéttdd kautensa Levilla.
Kauden pédtteeksi hdn pitdd viides-
td kuuteen viikkoa harjoittelutau-
koa.

Tauon jilkeen alkaa peruskunto-
kausi, jonka aikana hén valmistau-
tuu uuteen kauteen pddosin maan-
tiepyordilemalld ja harrastamalla
laajapohjaisesti eri litkkuntalajeja.

Sotilas, urheilija
ja perheenisa

Joulukuussa 30 vuotta tayttédva Mis-
sillier on kiertdnyt maailmancupin
osakilpailuja jo kymmenen vuot-
ta vuodesta 2004 alkaen. Laskijan
uraansa hén aikoo jatkaa niin kauan,
kun nauttii siitd. Joka tapaukses-
sa tavoitteena on osallistuminen ja
menestyminen vuonna 2018 Etelé-
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Ajanotto- ja tulospalvelun maestro valtakunnassaan.

Mies tulospalvelun takana

Kilpailujen jérjestelyorganisaatio
jéd aina taustalle. Jarjestelijéiden
olemassaolo huomataan yleen-
sd vain jonkun osakokonaisuuden
epdonnistuessa. Nopeatempoisessa,
pienilld marginaaleilla toimivassa
lajissa luotettava ajanottojarjestel-
mai ja tulospalvelu ovat avainase-
massa.

Yliluutnantti evp Kalevi Korho-
nen vastaa sotilaiden maailman-
mestaruuskilpailuiden tulospal-
velun toimivuudesta Levilld. Han
on toiminut vastaavassa tehtdvis-
sd lukuisissa Euroopan cupin, Suo-
men mestaruus-, FIS- ja Audi Cu-
pin kilpailuissa sekéd luonnollises-
ti myds pienemmissé paikallisissa
kilpailuissa. Tdma on helppo us-
koa, silld niin vaivattomasti ja ru-
tiinilla tulospalvelu- ja ajanottotoi-
minnot hoituvat.

Korhonen jii reserviin vuonna
2007 Sallan rajavartioston alueup-
seerin tehtdvasta.

- Nyt reservissd ollessa on ai-
kaa osallistua erilaisiin jérjestely-
tehtdviin.

Kokemusta
yli 20 vuotta

Ajanotto- ja tulospalveluiden jérjes-
telyihin Korhonen ajautui jo vuonna
1991 tietokoneosaamisensa vuok-
si. Ammattitaitoiselle ja oppimaan
innokkaalle tekijamiehelle oli tar-
vetta.

- Silloin tietokoneosaajia oli har-
vassa.

Nykyéédn toiminnot vaativat to-
dellista erikoisammattitaitoa. Ajan-
otto- ja tulospalvelutiimi kertoo ol-
leensa tdndkin kevddna jo Sallassa,
Suomulla, Pyhélld, Ylldkselld ja Le-
villd kilpailuja jérjestdmassa.

Sotilaiden MM-kisojen jélkeen
kilpailutoiminta jatkuu saman tu-
lospalvelun vetdmind seuraavan
viikonlopun yli nuorten Audi Cu-

Korean Pyeongchangissa jirjestet-
tavissd olympialaisissa.

Missillierin palveluspaikka on
Chamonixissa, jossa hin palvelee
liikkunta-alan tehtdvissd caporal
chefin arvossa (alikersantti). Teh-
tdvd mahdollistaa huippu-urheili-
jalle harjoittelun ja kilpailemisen.

Missillierin mukaan Ranskan
asevoimat on tarjonnut hénelle ai-
nutlaatuisen mahdollisuuden yhdis-
tda huippu-urheilu ja tyonteko sekéd
taannut samalla hinelle turvatun tu-
levaisuuden ja ammatin huippu-ur-
heilijan uran péaittymisen jilkeen.

Perheestd kysyttdessd sympaat-
tisen urheilijan hymy levenee enti-
sestidn. Kotijoukkona kauden pait-
tymistéd odottelee vaimo ja kolmen
kuukauden ikdinen poika. Kauden
paittyminen merkitsee siis samalla
mahdollisuutta rauhalliseen perhe-
eldmain edes hetkeksi. Pojan alppi-
suksille nousua joudutaan kuulem-
ma vield hetki odottamaan, mutta
Chamonixissa asuvalle se on kuu-
lemma véistiméttd edessa.

Levi tarjosi loistavat puitteet
kilpailulle, ja jdrjestelyorganisaa-
tio huolehti kilpailun sujuvasta 1a-
piviennista.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA KYLA-HARAKKA

"Friendship through Sport”. CISM:in
tavoitetta edustaa loistavasti Steve
Missillierin asenne. Kisan ennakkosuo-
sikin kuudenneksi padtyneen ensim-
maéisen kierroksen laskun paatteeksi
vastaus kysymykseen: "Et taida olla
tyytyvdinen?” oli "En, mutta onneksi
tdma on vain urheilua”.

pissa.

Tulospalvelun muut tyontekijat
nauravat, ettd silloin harvoin kun
Kalevi ei itse ole kilpailuissa pai-
kalla, hdn joutuu toimimaan puhe-
lintukena paikallaolijoille.

Tulospalvelu
vaatii tarkkuutta

Tulospalvelun ja erityisesti ajanot-
topalvelun pydrittiminen on tark-
kaa ja kiireistd puuhaa.

Korhonen kertoo naurahtaen, et-
td ajanotosta vastaava ei usein kil-
pailun paittymisen jélkeen edes tie-
dé, kuka kilpailun voitti.

- Sen verran tiivisté keskittymistd
palvelun pydrittdminen on.

Ilman Kalevin kaltaisia vapaa-
ehtoisia ammattimiehid ei kilpai-
lujen jérjestelyorganisaatio pyorisi.

TEKSTI JA KUVA:
JUHA KYLA-HARAKKA
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Sotilasurheilu

YPolkuretki talven keskella”

Laturetki sujui kéivellen, holkaten ja pyoraillen

Séidenhaltija on koetellut perusteel-
lisesti erindisten hiithtotapahtumien
jérjestdjid tand talvena. Monet ovat-
kin joutuneet nostamaan kadet pys-
tyyn lumipulan johdosta.

Samassa tilanteessa oli myds
Huovinretki laturetkensid 50-vuo-
tisjuhlan edelld. Periksi ei haluttu
antaa, vaan koko kansan liikunta-
tapahtuma pédtettiin jarjestdd val-
litsevissa olosuhteissa.

”Polkuretki talven keskelld” sai-
kin liikkeelle runsaat 400 kuntoili-
jaa, jotka hiihtdmisen sijasta kdve-
livdt, holkkédsivit tai pyordilivat 5 —
15 km:n lenkin Sakylén Porsaanhar-
jun upeissa maisemissa.

Tavanomaista useampi retkeili-
jé oli tdlla kertaa liikkeelld koiran-
sa kanssa. Retken suojelija, Lan-
si-Suomen sotilaslddnin komentaja,
prikaatikenraali Pekka Toveri taival-
si 15 km:n lenkin yhdessd Bronté-
koiransa kanssa. Lenkkikaverina oli
my6s Huovinretki ry:n varapuheen-
johtaja, kapteeni evp. Jari Ojala.

- Reitti oli pddosin kuiva ja mai-
semat upeita. Itselleni patikointi on
mieluista, silld hiihto ei ole oikein
minun juttuni, Pekka Toveri kom-
mentoi maalissa.

Toveri oli tyytyvéinen Huovinret-
ken tekemdin péatdkseen ulkoilut-
taa ihmisid lumipulasta huolimatta.

- Huovinretki on puolivuosisa-
taisen historiansa aikana litkuttanut
yli 180 000 kuntoilijaa. Puolustus-
voimat Suomen suurimpana kunto-
kouluna tukee mielelldén timénkal-
taisia massaliikuntatapahtumia, To-
veri vakuutti.

Huovinretki syntyi Sakyldn va-
ruskunnan ensimmdisen pédllikon

JUOKSIIA

everstiluutnantti Kalevi Kuuselan
aloitteesta.

Ensimmadinen laturetki jarjestet-
tiin 1.3.1964, jolloin Sékyldn Por-
saanharjun “lapinmaisemia” ihaili
yli tuhat hiiht4jad. Laturetken en-
nétys on vuodelta 1982, jolloin liik-

Juoksija-lehden

ja CWT Kaleva Travelin
kaupunkimaratonit

www.kalevatravel.fi

CWT Kaleva Travel

urheilu@kalevatravel.fi

Lahde CWT Kaleva Travelin ja Juoksija-lehden
asiantuntijaryhman jarjestamalle ikimuistoiselle
maratonmatkalle! Juokse tuhansien muiden kanssa
New Yorkin kaduilla tai koe upea juoksufiilis iloisessa ja energisessa Berliinissa.
Unohtamatta suosittua Tukholman ASICS 2014 maratonia. CWT Kaleva Travel
hoitaa ilmoittautumisesi maratonille. Varaa oma paikkasi pian!

Ruoholahdenkatu 23, Helsinki
puh. 020 561 5538, ma-pe 9-17

keelld oli 4 584 hiihtdjaa.

Hernesoppa ja
laskiaispulla
maistuivat

Tyytyviinen oli my6s Huovinretki

r/\/ielé ehdit!

Tukholman maratonille

Vuoden 2014 maratonmatkat,
hinnat alkaen/henkilé

Tukholman ASICS maratonristeily, 30.5.-1.6.2014, 2 vrk — VARAA PIANL ...
Berliinin maraton, 26.-29.9.2014, 3 vrk
New Yorkin maraton, 31.10.-4.11.2014, 4 vrk

Hintaan sisaltyy mm. e laivaristeilyt tai edestakaiset lennot veroineen e majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa/neljan hengen hytissa e aamiaiset e bussikuljetukset perilla kohteessa.

Palvelumaksu 22 €/lasku. Osallistumismaksu maratonille lisimaksusta.

Lisatietoa ja varaukset katevasti online:

Carlson

Wagonlit
Travel
.

viela muutama
juoksunumero jaljella -
varaa omasi pian!

160 €

KALEAQD

ry:n puheenjohtaja, kapteeni Petri
Eskola.

- Olisi ollut virhe jattdd retki jér-
jestamattd lumipulaan vedoten. Yli-
voimaisesti suosituin oli 15 kilo-
metrin lenkki. jonka kiersi 280 osal-
listujaa. Ilahduttavaa oli nuorten ja

erityisesti lapsiperheiden kasvanut
osuus osanottajista. Nuorimmat ”la-
turetkeldiset” kiersivét reitin van-
hempien kantamissa rinkoissa, Es-
kola iloitsi.

Lumipula innoitti retkijarjesti-
jit myds muunlaiseen ideointiin.

. linjakson ali
®1oppuun.

www.millog.fi

Edistyksellistd osaamista valmistuksesta varastointiin.

Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy vastaa maavoimien ajoneuvo- ja
panssarikaluston, ase- ja elektroniikkajarjestelmien ja -laitteiden asennuksista,
modifikaatioista ja kunnossapidosta seké osallistuu maavoimien materiaalihankkeisiin.

Millog

Huovinretki ry:n johtokaksikko Petri
Eskola (oik.) ja Jari Ojala (vas.) oli
tyytyvdinen “erilaisen laturetken”
saamaan suosioon. Retken suoje-
lija, prikaatikenraali Pekka Toveri
vakuutti, ettd puolustusvoimat tukee
mielellddn timénkaltaisia massalii-
kuntatapahtumia.

Sen seurauksena retken konseptiin
liséttiin ensimmdistd kertaa mah-
dollisuus ruokailla varuskuntara-
vintola Rumpalipojassa, miké se-
kin osoittautui hyviksi valinnaksi.
Hernesoppaa ja laskiaispullaa kévi
nauttimassa satakunta kuntoilijaa.

Porin prikaatin Kuntotalossa oli
mahdollisuus saunomiseen ja uin-
tiin.

Jérjestelyissd oli mukana myds
Sékylan Sotilaskotiyhdistys.

Huovinretken esimerkki osoit-
taa, ettd varuskunnista 16ytyy mo-
nipuolisia resursseja kuntoliikun-
tatapahtumien jarjestdmiseen. Fyy-
sisen kunnon yllépitimisen ohel-
la niilld on taatusti positiivisia vai-
kutuksia myds suomalaisten maan-
puolustustahtoon.

Juhlaretkelld oli osanottajia 44
kunnasta. Kuntien kolmen kirjen
muodostivat Sdkyld, Eura ja Koy-
1i6, joista oli liikkeelld yhteensd 150
retkeilijaa.

TeksTI:

MATTI VIHURILA
KuvA:

JARI OuALA

Millog Oy
Hatanpéan valtatie 30
33100 TAMPERE

Puh. 020 469 7000
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Pyorailyn hyodyt ovat
yhteiskunnallisesti
merkittavia

Terveysvaikutusten taloudellinen
hyoty yhteiskunnalle on nykyisilld
pyordilymééarilld yli miljardi eu-
roa. Laskelma perustuu ty6kaluun,
jonka Maailman tervesjirjestd on
kehittanyt.

- Kansainvilinen huippututki-
jaryhmad kehitti tyokalua yli kym-
menen vuotta. Suomesta kehitté-
miseen osallistuivat UKK-instituu-
tista ja terveysutkijoista kuumim-
mat nimet, Py6riilykuntien verkos-
ton toiminnanjohtaja Matti Hirvo-
nen kertoo.

HEAT-tyokalu laskee pyordilyn
madrin perusteella terveydelliset
hyddyt sekd niiden taloudelliset vai-
kutukset yhteiskunnalle. Laskelman
taustalla on lukuisa madéri erilaisia
muuttujia. Laskelma on tehty muu-
tamissa Suomen kaupungeissa sekd
koko valtakunnassa.

Helsingin kaupungin liikennevi-
rasto tutkii viiden vuoden vilein,
kuinka ihmiset liikkuvat.

- Saamme henkil6liikennetut-
kimuksesta tarkkaa tietoa ihmisen
kulkutavoista. Pyordily on yksi kul-
kutavoista.

Euron panos tuottaa
kahdeksan euron

hyodyn Helsingissa
Liikuntahankkeita on perusteltu jo
idt silld, ettd litkuntaan sijoitetut va-
rat tuovat kaksin- ja jopa viisinker-
taisen hyddyn yhteiskunnalle. Py6-
rdilymahdollisuuksien parantami-
sen on nostanut esille jopa kahdek-
sankertaisen hyddyn.

- Yhden suhde kahdekaan koskee
Helsingin kaupunkia, jossa on teh-
ty pyOrdilyn edistimissuunnitelma.
Suunnitelma perustuu siihen, ettd
rakennettaisiin nopeita sujuvia reit-
tejd lisdd. Kaksi vuotta sitten kes-
kustaan avattiin baana. Nyt suun-
nitteilla on baanojen verkko. Kun
tillaiseen investoidaan ajatuksena
on ettd saadaan niin paljon uusia
pyorailijoita liikkkeelle, etté se tuot-
taa paremmat hyodyt kuin liikun-
nan edistiminen keskiméérin, Hir-
vonen sanoo.

Valtakunnallinen tavoite on lisa-
td pyordilyd kahdellakymmenelld
prosentilla vuoteen 2020 mennes-
sd. Kahdeksan prosenttia suoma-
laisista kdyttdd nykyddn pyordilyd
kulkutapanaan.

Joensuussa 20 prosenti lisdys
tuottaisi 3,8 miljoonan euron hyo-
dyt vuodessa.

- Joensuussa tehtiin tosi tarkka
laskelma. He laskivat hyddyt 10,
20, 30 ja 40 prosentin lisdyksille.
Me otimme esitteseemme 20 pro-
sentin kasvun, koska se on realisti-
nen kasvutavoite.

Pyériilykuntien verkostoon kuu-
luu 50 kuntaa eli 16 prosenttia Suo-
men 320 kunnasta.

- Melkein kaikki isoimmat kau-
pungit ovat jasenidamme. Jasenkun-
nissamme asuu 3,2 miljoonaa suo-
malaista.

Pyériilykuntien verkoston péa-
tehtdvd on auttaa kuntia luomaan
pyordilyolosuhteita, jotka houkut-
telisivat kunnan asukkaita pyordi-
leméadn arkena t6ihin, asioille, kou-
luun tai mihin vain.

- Tavoitteenamme on saada ih-
miset kdyttdmaan pyorad arjen liik-
kumisessa ja samalla lisddmaén lii-
kuntaa.

- Kilometrikisa on ollut mei-
dan yksittéisistd tempauksista eh-
ké kaikkein suosituin viime aikoi-
na. Viime vuonna oli melkein kol-
mekymmentd tuhatta osallistujaa,
Matti Hirvonen kehuu.

Kisan tavoiteena on kannustaa
mahdollisimman monia oman tyo-
tai muun yhteison jasenid osallistu-
maan kisaan yhteishengen ja kun-
non kohottamiseksi.

- Tyopaikat ovat kisan padkoh-
deryhmad. Kisaan voivat osallistua
my6s muut joukkueet. Viime vuon-
na kisaan osallistui melkein neljatu-
hatta joukkuetta. Suurin osa niistd
oli tydpaikkojen joukkueita.

Kilometrikisaan osallistuu Hir-
vosen mukaan runsaasti myds puo-
lustusvoimien joukko-osastojen
joukkueita.

- Kantahenkilokunnan joukkueita
osallistuu yllattdvan monesta varus-
kunnasta. Varmaankin varuskunnat
haastavat toisiaan, kun osallistujien
madrd kasvaa koko ajan.

Seuravat kisa kdydddn 1.5. -
22.9.2014. Ilmoittautuminen ki-
saan on alkanut.

- Ideana on kasata tyopaikalta
joukkue, jonka jdsenet ilmoittavat
pyoriileménsa kilometrit kisaan.
Joukkueet voivat verrata kertynei-
td kilometrejdin keskendin ja haas-
taa joukkueita kilpailemaan kans-
saan. Usein tyopaikoilla on erilai-
sia yhteistyokumppaneita, joita vas-
taan on kiva kisailla.

Pyoriilykuntien verkoston toi-
minnanjohtaja Matti Hirvonen
muistuttaa, ettd Kilometrikisa on
leikkimielinen kilpailu.

- Arvomme kuukausittain palkin-
toja kaikkien osallistujien kesken.
Emme suinkaan palkitse niitd, jot-
ka polkevat eniten. Haluamme saa-
da uusia ihmisid innostumaan pyo-
rdilysta.

Kilometrikisaan ilmoittaudutaan
netissd osoitteessa kilometrikisa.fi.
Kisaan ilmoittautunut joukkue saa
koodin, jota jaetaan joukkueen ji-
senille pydriiltyjen kilometrien il-
moittamiseksi.

Kisaan osallistuminen on mak-
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sutonta.

Myytyjen

pyorien maara

ei ole lisaantynyt

Suomessa myydddn vuosittain
300 000 uutta polkupyoraa.

Helkama Veloxin myyntipallik-
ko Harri Halme kertoo, ettd pyoréi-
lyn edistdminen ei ole juurikaan li-
sannyt polkupydrien myyntid.

- Pydrien myynti on pysynyt suu-
rin piirtein samana. Hyvédna vuo-
tena myymme vdhidn enemmin ja
huonona vuotena pikkuisen vihem-
man.

Pyordilyn edistiminen ndkyy
Halmeen mukaan enemminkin pyo-
rien kéytdssd ja huolloissa sekd tar-
vikkeiden myynnissé.

Halme sanoo, ettd paremmat se-
ka tiettyd kdyttotarkoitusta varten
valmistetut pyorat kdyvit nykyain
paremmin kaupaksi kuin aiemmin.

- Myymme maantiepy0rid ja séh-
koavusteisia pyorid. Myytyjen pyo-
rien keskihinta on noussut.

Kalliiden pydrien lisdksi menek-
kid on Halmeen mukaan edullisil-
la pydrilla.

- Keskiluokka on védhentynyt.
Adripait ovat lisddntyneet.

Suomen suosituin py6rd on Jopo.

- Myymme Jopon yhtd mallia yli
20 000 kappaletta vuodessa. Se on
iso mdird kokonaismaérasta.

Selvdd myyntiméarien kakkos-
ta ei ole.

- Perushybridit, retkipyorit ja
muut sellaiset pyorét ovat varmaan-
kin myynnissd hyvié kakkosia.

Peruskuntoilijalle Halme tarjoaa
kulkuvélineeksi hybridia.

- Hybridi on jirkeva valinta kun-
toilijalle. Kohtuullisella osasarjal-
la varustetulla hybridilld ajetaan
lenkkid, tydmatkaliikuntaa ja muu-
ta hy6tyajoa. Hybridit ovat yleen-
sd suorasarvisia, mutta nyt usko-
taan, ettd tulossa on kéyrésarvis-
ten buumi.

TEKSTI JA KUVAT:
KEIJO SUOMALAINEN
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Vaasan KavelyFestivaaleille!
‘ Avajaiset Taiteiden Yon yhteydessa 7.8.2014.

www.vaasanmarssi.fi y

Sotilasurheilu

Pyordilyn edistdminen ei
ole Helkama Veloxin myyn-
tipadllikkd Harri Halmeen
mukaan lisannyt pyorien
myyntia.

Pyordilykuntien verkoston toi-
minnanjohtaja Matti Hirvonen
esitteli pyoréilyn lisddmisen
tuottamia miljoonien eurojen
hy6tyja Helsingin messukes-
Kuksessa 7. - 9. maaliskuuta
jarjestetyilld Fillari-messuilla.

Fenniassa
sinua palvella |
henkilokohtaiSesti®

Henkilokohtaisen palvelun lisdksi saat Fenniasta hyvét vakuutuspalvelut
kodille, perheelle, yrittajalle ja yritykselle. Sopimusasiakkaanamme saat myds
oman yhteyshenkilon seka etuja vakuutusmaksuihin.

Tervetuloa I&himp&aan Fenniaan tai soita puhelinpalveluumme,

Keskindinen Vakuutusyhtié Fennia

17.KESAYON

i iKi Tuusula p. 010 503 8808 kotitaloudet, p. 010 503 8818 yritykset ma—pe 8-18.
Kilometrikisa
houkuttelee 7-8.6:2014 Voit my&s jattad yhteydenottopyynndn osoitteessa fenniaturvaa.fi.
joukkueita M A R S S | www.kesayonmarssi.fi

puolustusvoimista

Pyorédilykuntien verkosto ja Suo-
mi Pyoriilee -kampanja innostavat
suomalaisia pyordilemaan myds eri-
laisin tempauksin. Kilometrikisa on

Puhelujen hinnat: Soitto 010 5 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 8,76 snt/min ja
matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 23,10 snt/min

® Fennia

www.sotilasurheilu.net

yksi niisté.
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JARI
TEPPONEN

otilasurheiluliiton toimintavuosi 2014 on kéyn-
nistynyt toimintasuunnitelman mukaisesti. Kulu-
va vuosi voidaan nimetd suunnitteluvuodeksi ja
siirtymévuodeksi, jonka aikana pditetddn liiton
uudesta strategiasta ja sithen oleellisesti liittyvasti
yhteistoimintasopimuksen uusimisesta puolustus-
voimien kanssa.

Sotilasurheiluliiton Patrian Oyj:n tuella toteutta-
ma kolmevuotinen Potkua litkuntaan -hanke paat-
tyi viime vuodenvaihteessa. Liioittelematta voi-
daan sanoa, ettd hanke on liiton historian merkit-
tavin. Hankkeen tiarkeimpéna tavoitteena oli saada
aikaan jokaiseen varusmiehid kouluttavaan jouk-
ko-osastoon raétdldity toimintamalli, joka soveltuu
parhaiten juuri kyseisen joukko-osaston olosuhtei-
siin, kokoon, toimintakulttuurin jne.

Tavoitteessa on onnistuttu, silld nyt jokaisessa

joukko-osastossa toiminta on tunnettua ja tunnus-
tettua ja tavalla tai toisella organisoitua. Hanketyd-
ryhmén Pertti Moro ja Risto Korhonen ovat teh-
neet valtavan tyon hankkeen onnistuneessa maa-
liin saattamisessa. Joukko-osastokdyntien yhte-
ydessé tuli my6s monen joukko-osaston johdon
edustahan taholta selva viesti siitd, ettd Sotilasur-
heiluliiton edustajien kdynnit ja keskustelut koet-
tiin hyddyllisiksi ja niiden toivotaan jatkuvan ta-
valla tai toisella jatkossakin.

Hankeraportti ja sen tulokset on esitelty puo-
lustusvoimien henkil6stopaéllikolle kenraalima-
juri Sakari Honkamaalle. Hakeraportti 1dhtee ke-
védn aikana Pddesikunnan henkildstdosaston saat-
teella joukko-osastoihin. Raportti on hyvi tydkalu
joukko-osastoille ja varusmiestoimikunnille kor-
keatasoisen VLK-toiminnan tason sdilyttimisek-

7\ & Sotilasurheiluliiton strategiatyo etenee

si jatkossakin.

Sotilasurheiluliiton sdantdmaérdinen kevatliitto-
kokous pidettiin maaliskuun 28. pédivé Pddesikun-
nassa Helsingissi. Sotilasurheiluliiton. Normaali-
en kevitkokouksen asialistalle kuuluvien tilinpaa-
tos- ja toimintakertomusasioiden hyviksymisten li-
sdksi kokouksessa esiteltiin luonnos liiton uudeksi
strategiaksi 2015-2017.

Strategiatyohdn kdynnistyi viime syksynd hal-
lituksen strategiaseminaarilla. Tyo on jatkunut tal-
ven aikana valiokuntien omien toimenkuvien ja tu-
loskorttien muokkaamisella.

Strategialuonnoksessa liiton visioksi on merkit-
ty “elinikdisen liikuntaharrastuksen sytyttdja”. Sil-
14 halutaan korostaa entistd vahvemmin profiloitu-
mista harrasteliikuntajérjestoksi.

Liiton arvot ovat yhteistyd, kannustavuus ja rei-

lu peli. Néité arvoja on avattu toiminta-ajatuksessa.
Liitto kannustaa ja tukee seuroja jaseniston elin-
ikdisen litkuntaharrastuksen ja toimintakyvyn yl-
lapitimisessd ja edistdmisessd. Sotilasurheiluliiton
toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja reilun pelin
henkeen. Liitto pyrkii tavoitteeseensa yhteistyds-
sd puolustusvoimien ja rajavartiolaitoksen, maan-
puolustushenkisten jérjestdjen, strategisten kump-
paneiden sekd markkinointiyhteistyokumppanei-
den kanssa. Lisdksi Sotilasurheiluliitto tuottaa ja-
senistdlleen yhdessd liikkumalla terveytti, toimin-
takykyé ja hyvii oloa.

Strategiaty® lahtee nyt lausunnolle liiton seuroi-
hin ja muille sidosryhmille. Lopullisesti se hyvak-
sytddn syyskokouksessa marraskuussa.

Severi Allonen haluaa lentaa vedessa

Severi Allonen kahmi eniten mita-
leja Sotilasurheiluliiton uintimes-
taruuskilpailuissa Upinniemessa.
22-vuotiaan parhaillaan Urheilu-
koulun reserviupseerikurssilla va-
rusmiespalvelustaan suorittavan Al-
losen saalis Upinniemen altaasta oli
kolme kultamitalia ja yksi hopea.
Suomen vapaauimarikaartin kar-
kinimiin kuuluva Allonen on har-
rastanut uintia koko ikdnsd. Hian
aloitti kilpailemisen jo 7-vuotiaana
ja nauttii edelleen vesielementisti.
- Vedessd eteneminen on par-
haimmillaan kuin lentdmistd. Kun
on hyvissd kunnossa, kovaa ui-
minen on erittdin helppoa. Pystyy
myds tuntemaan veden virtauksen
keholla. Harjoitteleminen ja kehit-
tyminen tuo lisdimotivaatiota jatkaa

hienon harrastuksen parissa, Allo-
nen pobhtii.

Jyviskylédssd asuva ja Uimaseura
Swimming Jyvaskyldd koko uransa
edustanut Severi Allosen péilajina
oli pitkddn 200 metrin vapaauinti,
jossa hin alitti EM-rajan lyhyelld
radalla jo 2009 ajalla 1.45,68. Nyt
hin on paittinyt keskittyd enem-
mén lyhyemmille 50 metrin ja 100
metrin vapaauintimatkoille. Allo-
sen parhaat noteeraukset ovat pit-
kén radan 51,02 sadalla metrilld ja
23,18 50 metrilla.

- EM-raja on nyt vain 0,2 sekun-
nin pédsséd. Sen alitusta tavoittelen
huhtikuun viimeisend viikonloppu-
na Turussa lyhyen radan SM-uin-
neissa. Syksylld tavoittelen tosis-
sani 4x50 metrin edustuspaikkaa

maajoukkueessa. Seuraavat Rio de
Janeiron olympialaiset ovat vdhdn
pidemmaén aikavilin haave, Allo-
nen miettii.

SM-vauhti
Thaimaan Phuketista

Marjoona Teljon valmennukses-
sa viisi vuotta ollut Allonen ha-
kee haastattelua tehdessa kisakun-
toa Turun SM-kisoihin Thaimaan
Phuketin kolmeviikkoiselta leirilta.

- Leiri on Uinti Tampereen ja
Swimming Jyviskyldn yhteislei-
ri, johon padsimme mukaan seitse-
mén Urheilukoulun uimarin kans-
sa. Saimme leirimatkaamme tukea
valtiolta. Leirilld on yhteensd 23
uimaria. Alkupuoli leiristd treena-
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Severi Allonen palkittiin Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailujen parhaan uimarina. Han voitti kultaa 50 metrin esteuinnissa,
100 metrin vapaauinnissa 4x50 metrin vapaauintiviestissé ja oli hopealla 50 metrin rintauinnissa.

* Matkamme aikana eraalle vorelle junamme pysahtyi killisesti
Kiinnostuneina vaimoni ja mind pistimme pa&mme ulos jkkunasta,
vain nihdaksemme pnkﬁlm. su\!lﬂ nousevan junan edestd.
Konduktdri ja hkushi olivat pa it a ja keskustelivat
kiivaasti, miten ' Korjatt nein ikkunamme
alapuolella oleva matkustaja pyy: ptain fydkalua. Otin
tashusta uskollisen linkkuveitseni. Muutama minuutin jlkeen juna
nytkahti taas likkeelle, Kondukiads f
kertoi kiyttAneensd sitd irrallisen pul!'.i' Amiseen |arruissa.
Han oli enittdin kiitollinen minulle, aivan kuin uIisiaM.EhdﬂHn

in linkkarini ja

Sweitsin Rautateille, etta jokaisen junan vakiovarustukseen ﬂmt%’r_' lil

Sveitsin armeijan linkkuveitsi, -

Digte Portmann, Elokuu 2005

!Ijﬂilciinm kumppanisi, Lue lis3a tarinoita tai kerro
ebook.com/victorinoxfintand

taan tosi kovaa, mutta loppupuolella
alamme jo vdhentdd treenimadrid ja
viimeistelemédin kuntoa Turun SM-
kisoihin, Allonen viestii Phuketista.

Severi Allonen on harjoitellut jo
monta vuotta madratietoisesti ja ko-
vaa.

- Madrillisesti kovin treeniviik-

koni oli 130 kilometrid uintia sisil-
tden 16 harjoituskertaa. Aikaa sii-
hen meni 40 tuntia. Nykyisin keski-
tymme valmentajani kanssa enem-
mén laatuun ja siihen, ettd kilpai-
luvauhtista uvintia tulee tarpeeksi
myo0s harjoituskaudella, Allonen
taustoittaa.
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puh. (09) 728 7330, myynti@palkintotukku.fi

Avoinna ma-pe klo 9-17
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Kaiverrukset

Palkinnot
voittajille.

www.palkintotukku.fi

Varusmiespalveluksen alku oli
Alloselle pienimuotoinen shokki.

- Alokasaikana sotilaskoulutus
oli pddosassa. Treenaamaan ei paés-
syt niin paljon kuin olisi halunnut.
Sen takia EM-viestipaikkakin jai
haaveeksi. Palveluksen edetessd ui-
mariryhmdmme on pédssyt treenaa-
maan ihan hyvin. Kdymme paljon
Vierumielld, jossa on hyvin ratati-
laa. Loppupuolella palvelusta uskon
my0s padsevani enemméin kdymain
harjoituksissa Jyviskyldssd oman
valmentajan valvonnan alla, sanoo
syyskuun 11. pdivdni kotiutuva Se-
veri Allonen.

Sotilasurheiluliiton uintimes-
taruuskilpailut olivat Alloselle ja
muille Urheilukoulun uimareil-
le mukava vilipala palveluksen ja
uintiharjoittelun lomassa.

- Mukava ja vihén erilainen ta-
pahtuma, jonka otimme ldhinnd ko-
vana harjoituksena. Esteuinti oli ki-
va ja uusi kokemus. Oli myds mu-
kava voittaa palvelustoverien kans-
sa 4x50 metrin vapaauintiviesti, Se-
veri Allonen sanoo.

Severi Allonen pitdd varusmies-
palveluksen aikana vélivuotta opis-
keluista Jyvaskyldn yliopistosta,
jossa hén on opiskellut tietojarjes-
telmatiedettd kaksi vuotta.

- Varusmiespalveluksen jélkeen
jatkan opiskeluja. Tavoitteenani on
suorittaa kandivaiheen opinnot seu-
raavan kahden vuoden aikana. Uinti
tulee olemaan myds tirkeédssi ase-
massa eldmisséni vield useita vuo-
sia, Severi Allonen sanoo.

TEKSTI JA KUVA:
JARI TEPPONEN
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Suomalaissotilaat eivat

parjaa ampumahiihdossa

-

Ampumabhiihtoa on totuttu pité-
médn lajina, jossa sotilaat menes-
tyvit. Sotshissa kaksi olympiakul-
taa sekd -hopean voittanut Martin
Fourcade on ranskalainen sotilas.
Suomalaisia sotilaita ei 16ydy lajin
huippujen joukosta.

Fourcade voitti miesten 10 kilo-
metrin ampumabhiihtokisan Sodan-
kyldssd maaliskuun lopulla jérjes-
tetyissé sotilaiden maailmanmes-
taruushiihdoissa. Ammunnan sa-
koitta selvittidnyt ja liukkaasti la-
dulla edennyt kersantti kiitteli tyon-
antajaan Ranskan armeijaa harjoit-
telunsa ja kilpailemisensa mahdol-
listamisesta.

Suomalaisten paras Ristomatti
Hakola kiersi heikon ammuntan-
sa vuoksi sakkolenkin viisi kertaa
ja jai kolmen minuutin ja kolmen
sekunnin padhin Fourcadesta. Tu-
losluettelossa Tykistoprikaatissa lii-
kuntakasvatusaliupseerina palvele-
va kankaanpééldinen oli 35:s.

Haastetta riittaa

miesten ampumahiihdossa
- Valitettavasti en pddssyt seuraa-
maan sotilaiden MM-hiihtoja, mut-
ta sen tiedén, ettd Ahti Toivanen oli
sairas eika kilpaillut. Hanelld olisi

juuri siitd, ettei valmennusryhmén
toiminta ole ollut riittdvdn ohjat-
tua ja tiivista.

- Pddvalmentajan rooli tulee ko-

nassa. Han méarittad linjat. Tarvitta-

henkilokohtainen ja liiton valmen-
nus ovat tosiansa tukevia.

Leireille yhtendisena
joukkona

luvat urheilijat osallistuvat leireille.

Olli Nepponen iloit-

| see, ettd suomalai-
nen ampumahiihto
oli loppukaudesta
vahvasti esilla, vaikka
vain kahden urheilijan
varassa. Kahdella
urheilijalla Neppo-
nen tarkoittaa Kaisa
Makaraista ja Mari
Laukkasta.

kautta padsemme kilpailunomai-
seen harjoitteluun, mikd on dérim-
maisen tirkedd. Myos yhteishengen
luominen onnistuu.

valmentajaa vuosille 2014 - 2018.

optio kahdesta seuraavasta vuodes-
ta, mutta liitto ei hyodynni sopi-

urheilijoiden pitdd toimia ryhmén

valmentajan ohjelmien mukaisesti. :
Ampumahiihdon yhteydessi on :

viime aikoina kéyty keskustelua : Ylistaron Kilpa-Veljet ja Seindjoen Hiihtoseura jarjestaa avoimet ampuma-

: suunnistuksen Suomen ja Sotilasurheiluliiton mestaruuskilpailut ja Maailman

: Cupin 3. ja 4. osakilpailut Seindjoella Jouppilanvuoren ampumahiihtostadionil-

: 129.-10.5.2014.

Perjantai 9.5.2014, henkilokohtainen kilpailu sprinttimatkoilla.

rostumaan liiton valmennustoimin- : . .. . o . . .
: Laht6 minuutin vélein, suunnistuslenkki, ammunta makuulta 5 Is, mahdolliset

ollut kaikki edellytykset sijoittua
paremmin, Ampumabhiihtoliiton pu-
heenjohtaja Olli Nepponen arvio
Sodankyld kisojen jélkeisend vii-
konloppuna Himeenlinnassa jérjes-
tetyissd ampumahiihdon Suomen
mestaruuskilpailuissa.

Nepponen mydntdd, ettd miesten
ampumahiihto ei ole nyt Suomessa
oikein hyvissi kurssissa.

- Meilld on aivan selvé haaste
miesten ampumahiihdossa

Menestyméattomyyden syyksi
Nepponen nimeéd riittiméttoman
harjoittelun.

- Menestyminen vaatii erittdin

kovaa tyotd sekd urheilijalta ettd
valmentajalta.

Nepponen sanoo, ettd toiminta
edellyttdd selkedd ryhtia.

- En tiedd, onko ryhtid ollut riit-
tavasti.

Puolustusvoimat
tarjoaa melkoisen edun

Ampumahiihto on yksi niistd ur-
heilulajeista, joissa puolustusvoi-
milla on oma valmennusryhma.
Ryhmissi jérjestetddn kansainva-
lisiin sotilaskilpailuihin tdahtddvaa
valmennusta.

Puolustusvoimat on my®6s tarjon-
nut tyopaikan urheilijoille, joiden
tavoitteena on ammattimaisesti har-
joitellen ja valmentautuen menesty-
minen olympia- ja maailmanmesta-
ruuskisoissa.

- Puolustusvoimien palvelukseen
ja valmennusryhmién pddseminen
on urheilijalle melkoinen etu. Jat-
kossa tdytyy katsoa valintoja ja vaa-
tia harjoittelua niin, ettd toiminta
tuottaa tulosta.

Nepposen tavoitteena on nivoa
ampumahiihdon valmennus tiukas-
ti yhteen.

- Valmennusryhmiin kuuluvien

muksen jatkomahdollisuutta aina-
kaan suoraan.

- Odotukset valittavalle paédval-
me michissd pahasti jdljessd. Tavoit-

syys ja mennd vahvasti eteenpéin.

posen mukaan hakenut tehtavaa.

- En ennakoi mitdin ennen kuin :

- e Sotilasurheiluliiton

l6ytdméédn parhaan mahdollisen :

nden hakijoiden listan. Pyrimme
padvalmentajan.

TEKSTI JA KUVA:
KEIWO SUOMALAINEN

kokoukset * kilpailut
e Sotilasurheiluliiton
tennismestaruuskilpailut
Pelipaita Cup

Sotilasurheiluliiton 39. tennismestaruuskilpailut jérjestetéan 6. -
10.8.2014Suomen Urheiluopistolla Vierumaella. Varusmiesten sarjat 6. - 7.8.
ja henkilokunnansarjat 7. - 10.8.

o tapahtumat
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: urheiluopistolla. Lahettdvé joukko-osasto maksaa kustannukset.

Maksut suoritetaan Urheiluopiston kassaan pois lahdettdessa. Majoituspyyntod
. on ehdottomasti ilmoitettava 28.7. mennessé Luukkaselle sdhkopostilla luuk-
. kanen.risto@kolumbus.fi tai puhelimitse 0400 458 565.

- Osallistuminen rantasaunatilaisuuteen pyydetdén tekeméaén ilmoittautumisen

Sarjajako: 1) Valioluokka Saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan2-

peli avoin Kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. varus-
miehet),4) B-luokan 2-peli x), 5) B-luokan 4-peli x) saa osallistua pelaaja, jo-
ka ei ole, eika ole ollut: STL:n tasoituslistalla valio, A- eikd B-luokissa, edellis-
vuosienmestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa6) lkdmiesten 2-pe-
li. Saa osallistua pelaaja, joka on tdnd vuonna tayttanyt tai tayttaa 45 v, eika

kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) Ikdmiesten 4-peli. Samat rajoitukset kuin :

sarja 5, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja , jokatdné vuonna on tayt-

tanyt tai tayttda 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 7, 10) :

Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka ontand vuonna tayttanyt tai
tayttad 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Samat rajoitukset kuin sarja 9, 12) Su-
perveteraanit 4-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tdna vuonna tayttanyt tai
tayttaa 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on puolustusvoi-

mien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjojen1-12 pelaajien avio- / :

avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 15)Varusmiehet 2-peli. Kilpa-
sarja: STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 16) Varusmiehet2-peli. Harrastelijat: STL:n
D-luokkalaiset ja luokattomat, 17) Nuoret perheenjésenet(myds lastenlapset)
Sarjat ian ja taitojen mukaan.

Kaikki sarjat pyritddn pelaamaan ulkokentilld. 4-peleissé parit arvotaan sar-
joissas, 5, 7,9, 11 ja 12. Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sar-
jaan ja varusmiehet vain sarjoihin 15 - 16. Kaikki sarjat, pl. varusmiehet, pela-
taan lohkopeleina. Jokaiselle tulee véhintaan kaksi ottelua / sarja. Varusmies-
sarjat pelataan 6. - 7.8. Ottelut alkavat 6.8. klo 11. Henkilokunnansarjat pela-
taan 7. - 10.8. Ottelut alkavat 7.8. klo 10. Otteluajat ovat n&htévillawww.ten-
nisopen.fi 5.8. klo 12 alkaen. Kilpailujen avajaiset 8.8. klo 10. Rantasauna on
varattu kilpailijoille 8.8. klo 21 - 22.30.

Osanottomaksut kaksinpelistd 30 euroa / hlo ja nelinpelistd 20 euroa / hlo si-
séltden késiohjelman ja kisatarran. Maksetaan Vierumaelld ennen ensimmais-
ta oftelua. Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2014 mennessé paasadntoisesti www.
tennisopen.fi tai ilmoittautumislomakkeella (www.sotilasurheilu.net tai Ris-

to Luukkaselta). Kirjalliset ilmoittautumiset os: Risto H Luukkanen, Laiduntie
9,04300 Tuusula. Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan umpeu-
duttua.

Henkilokunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinnat: llkka, Juko-
la, Humiseva ja Juurtola ruokailut Wanhasali Puolihoito 71,00 euroa/hlo/vrk;
1/1-hoito 84,50 euroa/hlé/vrk. Juurtola, VCC tai muu huone, jossa ruokailut
Country Clubilla Puolihoito 75,00/euroa/hlo/vrk, 1/1-hoito 91,00 euroa/hlo/vrk.

- ** Kouvolan
puolimaraton

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat jarjestda seitsemdnnen Kouvolan puolimara-
: tonin lauantaina 3.5.2014 klo 12 Kouvolassa.

Kouvolan puolimaraton: M, M40, M50, M60, N, N40, Kuntoilijat.
: Kouvolan vartti (11, 260 km): Kuntoilijat.

: Osallistumismaksu 25 euroa. Sotilasurheiluliiton jasenseuran juoksijoille 20

* euroa. Sotilasurheiluliiton jasenseura on ilmoitettava ilmoittautumisen lisétie-
: doissa. 150 euroa / yritys / joukko-osasto (véhintaén 10 osallistujaa, jonka jél-
keen muut yrityksen/joukko juoksijat 15 euroa / osallistuja). limoittautuminen
: 27.4. mennessé. Jélki-ilmoittautuminen. 35 euroa ajalla 28.4. - 2.5. ja kilpai-
: lupaikalla 3.5. klo 9 -10.30.

lImoittautuminen internetin, tapahtuman kotisivujen kautta tai osoitteella Kim-
- mo Hakanen, Impivaarantie 1 F, 45200 Kouvola.

© Osallistumismaksu tulee maksaa ilmoittautumisen yhteydessé Kouvolan Va-
ruskunnan Urheilijoiden tilille: Osuuspankki, Kouvola 575001-2175709. Mak-
. settaessa tulee kayttaa viitenumeroa 55.

palkinnot ja M seké N sarjassa kiertopalkinto. Tavarapalkinnot (muun muassa
- Kickbike Sport G4) arvotaan kaikkien osallistujien kesken.

© Puolimaratonin reitti kulkee yhtena lenkkina pagosin pyoréteilld (asvalttipinta)
* Kouvolan ja Kuusankosken vélilld ja se on mitattu virallisesti 2011 SUL:n hy-

: vdksyman mittaajan toimenpitein. Reitilld on neljé jérjestéjén juottoasemaa ja
: taydet kilometrit reitilla on merkitty. Kouvolan Vartin alusta 7 kilometrid ja lo-

: pusta 1 kilometri on yhteistd reittia puolimaratonin kanssa.

Autot voidaan pysakoida Kouvolan jadhallin tai Kouvolan uimahallin pysékdin-

: tipaikoille. Kilpailutoimisto sijaitsee Kouvolan jadhallin sisééntuloaulassa. Arvo-

* tavarasdilytys jarjestetty. Lahto tapahtuu molemmille matkoille yhteislahtona
Kouvolan pesépallostadionilta 2 - 3 vélin polttolinjalta tasan kello 12. Huolto-
: ja pesutilat, ensiapupiste ja kahvio jadhallissa. Reitin varrella sairasauto.

Yhteyshenkilo Kimmo Hakanen kouvolanpuolimaraton@gmail.com, 040 584
: 1384 http://kouvolanpuolimaraton.fi

 kilpailut
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_ee Ampumasuunnistuksen

Suomen ja Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailut,
maailmancupin 3. ja 4. osakilpailu
Nammo Lapua Games

essa hiin kiiy henkilokohtaisten val- © sakkokierrokset, suunnistus, ammunta pystystd 5 Is (alle 16v makuulta), mah-

mentajien kanssa keskusteluja, jotta dolliset sakkokierrokset ja juoksu maaliin.
: Sarjat: H14 - H70, D14 - D70 (Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D
: 21 ja néista tuloksista yhdistetddn varusmiesten tulokset). H/D14 sarjat saa-

 vat ampua tuelta.
© Kohdistukset klo 16.00. Ensimmainen I4ht6 klo 18.00.

. B Lauantaina 10.5.2014, henkilokohtainen normaalimatka massalahtona.
Nepponen haluaa, ettd ryhmiinkuu- : L . )
: Lahdot porrastettuna sarjoittain yhteislahtoina, suunnistus, ammunta makuul-
- Jatkossa urheilijat ovat leireil- : ta 10 Is, mahdolliset sakkokierrokset, suunnistus, ammunta pystystd 10 Is (al-

14 mukana tiiviisti joukkona. Sita : 1€ 16V makuulta), mahdolliset sakkokierrokset ja suunnistus ja juoksu maaliin.

Sarjat: H14 - H70, D14 - D70 (Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D
: 21 ja naista tuloksista yhdistetadn varusmiesten tulokset). H/D14 sarjat saa-

© vat ampua tuelta. Kohdistukset klo 9.00. Ensimmainen I4hto klo 11.00.
e .. - llmoittautumiset www.ykv.fi/suunnistus -> ilmoittautumisten suorasyéttépoh-
A hiihtoliitto hak : . pe
TIPUMARILO HHo 1a cec pad - jaan. limoittautumisten on oltava perilld perjantaina 2.5.2014 kello 24.00. II-
Viimeisimmiit kaksi vuotta piiival- m0|ttautun_1|sen yhteydessa ilmoitettava sarja, syntymavuosi, Emit-numero,
. .. . . * vuokra emit tarve (5euroa).
mentajana on toiminut Jari Karin- :
kanta. Hénelld on sopimuksessaan :
- kilpailu 20 euroa / kilpailija maksetaan ilmoittautumisten yhteydesséa: YKV:n

© suunnistusjaoston tilille FI9555320440012173.

Opastus Jouppilanvuoren ampumahiihtoradalle Seindjoen keskustasta Suu-
: pohjantieltd seké Huhtalantieltd. Kilpailukeskuksen osoite on Jouppilanvuo-

: rentie 85.
mentajalle ovat kovat, koska olem- :
- Majoitus: www.cumulus.fi, kilpailukeskukseen 3 km ja www.sokoshotels. i,

teenamme on saada aikaan yhtengi- : Kilpailukeskukseen 3 km.

Tiedotus: YKV:n kotisivut: www.ykv.fi/suunnistus.
Nykyinen péévalmentaja on Nep-

Osanottomaksut: Pikamatkan kilpailu 18 euroa / kilpailija ja normaalimatkan

golfmestaruuskilpailut
Carlson Wagonlit Travel Golf

Turun Varuskunnan Urheilijat, Saaristomeren meripuolustusalue, Kultaranta
: resort ja Sotilasurheiluliitto jarjestavat XXVI Sotilasgolfin Naantalissa Kultaran-
: taresortin kentalla 17. - 19.9.2014.

Kilpailun johtajana toimii yliluutnantti Petteri Kari p. 0299 311 140. Kutsuvie-
: raskilpailun isdnté on likuntaneuvos (maj evp) Risto H Luukkanen, puh. 0400

: Puolihoito sisiltid aamupalan ja péivallisen. Varusmiehet majoittuvat ja sybvat © 220 209

 Kilpailutoimisto: Caddiemasterin toimisto caddie@kultarantaresort.fi tai 075

© 326 6000 Kilpailuun ilmoittaudutaan suoraan kilpailutoimistoon. Viitteend So-
tilasurheiluliiton golfmestaruuskilpailut. limoittautumisessa on mainittava etu-
© ja sukunimi, tarkka hcp, varuskunnan urheiluseura seka SGL:n alainen koti-

: seura.

: yhteydessa Lisatietoja antaa liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, 0400 458 565 : Kilpailujen tuomarit: Kultaranta golf nimeda
: - Kilpailun eri sarjojen lahtdajat:

- Keskiviikko 17.9.2014 klo 13.00

: Varusmiehet: lyontipeli scr ja hep, kelt, 1 tii

Torstai 18.9.2014 klo 09.30
- Kutsuvieraskilpailu pb, yhteislahto, kelt (m), pun (n)

: Torstai 18.9.2014 klo 13.00

. Joukkuekilpailu nelipallo (four-ball) sovellettuna kelt.1 Joukkueen tuloksen

: muodostaa molempien pelaajien yhteenlaskettu lyontimaara reiéita. Pelataan
. samanaikaisesti scratch ja pistebogey -sarjat

© Perjantai 19.9.2014 klo 08.00

- A-sarja (hcp 0 -11.4) lyontipeli scr ja hep kelt, 1
: B-sarja (hep 11.5 - 36.0) lyontipeli hep, kelt, 1

- Seniorit 55 vuotta: pb, kelt, 1

© Naiset: pb, pun, 1

* Veteraanit 65 vuotta: pb, pun, 1

© Hep rajat perustuvat tasoitusryhmiin 1-2 (A-sarja) sekd 3-5 (B-sarja) (Huom!
- Osallistumisoikeus my0s tasoituksella 36.1 - 54 pelaavilla, mutta korkein
: huomioitava tasoitus on 36.0)

lImoittautuminen Caddiemasterille, josta kilpailijat saavat kéasiohjelman, tulos-
- kortin ja rangepoletin. Kasiohjelmassa on yleisohjeet, kilpailuméaréykset, pai-
 kallissaannot ja lahtoajat sarjoittain.

 Kaikille jaetaan maalissa kunniakirja, kilpasarjoissa kolmelle parhaalle kunnia- : Kilpailumaksu maksetaan kilpailupaikalla caddiemasterille.

© Osallistumismaksut varusmiesten sarja 55 euroa, henkilokohtaiset sarjat 55
: euroa ja joukkuekilpailu 110 euroa. Osallistumismaksut sisaltavét kaikissa
: sarjoissa rangepoletin ja lounaan.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

O

Nro Aineisto limestyy
s 3 30.5. 13.6.
y 4 4 29.8. 12.9.
5 21.11. 5.12.
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A « Luotettavat 3 tai 7 vaihteiset retkipyora kevy- « Naisten peruspyéra 3 vaihteisena

« Turvallinen jalkajarru ja edessa

- Tydmatkoille ja vapaa-aikaan! - Shimano ell4 ja tukevalla alumiinirungolla « Turvallinen

Acera 24 vaihteinen hybridipyéra kevyella o jalkajarru ja edessa tasaisesti toimiva V-jarru — tasaisesti toimiva V-jarru « 28” myos

ja tukevalla alumiinirungolla - Saadettava « 28" mybs sorateilla hyvin rullaavat renkaat « sorateilla hyvin rullaavat renkaat -

etujousitus Vaérit: naisten: punainen, valkoinen ja harm: ' A Vérit punainen ja valkoinen
[

« Shimano 21 vaihteinen Dirtti-py6ra junioreille
] « Levyjarrut edessa ja takana - Laadukas etujou-
' situs  Varit harmaa, lime ja musta

miesten: musta
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Perparim Hetemaj
numero 8

MERKITSE KESAN
YKKOSTAPAHTUMAT
KALENTERIISI!

Vantaa Triathlon A

Helsinki City Triathlon EL
24.8.2014 Uimastadion =

7.6.2014 Kuusijarvi “

KAUSIKORTIT ALKAEN

93,50/48,50¢

Varusmieskortilla
kausikortti alk.48,50 e.
Hinnat sisaltavat
toimituskulut.

bﬂ._

Tutustu tapahtumiin ja valitse itsellesi

sopiva sarja! Tapahtumistamme [0ydat

lahdot kaikenikaisille seka -kuntoisille
harrastajille ja ensikertalaisille.

Lue lisda ja 1ahde mukaan!
www.triforfun.fi

LA 11.10.2014 klo 21.45 Suomi-Kreikka
T114.10.2014 klo 21.45 Suomi-Romania

LA 13.6.2015 klo 19.00 Suomi-Unkari

MA 7.9.2015 klo 21.45 Suomi-Firsaaret

SU II.I0.20I5k'Io 19.00 Suomi-Pohjois-Irlanti

-;r 25
g - |
o N

3

Lue lisaa: palloliitto.fi/kausikortti

\

lippupalvelu

060010 800

1,98 €/ min. + pvm.



http://www.triforfun.fi

