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uomalaiset liikuntajérjestdt ovat viimeisimmaét
kolme vuotta pohjustaneet tulevaisuuttaan sulassa
sovussa. Olemme maailman liikkuvin urheilukan-
sa - 2020 -vision 10ytyminen nostatti tyytyvaista
hyrindd auvoisesta tulevaisuudesta. Valo, Valta-
kunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry:n
perustaminen sekd strategian laatiminen uudelle
organisaatiolle onnistui varsin vaivattomasti.
Maaliskuun lopulla yksituumaisuus kaikkosi.
Yliméériisen vuosikokous hyviksyi Valolle sddn-
nét, joita lukuisat Valon jdseniksi kaavaillut liitot
olivat arvostelleet lausunnoissaan. Maaliskuun 28.
paivéind ilmestynyt Helsingin Sanomat tiesi kertoa,
ettd monet merkittivit lajiliitot empivit vakavasti
Valon jasenyyttd. Jutussa haastatellun Jadkiekko-
liiton puheenjohtaja Kalervo Kummolan mukaan
alueet eivit voi olla Valon tiysvaltaisia jasenid.
Alueiden roolista ja tarpeellisuudesta kéytiin jo
vuonna 1993 tapahtuneen SLU:n perustamisen yh-
teydessd vilkasta viittelyd. Varsikin lajiliitot koki-
vat pelkéin palveluelimen aseman kovin heiverdi-
seksi perusteeksi alueille. Liittojen mielestd niiden
omat alue- ja piiriorganisaatiot pystyvét kylld huo-
lehtimaan toiminta-alueiden seurojen palveluiden
jérjestdmisestd varsinaisen lajitoiminnan ohessa.
Alueet kuitenkin perustettiin seka rekisterditiin.
Ne my6s kelpuutettiin SLU:n varsinaisiksi jasenik-
si aivan kuten 76 lajiliittoakin. T&ll6in syntyi ti-
lanne, joka on varsin eriskummallinen yhteisdjen
organisoitumisessa. SLU:n alaiset alueet paattivit

Valon taival takkuaa

liiton kokouksissa omista asioistaan. Kun vield jo-
kaisella jésenelld oli kokouksessa yksi ddni, kym-
menkunta henkil6a tyollistdvalld alueella oli ko-
kouksessa sama painoarvo kuin isolla lajiliitolla.

SLU:n perustaminen oli sindnsid aikamoinen
kummajainen yhteisdjen jarjestdytymisessd. Val-
takunnan tasolla perustettiin jirjesto, johon liit-
tojen piti liittyd. Jarjeston alaisuuteen perustettiin
itsendiset alueet, joihin seurojen piti kuulua. Nor-
maali jérjestys on se, ettd tietyn asian harrastajat
perustavat paikallisen yhteison, jotka taas perusta-
vat alueellisia tai valtakunnallisen yhteison.

Liitot pohtivat kerta toisensa jdlkeen kokouk-
sissaan, mikd SLU:n tosiasiallinen roolin on. Sik-
si ne olivat innostuneita, kun SLU ilmoitti kdyn-
nistdvénsi likkunnan muutostyon. Liitot olettivat,
ettd muutos tiivistdd ja tehostaa SLU:n toimintaa
ainakin niin, ettd SLU alueineen niputetaan vih-
doin yhdeksi organisaatioksi.

Pontta muutoksen valmisteluun toi varmasti
my0s se, ettd liitot odottivat tehostaminen tuovan
lisdd varoja niille.

SLU sai viime vuonna opetusministerion
myontdmad liikuntajérjestéjen toiminta-avustus-
ta 2 150 000 euroa. SLU:n, Nuoren Suomen ja
Kuntoliikuntaliiton yhdistymisen tuloksena synty-
nyt Valo saa tdnd vuonna avustusta 3 757 000 eu-
roa. Avustus on 533 000 euroa pienempi kuin yh-
distyneiden jérjestdjen viime vuonna saama avus-
tus oli yhteensa.

Alueita opetusministerié tuki viime vuonna
3730 000 eurolla. Tdnd vuonna summa on sama.

Lajiliitot saivat viime vuonna toiminta-avustus-
ta 21 286 000 euroa. Ténd vuonna lajiliittojen saa-
ma avustus pieneni 7 000 eurolla eli 21 279 000
euroon.

Liikuntajérjestot saavat tdnd vuonna toiminta-
avustusta yhteensd 38 080 000 euroa. Valo ja alu-
eet saavat potista 7 487 000 euroa eli 19,7 prosent-
tia. Se on erittdin suuri osuus liikunnan varoista.

Valon sddnnot sekd toiminta-avustusten jako he-
rattdvit oikeutetusti kummastelua. Niistd voi hy-
vin todeta, ettd vuoden alussa maassamme tapah-
tui ainoastaan kolmen vailla suoraa seurakontak-
tia olevan liikuntajérjeston yhdistyminen. Téllainen
yhdistyminen on kovin heikko alku suunnitellul-
le muutokselle. Kolmen jérjeston toimintaa se toki
tehosti puolen miljoonan euron edesta.

Strategiassaan Valo antaa toiminnastaan tdysin
erilaisen mielikuvan. Valo aikoo saada liki kaik-
ki suomalaiset liikkumaan. Toimenpiteitd on lu-
vassa kaikenikdisille ja kaikissa eldméntilanteis-
sa oleville suomalaisille. Strategiaan kirjoitetuis-
ta tavoitteista ja toimenpiteistd muodostuu mieli-
kuva koko Suomea koskettavasta liikunta- ja ter-
veyspoliittisesta ohjelmasta sekd kaikkia suoma-
laisia liikuntavastaa litkuntajarjestosta.

Valo toki muistaa pienuutensakin. Siksi se nos-
taa yhdessd tekemisen menestystekijaksi. Valo ha-
luaa olla liikkunnan ja urheilun toimijoita yhdisté-

va voima. Juuri tdma kirjauksen perusteella voisi
odottaa, ettd Valo yhdistdisi aivan ensimmaiseksi
oman organisaationsa.

Huhtikuun toisella viikolla kdynnistyneelld maa-
kuntakiertueellaan Valo muistaa myds aluejarjes-
tonsd. Valo jérjestdd kiertueensa tapahtumat yh-
dessd alueiden kanssa alueiden kotipaikkakunnil-
la. Maakuntien pohjalle rakentuneiden alueiden
kiertiminen innostaa kiertueella mukana olevia
ajattelemaan, ettd Valon toiminta tavoittaa katta-
vasti koko Suomen.

Kiertueella on ainakin yksi alue, joka herattaa
toisenlaisia ajatuksia. Tampereella majaileva Ha-
meen Liikunta ja Urheilu ei ole pystynyt 20 vuot-
ta jatkuneesta toiminnasta huolimatta tavoittamaan
kantahdmalaisid seuroja. Alueen 186 jdsenseuras-
ta vain 27 on Hémeenlinnan, Forssan ja Riithima-
en seudulta.

Valon liitoilta saamaa kritiikkid tarkastellessa ei
voi pédtyi kuin yhteen ajatukseen. Valo on perus-
tajaorganisaatioidensa toimihenkildiden luomus.
Heilld on ollut ndkemys suomalaisen liikunnan ja
urheilun tulevaisuudesta. Ndkemys on ollut niin
vahva, etteivit sen varassa eldneet henkil6t ole ym-
martdneet toisenlaisten nikemysten olemassa oloa.

Valon hallitus on vakavan haasteen edessd. Mi-
kéli liitot paattavit olla hakeutumatta Valon jése-
niksi, Valolla ei ole edellytyksid toimia suomalai-
sen liikunnan ja urheilun yhdistdvéné voimana.

puheenjohtaja

Timo
Kakkola

lemme saaneet useasta eri tutkimuksesta lukea,
ettd suomalaisen nuoren miehen fyysinen suori-
tuskyky on keskiméériisesti laskenut. Toki posi-
tiivisia poikkeuksiakin on, mutta asepalvelukseen
astuva nuori pystyy yhd vihemmain juoksemaan
12 minuutin aikana tai nousemaan selin makuulta
istumaan. Cooperin testin keskiarvo on ollut las-
kussa 80-luvun alusta. Vuonna 2011 palvelukseen
astuvan varusmichen Cooperin testin tulos oli kes-
kiméérin noin 2 450 metria.

Puolustusvoimissa ei kuitenkaan ole jédty tuleen
makaamaan, vaan Pidesikunnan johdolla puolus-
tusvoimien liikkuntakasvatusta on kehitetty. Varus-
michet jactaan kuntoryhmiin ja fyysisen suoritus-
kyvyn kehittdminen aloitetaan tarvittaessa vaikka-
pa sauvakivelylld ja rasitusta kohotetaan asteittain.
Télla tavalla pyritddn vélttimén rasitusvammojen
syntymisti ja fyysinen suorituskyky saadaan nou-
sevalle kayrille.

Puolustusvoimien litkuntakoulutusta tdydentdd

Yhteistyolla eteenpain!

sopivasti varusmiesten vapaa-ajan liikunta. Va-
rusmiestoimikuntien liikuntakerhot tarjoavat so-
pivaa viriketti erilaisissa lajeissa palvelusajan ul-
kopuolella.

Ja tulosta on syntynyt. Kotiutusta ennen tehdyn
Cooperin testin keskimédédrdinen tulos on viime vuo-
sina noussut noin 250 metrid ensimmaéiseen testiin
verrattuna. Tama tarkoittaa sitd, ettd hapenottoky-
ky ja ndin ollen fyysinen suorituskyky on noussut
palvelusaikana noin 13 %. On havaittu my®ds, ettd
michiston tulos on parantunut johtajia enemmaén.
Ennen palvelusta passiivisten liikkujien kunto on
varusmiespalveluksen aikana noussut eniten. Tél-
14 13 %:n nousulla on merkitysti suorituskykyyn.
Silld on merkitystd myds elamén laatuun. Tarkein-
td kuitenkin on se, ettd varusmies on totuttautunut
fyysisestd kunnostansa huolehtimiseen ja jopa sen
kehittimiseen. Kaikki on siis hyvin. Vai onko?

Mitd tapahtuu varusmiespalveluksen jalkeen?
Kaikkien tiedossa oleva trendi on se, ettd perhe- ja

tyokiireet vievét ajan ja liikunnan harrastus jaa va-
hemmiille. Fyysinen suorituskyky laskee, kunnes
yleensd noin 50 vuoden idssd tapahtuu uusi herda-
minen litkunnan pariin. Hienoa on se, jos liitkun-
takipind roihahtaa uudelleen, mutta silld ei juuri
ole hy6tyd puolustusvoimien sodan ajan joukko-
jen suorituskyvylle.

Jotta sodan ajan joukkojen suorituskykyéd voi-
taisiin nostaa, tulisi litkunnan harrastuksen jatkua
hyvilld tasolla varusmiespalveluksen jilkeenkin.
Miten sitten saataisiin jatkoa hyvin alkaneelle lii-
kuntaharrastukselle?

Reservildisurheiluliiton tehtdvidnd on edistdd
fyysistd toimintakykyd, kenttdkelpoisuutta sekd
maanpuolustustahtoa jdsenjirjestéjensd keskuu-
dessa. Liiton toiminnan piirissd on asevelvollisia
reservildisid sekd 15- - 18-vuotiaita nuoria. Nuor-
ten aikuisten saaminen mukaan toimintaan on valt-
tamatontd, koska he ovat usein sijoitettu valtakun-
nan puolustamisen kannalta tirkeisiin sodan ajan

joukkoihin ja tehtdviin. Reservildisurkeiluliiton ji-
senjarjestot tarjoavat monenlaista mielenkiintoista
toimintaa ja liitto on kehittdnyt mm. mielenkiin-
toisia ja ajanmukaisia liikunnan seurantamenetel-
mid. Haasteena liitolla on kuitenkin ollut asepal-
veluksesta kotiutuneiden nuorien reservildisten ta-
voittaminen.

Reservildisurheiluliiton ja Sotilasurheiluliiton
kohde- ja kontaktiryhmi on sama. Sotilasurheilu-
liitto pystyy tavoittamaan tuon kohderyhménsa 14-
hes paivittdin varusmiespalveluksen aikana varus-
miesten litkuntakerhon ja liiton monipuolisen kil-
pailukalenterin johdosta.

Tarkeintd on yksilo, liikkkuja, asevelvollinen. Tu-
lisi 16ytd4 keinot saada yhtendinen ketju asevelvol-
lisen liikuntaharrastukselle.

Olisiko tdssid yhteistyon paikka liittojen valilla?
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Anjalan 24 tunnin hiithdossa

Sotilasurheiluliiton joukkue oli
toinen Kouvolassa 8. - 9. pdivini
maaliskuuta jérjestetyssd Anjalan
24 tunnin hiihdossa. Joukkueen
12 jésentd kiersivdt Anjalan urhei-
lukeskuksen 2,6 kilometrin rataa
kaikkiaan 165 kierrosta ja 429,2
kilometria.

Kilpailun ylivoimainen voittaja
oli Kouvolan alueen kilpahiihtajis-
td koottu Fixus Team 179 kierrok-
sella ja 465,4 kilometrin kokonais-
madralla.

Anjalan 24 tunnin hiihdosta on
muodostunut melkoinen perinne,
silld tapahtuma oli jérjestykses-
sddn jo 19. Joukkueita hiihtota-
pahtumaan osallistui 14. Kilpailu
alkoi upeassa kevitauringon pais-
teessa. Sankka lumikuuro parin
tunnin hiihdon jélkeen hidasti hie-
man joukkueiden menoa. Yol ke-
li oli kiredn pakkasen takia yllatta-
vén nihked.

Takavuosien
huiput puusuksilla

Tapahtumassa oli myds annos
nostalgiaa, silld mukana oli myds
1970-luvun puusuksilla kisaillut
Puusuksiteam. Joukkueessa hiih-
ti muun muassa 1970- ja 1980-1u-
vun vaihteen huippuhiihtéji Johnny
Hamstrém ja muita Kymenlaakson
veteraanin ikddn ehtineitd kovia
hiihtomiehié.

Sen verran vilinekehitys on
kuitenkin harpannut 40 vuodessa
eteenpdin, ettd nimivahvasta koos-
tumuksesta huolimatta joukkue oli
9. Hiihtokilometrejd joukkueelle
kertyi 337.

Sotilasurheiluliiton joukkueen
managerina ja kasaajana oli Timo
Tasala. Joukkue koostui péddosin
puolustusvoimien palveluksessa
olevista hithdon harrastajista. Ul-
kopuolisina vahvistuksina joukku-
eessa hiihtivit heinolalaiset Jari Yli-

lehto ja Tapio Vikman. Myos So-
tilasurheiluliiton toiminnanjohta-
ja Jari Tepponen laittoi ainoan ker-
ran tilld hithtokaudella numerola-
pun rintaan.

Joukkueen hyvi suoritus perus-
tui tasaiseen miehistdon. Joukkueen
kovimman suorituksen teki Maaso-
takoululla Lappeenrannassa palve-
leva Simo Puumalainen, joka hiihti
aamuyon kylmyydessd kolmen tun-
nin aikana 57 kilometria.

Sotilasurheiluliiton joukkuee-
seen kuuluivat Jari Malminen, Ja-
ri Ylilehto, Tapio Vikman, Jari Tep-
ponen, Tomi Kallunki, Mikko Inna-
nen, Timo Tasala, Jari Lauren, Si-
mo Puumalainen, Markku Harju-
la, Jukka-Pekka Nurmela ja Juha
Suurniakki.

Teksti:
Jari Tepponen



iki kaksisataa varusmies-
td kirmasi pallon peréssd
Tampereella helmikuun
21. pdivand jarjestetyssd
ljoukko-osastojen perusyk-
sikdiden vilisessd Powerade -sali-
bandyturnauksessa. Joukko-osas-
tossa kdytyihin karsintaotteluihin
osallistui kymmenkertainen maéra
varusmiehid.

- Téllaisia tapahtumia pitd4 saa-
da lisdd, Sotilasurheiluliiton halli-
tuksen jdsen kapteeni Santeri Mar-
tikainen kiteytti turnauksen annin.

Sotilasurheiluliiton koulutus- ja
seuratoimintavaliokunnan puheen-
johtajana toimiva Kaartin Jaakari-
rykmentin liikuntakasvatusupsee-
ri on oivaltanut, mika on tdrkeinta
puolustusvoimien liikuntakasvatuk-
sessa sekd Sotilasurheiluliiton toi-
minnassa.

- Liikuntakasvatusupseerien ope-
tustilaisuudessa muut esittelivét
henkilokunnan kuntotestien tulok-
sia, kun miné kerroin, kuinka va-
rusmiehet liikkuvat Kaartin Jaaka-
rirykmentissa.

Kuudetta kertaa jérjestetty pe-
rusyksikéiden vilinen salibandy-
turnaus on vakiinnuttanut asemansa
tammikuussa palveluksensa aloit-
tavien varusmiesten turnauksena.
Heindkuun saapumiseri pédsi vii-
me vuonna mitteleméain Fast Scoo-
pin paremmuudesta. Joukkueissa on
myds edellisen saapumiserin va-
rusmiehid, joten pelaajien sotilas-
arvot vaihtelevat alokkaasta upsee-
rikokelaaseen.

Pienestakin loytyy
mahdollisuuksia

Jdamsdn Hallissa sijaitsevassa Il-
mavoimien Teknillisessd Koulussa
on kaksi perusyksikkod. Koulu-
tuskomppaniassa palvelevat kut-
sunnoissa palvelukseen méaarityt
varusmiehet. Lentoteknilliselld
aliupseerikurssilla palvelevat ovat
hakeutuneet kurssille ja ldpdisseet
valintakokeet. Vuosittain Hallin
varuskunnassa palvelee 350 varus-
miesté.

Koulutuskomppanian joukkuetta
lopputurnauksessa luotsaavan ali-
kersantti Teemu Jappisen mukaan
varusmiesten liikuntakerhot ovat
mukavaa toimintaa.

- Hallissa toimii seitsemédn ker-
hoa. Palloilulajien kerhot ovat kah-
den yksikon vilistd kisailua. Selvi-
timme kumpi on parempi missé-
kin lajissa.

Jappinen piityi toiseksi kerho-
toiminnasta vastaavaksi henkiloksi
halukkuuskyselyn kautta.

- Palvelin alokasajan Hallissa.
Sen jdlkeen kivin sotilaspoliisien
aliupseerikurssin Kauhavalla. Kun
palasin Halliin, minulta kysyttiin
halukkuutta liikuntakerhotoimin-
nan vastaavaksi.

Suostumista edisti se, ettd Jéap-
pinen oli aiemmin pelannut jalka-
palloa.

- Viisi kautta pelasin. Jalkapallo
jdi, kun aloitin ammatillisen kou-
lutuksen.

Kahden vastaavan lisdksi Hallin
litkuntakerhojen toiminnasta huo-
lehtii neljd ohjaajaa.

Salibandyturnauksen alkuottelui-
hin ilmoittautui Hallissa kuusi jouk-
kuetta. Sairastumisten vuoksi jouk-
kueiden méaird putosi viiteen.

- Alokkaiden joukkueita oli nelja
ja vanhempien varusmiesten jouk-
kueita yksi. Pelasimme karsinnat
vapaa-ajallamme. Ensin pelasimme
alkulohkot ja sitten playoff-ottelut.

Kilpapelaajat ja

harrastajat yhdessa
Karjalan Prikaatissa alkuturnauk-
seen osallistui 15 joukkuetta, jotka
pelasivat ensin joukkoyksikdiden ja
sitten joukko-osaston paremmuu-

www.vikingline.fi

Alikersantti Teemu Jappisen mukaan llmavoimien Teknillisessa Kou-
lussa pelattuun alkuturnaukseen osallistui viisi joukkuetta, vaikka
joukko-ostossa on vain kaksi perusyksikkoa.

desta. Lopputurnaukseen edennyt
1. Viestikomppanian joukkue sijoit-
tui Itd-Suomen Viestipataljoonan
karsinnoissa toiseksi, mutta voitti
Karjalan Prikaatin karsinnat.

- Liikuntakerhojen ohjaajat jér-
jestivdat vapaa-ajallamme pelaa-
mamme turnauksen Kaartinhallis-
sa, 1 Viestikomppanian joukkuet-
ta johtava viestimies Tomi Vehmas
kertoo.

Vehmas tuntee harrastesaliban-
dyn liséksi lajin kilpailullisen luon-
teen, silld hdn pelaa A-poikien Suo-
men mestaruussarjaa espoolaisen
Westend Indiansien sekd miesten
2. divisioonan otteluita Kouvolan
Susien maalivahtina.

- Salibandy mahdollistaa omien
taitojen mukaisen harrastajamaisen
pelaamisen. Tampereelle tulimme
hyvilld mielin pelailemaan ja pité-
médn hauskaa.

Vehmas sanoo, ettd salibandyn
harrasteturnauksia kannattaa jarjes-
tdd varusmiehille, koska ne tarjoa-
vat mielenkiintoisia pelejd ja ovat
helppoja jarjestia.

Ensi kaudella Vehmas pelaa sa-
libandyé sen mukaan, mihin hdnen

i
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rahkeensa riittavét,

Turnaus innostaa
lilkkumaan

Kainuun Prikaatista lopputurna-
ukseen ylsi Tiedustelukomppanian
joukkue. Karsintoihin osallistui 15
joukkuetta eli joukkue jokaisesta
perusyksikost.

- Turnaus on todella onnistunut,
kiittelee joukkueeseen kuuluva va-
rusmiestoimikunnan varapuheen-
johtaja, alikersantti Juuso Karjula.

Karjulan mukaan turnaus tuo
vaihtelua normaaliin palvelukseen.
Turnaus innostaa héntd jopa niin
paljon, ettd hidn osallistuisi mie-
luummin turnaukseen kuin ldhtisi
viikonloppuvapaalle.

- Urheilujuomia saisi enemmin,
Karjula 10ytdd sentéédn jotain kor-
jattavaa turnauksesta.

Varusmiesten liikuntakerhojen
toiminta on viredd Kainuun Pri-
kaatissa.

- Kerhot ovat suosittuja. Emme
pysyisi niin virkeédnd, ellei meilld
olisi toimintaa.

Kainuun Prikaatin liikuntatilat

Sotilasurheilu

Salibandyturnaus liikutti
kahta tuhatta varusmiest

Viestimies Tomi Vehmas sanoo, ettd salibandy sopii hyvin perusyksi-
koiden valisen turnauksen lajiksi, koska jokainen varusmies voi pelata
omien taitojensa mukaan.

tarjoavat liikuntakerhojen toimin-
taan erinomaisen mahdollisuuden.

- Urheilutilamme ovat loistavat.
Ne ovat varuskuntien parhaat.

Liikuntaa harrastaakseen varus-
miesten ei tarvitse suunnata kasar-
mialueen ulkopuolelle kuin yhdes-
sd lajissa.

- Juoksulenkki kiertelee kasarmi-
alueen ulkopuolella.

Lenkki on myds ainoa liikun-
takerhotoiminnan muoto, joka on
nostattanut negatiivista keskuste-
lua.

- Lenkkej ei endd vadrinkdytos-
ten vuoksi lasketa liikuntasuorituk-
siksi, joista varusmiehet ansaitsevat
kuntoisuuslomia.

Varusmiestoimikunnan véki pi-
tad paivittdin yhteyttd henkilokun-
taa.

- Saamme heidén avulla liikunta-
kerhoille uusia vilineitd. He myds
hoitavat tilojen varauksia.

Kaartin Jaakarirykmentti
oli paras

Kaartin Jadkarirykmentti voitti
Tampereella pelatun varusmiesten

Powerade-salibandyturnauksen.
Suomenlahden Meripuolustusalue
sijoittui toiseksi. Porin Prikaati oli
kolmas.

Turnaukseen osallistuneet 15
joukkuetta selvittivdt aluksi parem-
muutensa neljassd lohkossa.

Panssariprikaati voitti kaikki
kolme vastustajaansa ykkosloh-
kon otteluissa. Suomenlahden Me-
ripuolustusalue ylsi samaan kakko-
slohkossa. Kaartin Jadkarirykment-
ti oli yhté hallitseva kolmoslohkos-
sa. Neljdnnessé lohkossa oli kolme
joukkuetta. Siind kaikki vastustajan
voitti Porin Prikaati.

Lohkojen voittajat kohtasivat vi-
lierissd. Suomenlahden Meripuo-
lustusalue voitti Panssariprikaatin
maalein 3 -1. Kaartin Jadkariryk-
mentti peittosi Porin Prikaatin lu-
kemin 4 -2. Voittajat etenivit mes-
taruusotteluun. Hévidjéat pelasivat
pronssista.

Mestaruusottelussa Kaartin Jaa-
kérirykmentti voitti Suomenlahden
Meripuolustusalueen maalein 3 - 0.
Porin Prikaatin joukkue teki prons-
siottelussa seitsemin maalia Pans-
sariprikaatin viittd maalia vastaan ja

Perusyksikoiden
vélinen salibandytur-
naus sai varusmiehet
likkumaan.

Alikersantti Juuso Karjula oli niin innoissaan turnauksesta, ettd han
olisi tullut pelaamaan jopa viikonloppuvapaallaan.

nappasi pronssiset mitalit.
Tampereen lopputurnauksessa
pelanneet joukkueet olivat perus-
yksikoiden joukkueita, jotka olivat
voittaneet joukko-osastoissaan jér-
jestetyt karintaottelut.
Panssariprikaatia edusti turna-
uksessa Panssarihaupitsipatteri,
Kaartin Jadkarirykmenttid 1. Jaa-
kdrikomppania, Karjalan Prikaa-
tial. Viestikomppania, Porin Pri-
kaatial. Jdakarikomppania, Uuden-
maan Prikaatia 2. Rannikkokom-
ppania, Kainuun Prikaatia Tieduste-
lukomppania, Pohjois-Karjalan Pri-
kaatia Kranaatinheitinkomppania,
Maasotakoulua Rakuunaeskadroo-
na, Suomenlahden Meripuolustus-
aluetta 2. Komppania, Saaristome-
ren Meripuolustusaluetta yhdistel-
méjoukkue, Tykistoprikaatia Ras-
kasraketinheitinpatteri, Viestiryk-
menttid Esikuntakomppania, [lma-
voimien Teknillistd Koulua Koulu-
tuskomppania, Himeen Rykment-
tid Esikuntaeskadroona ja Pionee-
rirykmenttid 1. Pioneerikomppania.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen
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Kahvakuulalla lisaa henkista ja

fyysistéiaksamistajohtamiseen

Joulukuussa 2011 Pohjois-Suomen Jélleen on yhdet maanantaiaamun

huoltorykmentin komentaja eversti-
luutnantti Pasi Virta mietti keinoja,
kuina rykmentin johto ja esimiehet
jaksaisivat parhaalla mahdollisella
tavalla johtaa edessé olevan puolus-
tusvoimauudistuksen rykmentissé.
Keinoksi ideoitui fyysisen kunnon
kohottaminen ja lajiksi kahvakuu-
laharjoittelu.

- Juttelin Pohjois-Suomen sotilas-
la4nin esikunnassa palvelevan ma-
juri Seppo Maiitén kanssa vuoden
2011 joulukuussa, ettd 1dhtisikd han
vetdmidn kahvakuulatreenejd mei-
dén johtoryhmdlle. Seppo lupautui.
Aloin varovaisesti kyselld johtoryh-
méltd, mitd mieltd he ovat ajatukses-
ta. Kaikki lahtivdt innolla mukaan.
Johtoryhmaén liséksi pari muutakin
rykmentin henkil6d on ollut koko
ajan mukana, everstiluutnantti Pasi
Virta kertoo projektin alkuvaiheista.

Kahvakuulaharjoittelu aloitet-
tiin joka maanantaiaamu johdetuilla
treeneilld. Kunnon ja taidon kehitty-
essd harjoittelun maérad on lisétty.

- Viime vuonna kesdlomien jél-
keen lisdsimme perjantaiaamuun
palauttavan harjoitteen. Osa jou-
kosta on harjoitellut silloin télloin
myds keskiviikkoaamuisin.

Harjoittelun
tulokset lupaavia

Everstiluutnantti Virran mukaan
kaikkien harjoitteluun osallistunei-
den henkinen ja fyysinen jaksami-
nen on parantunut huomattavasti.
Harjoituksissa kaikki kannustavat
toisiaan.

- Omalta kohdaltani ihmettelin

b2y o ‘

treenit tehty. Everstiluutnantti Pasi Virta
(takarivi vas.), majuri Tapio Alajoki,
majuri Ari Henttonen, insindori Sami
Sadksjérvi (eturivi vas.), majuri Pekka
Palatsi ja everstiluutnantti Jaakko
Karppinen.

viime kesdna ollessani 120 kilomet-
rin pydramarssilla, ettd mistd johtu-
nee erinomainen jaksaminen mars-
silla. Muuta selitystd ei ole kuin
kahvakuulaharjoittelu ja sen tuo-
ma kokonaisvaltainen lihaksiston
hallinta, Virta kertoo tyytyvédisena.

Virran mukaan projektista olisi
tuskin tullut mitdédn ilman valmen-
taja Seppo Méitin innostavaa vai-
kutusta.

- Toki hdnen harjoitteet ovat ol-
leet aika ravikoitd, mutta toisaalta
kylld se nékyy tuloksissakin. Us-
kon, etti meistd osa on saanut yhden
elinikdisen henkilokohtaisen har-
joittelumuodon.

Harjoittelu jatkuu edelleen. Vir-
ran mukaan harjoittelua tullaan ja-
lostamaan. Osa ryhmasté siirtynee
kayttdimdan painoltaan kakkosella
alkavia kuulia kukin kuntonsa mu-
kaisesti.

- Téssd yhteydessd haluan kiittad
majuri Seppo Méittdd erinomaises-
ta tuesta ja kannustuksesta. Jos jo-
ku taho puolustusvoimissa haluaa
ammattilaisen ohjausta kahvakuula-
harjoitteisiin, on syytd ottaa yhteyt-
td Seppoon, everstiluutnantti Virta
sanoo tyytyviisend valmentajaansa.

Teksti ja kuva:
Harri Pekkala
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Seppo Maatta
on kokenut
kuntosaliohjaaja

Pohjois-Suomen huoltorykmentin
johtoryhmén kahvakuulavalmen-
taja majuri Seppo Maiitélla on pit-
ka kuntosaleihin liittyvd kokemus.
Kokemusta hénelld on kertynyt
1980-luvulta alkaen siséltden kun-
tosalin ohjaaja- ja johtotehtdvid.
Ensimmiisen kuntosaliohjaajien
kurssin hén kdvi vuonna 1987.

- Ala on ollut jatkuvassa muu-
toksessa ja eri suuntauksiin ja muo-
tivirtauksiin tulee suhtautua avoi-

min mielin mutta kuitenkin terveel-
14 kritiikilld. Perustyokalu eli ihmis-
keho on pysynyt suurin piirtein sa-
mana, joten aika ajoin on syyti pa-
lata raakoihin perusasioihin, Mat-
td sanoo kokemuksellaan.

2000-luvun alussa M#éttd sai tu-
tustua Tamperelaisen Martti Nappa-
rin ajatuksiin harjoittelusta ja val-
mennuksesta.

- Oma kouluttautumiseni kahva-
kuula- ja muuhun toiminnalliseen

harjoitteluun sai tuolloin alkusysa-
yksen, Méitta kertoo.

Lisdoppia Maittd on hankkinut
irlantilaisten ja ruotsalaisten kolle-
gojen kanssa vuosien varrella.

Vuosina 2010 - 2011 majuri
Seppo Maittd tyoskenteli Nordic
Battlegroup n (NBG) 11 esikunnas-
sa Enk6pingissd. Varuskunnassa tu-
ettiin voimakkaasti litkuntaharras-
tusta. Paivittdin jarjestettiin ohjattu-
jaharjoituksia. Harjoitukset vaihte-

Sotilasurheilu

Sepon treenivinkit

Maanantai

Raskaita perusliikkeita kdyttden painoja, jotka mahdollistavat
3-5 toistoa puhtaalla tekniikalla. Tavoitteena harjoituksesta
on maksimaalisen voiman kehittdminen.

Liikkeet: Esim. etukyykky, yhdenjalan maastaveto, rinnalle
veto ja tyontd, tempaus jne..

Keskiviikko

Crossfit-tyyppinen kuntopiiriharjoitus ns. kovennettu "Cin-
dy”.

Harjoitus pitad sisalldan:

- 5 leuanvetoa

- 10 punnerrusta

- 15 kyykkya omalla kehon painolla ja lopuksi

- 20 kahvakuulaheilautusta 24 kg kuulalla.

Harjoitus toistetaan 10 kierroksen ajan tai 20 min. Tavoit-
teena on tehdd ns. ohjaajaversio, jossa kaikkiin suorituksiin
lisatéan vahitellen 5 toistoa. Toisena vaihtoehtona keskivii-

kon treenikertaan ovat aikasarjat. Viisi perusliikettd, 5 min/
liike minuutin palautuksilla.

Perjantai

Nautitaan "kuuskymppisistd” tai Tabata-kuntopiirista.
Harjoitus alkaa 50 tempauksella +10 kyykylld jatkuen heti
40 tempauksella +20 kyykylld jne. paatyen 10 tempaukseen
ja 50 kyykkyyn. Minuutin palauttelun jalkeen aloitetaan 50
etunojapunnerruksella + 10 kahvakuula heilautuksella, jat-
kaen 40 etunojapunnerruksella + 20 heilautuksella padtyen
lopulta 10 punnerrukseen ja 50 heilautukseen. Lopuksi teh-
daén tiukka paketti keskivartaloliikkeitd ja sitten suihkuun.

Tabata-harjoitus muodostuu neljdst eri liikkeesta: etu-
kyykky, vatsaliike kuulalla, soutuliike ja etunojapunnerrus.
Liikesuoritus 20 s, 10 s tauko jne. yhteensa 8 kierrosta/
liike (4min) , tauko 1 min, liikkeen vaihto ja eikun menoksi.

livat Pilateksesta kamppailulajeihin
sekd kahvakuulatreeneisté Crossfit -
harjoituksiin. M&atti toimi esikun-
tatyon ohella yhtend ohjaajista vas-
tuualueena kahvakuulaharjoittelu ja
omalla kehon painolla tehtévét har-

joitteet kiyttden perinteisid koysid,
renkaita ja rekkitankoja. Perinteis-
td kuntosaliharjoitteluakaan ei to-
ki unohdettu. Aika Ruotsissa mah-
dollisti myds hdnen oman osaami-
sensa kehittdmistd liikunnan paris-

sa eri kursseilla.

- Télla hetkelld kdyn edelleen
lansinaapurissa liikkunnan merkeis-
sd ja kuka tietdd ehkd reserviin siir-
ryttyéni ty0 jatkuu litkkunnan paris-
sa vield vuosia, Méditta valottaa tu-
levaisuuden suunnitelmiaan.

Ruotsin mallin
mukaisesti

Maéittd sovelsi Pohjois-Suomen
huoltorykmentin johtoryhmaén har-
joitteluun Ruotsin mallin mukaista
menetelmad. Kevitkaudella 2012
pédpaino oli liikkeiden tekniikan
hiomisessa, liitkkuvuusharjoitteis-
sa, tasapainoharjoitteissa seka li-
haskestidvyyden lisdémisessi. Paa-
osin harjoittelu rakentui kahvakuu-
laharjoitteluun.

- Kahvakuula on toki vain yk-
si harjoitusvéline muiden ohella.
Tehdyt harjoitteet on sovellettavis-
sa myos muihin kuntosaleilta 16yty-
viin vélineisiin tai maastossa kayt-
téen vaikka hiekkasékkeja. Kahva-
kuulaurheilu omana haastavana la-
jinaan on taas eri asia.

Harjoittelun tavoitteena oli totut-
tautuminen oman kehon kayttoon
kokonaisuutena eristdimattd mitdén
erityistd lihasta. Kahvakuulahar-
joitteluun liséttiin véhitellen omal-
la kehonpainolla tehtdvid harjoit-
teita. Harjoituksissa kéytettiin pe-
rinteisen kuntopiiriharjoittelun li-
siksi aikasarjoja, staattisia pitoja,
tasapaino- ja liikkuvuusharjoittei-
ta. Kehityksen mittarina kéytettiin
lihaskunto- ja kestévyystestien tu-
loksia sekd vertaamalla eri harjoi-
tuksissa tapahtunutta kehitysté ke-
vadn mittaan.

- Olen erittdin tyytyvédinen Poh-
jois-Suomen huoltorykmentin joh-
toryhmén treeniasenteeseen ja vuo-
den aikana saavutettuihin tuloksiin.
Saadut tulokset olivat rohkaisevia,
Maittd sanoo tyytyvdisena.

Teksti ja kuva:
Harri Pekkala
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Huovinretki

on liikkuttanut
suomalaisia jo
puoli vuosisataa

Sakylédssd kotipaikkaansa pitdvi
Huovinretki ry. viettdd parhaillaan
juhlavuotta. Toiminta kdynnistyi
Porin prikaatin siirtymisen myoté
vuonna 1963, ja tind pdivind Huo-
vinretki litkuttaa vuosittain tuhan-
sia kuntoliikunnan ystévia niin ja-
lan, suksilla kuin pyoréillen. Alus-
ta alkaen Sdkyldn varuskunnalla ja
Sékyldn Varuskunnan Urheilijoilla
on ollut keskeinen rooli toiminnan
onnistumiseksi.

Huovinretken tapahtumat ovat
puhtaasti kunto- ja luontoliikunta-
tapahtumia, joten numerolappuja ei
osallistujille ole jaossa. Ainoa kil-
pa kdydadn kuntien vililld osallis-
tujaprosentista.

- [lman varuskunnan my&tamie-
listd suhtautumista tdimdn mitta-
kaavan tapahtumia olisi mahdoton
jérjestdd. Toisaalta osallistujamaé-
rit kertovat selkedsti, ettd kunto- ja
luontoliikuntatapahtumille on tila-
usta. Maaliskuun laturetki oli sa-
malla Suomen Ladun valtakun-
nallinen laturetki, jonka suojelija-
na toimi Porin prikaatin komenta-
ja, eversti Juha Pyykonen. Retkel-
le osallistui runsaat 1 700 hiihtdjaa,
mika on 2000-luvun ennitys. Kun-
tien vilisen kilpailun voitti Saky-
14, joka sai liikkeelle 2,53 % asuk-
kaistaan. Eniten osallistujia oli Tu-
rusta, kaikkiaan 207 hiihtdjaa, ker-
too vuoden vaihteessa Huovinret-
ki ry:n puheenjohtajana aloittanut
kapteeni Petri Eskola, joka palve-

Patria

www.patria.fi

lee Porin prikaatin henkil6turvalli-
suuspadllikkona.

Eskola on jirjestyksessddn kuu-
des puheenjohtaja. Hiantd ennen
”Porilaisista” tehtdvissd ovat toi-
mineet retken alkuunpanija, evers-
tiluutnantti Kalevi Kuusela, kaptee-
ni evp. Seppo Kompuinen ja Séky-
1én sotilaskodin apulaiskodinhoita-
ja Pirkko Rajala.

Huovinretken tapahtumiin ei ole
ennakkoilmoittautumista, mika
asettaa haasteita huollon jérjeste-
lyille. Sékylén varuskunnan ohella
lahtopaikkoina toimivat Vampulan
ulkoilumaja Huittisissa ja Virttaan
erdmaja Loimaalla.

- Pédosa retkeilijoistd 1dhtee va-
ruskunnasta, missi huollon jarjeste-
lyistd vastaa Sdkyldn Varuskunnan
Urheilijat. Heidén apunaan on myos
jonkin verran Porin prikaatin varus-
miehid. Vampulassa huoltoa py6-
rittdvét paikalliset maatalousnaiset
ja Virttaalla erdseuran naiset. Huo-
vinretki ry. on jo pitk&dn ymmaérta-
nyt, ettd massatapahtumia jérjestet-
tdessd yhteistyokumppaneita pitda
hakea muualtakin kuin urheiluseu-
roista, Petri Eskola tietd4.

Polku- ja laturetken 5 — 35 km:n
reitit kulkevat Porsaanharjun maas-
tossa, joka on osa Porin prikaa-
tin taisteluampuma-aluetta. Siel-
1a ammutaan yli 250 péivdni vuo-
dessa ml. viikonloput, joten sopi-
vien ajankohtien 16ytdminen retki-
en jarjestimiseksi vaatii tarkkaa en-

Sotilasurheilu

Kapteeni Petri Eskola aloitti Huovinretki ry:n puheenjohtajana vuoden vaihteessa.
Hénen johdollaan perinteiset retkitapahtumat jatkuvat entiselldén, mutta tarkoituk-
sena on kehittdd myos uusia aktiviteettejd. Yksi sellaisista on lintubongaus-pyoréily.

nakkosuunnittelua. Niinpd mm. en-
si vuoden laturetken ajankohta on
jo lyoty lukkoon prikaatin kanssa.
Hiihto tullaan jérjestdméén 2. pdi-
vini maaliskuuta 2014, jolloin on
kulunut ldhes piivilleen 50 vuotta
ensimmaisesti virallisesta Huovin-
retken laturetkesta.

Akkilahdolla
kuutamohiihtoon

Huovinretken vakiotapahtumat ke-
radvit kuntoliikkujia vuodesta toi-
seen, mutta uusiakin tapahtumia
pyritddn luomaan. Maaliskuussa
yhdistys jéarjesti kuutamohiihdon
Sékyldan Pyhijarvelld parin pdivin
varoitusajalla.

- Hiihdellesséni kuutamossa
maaliskuisena sunnuntai-iltana tu-
li mieleeni, ettd nyt jos koskaan pi-
tad tarttua hetkeen. Pikaisten sdh-
kopostittelujen jalkeen yhdistyk-
sen hallitus teki maanantaina paa-
toksen kuutamohiihdon jarjestimi-

sestd seuraavana keskiviikko-iltana,
Petri Eskola kertoo.

Paikallislehteen saatiin ilmoitus
tapahtumasta viime tipassa. Saky-
lan kunta ja paikallinen terveyden-
huollon kuntayhtymaé valittivét tie-
toa tapahtumasta omia kanaviaan
pitkin. Lopputuloksena oli ldhes
50 hiihtdjaa, jotka nauttivat upeas-
ta kuutamosta ja mainiosta hiihto-
kelistd Pyhéjérven jadlakeudella.

- Nayttda siltd, ettd ihmiset lahte-
vt innolla mukaan liikuntatapahtu-
miin lyhyelldkin varotusajalla, kun-
han olosuhteet ovat kunnossa, Es-
kola iloitsee.

Lintubongaus-pyoraily
yhdistaa liikunnan ja
luontoharrastuksen
Huovinretken pyoréretki jarjeste-
tadn tdnd vuonna 9. kesdkuuta. Sa-
kylén Pyhdjérven tai Kdylionjdrven
kiertaville reiteille ei ole yhteisid
lahtopaikkoja. Matkaan voi ldhted

Sotilaista se kaikki alkoi

Porin prikaatin ensimmdiset osat siirtyivét Turusta upouuteen varus-
kuntaan Sdkyldan Huovinrinteelle elokuussa 1963. Huovinretki ry:n
perustamissanat lausuttiin jo saman vuoden lokakuussa varuskunnan
paallikon, everstiluutnantti Kalevi Kuuselan aloitteesta. Kuusela toi-
mi mm. Suomen Ladun hallituksessa, ja hin oli ollut perustamassa
laturetkitoimintaa Ainekoskella ja Oulussa.

Siirryttydan Sakylddn everstiluutnantti Kuusela havaitsi, ettd paik-
kakunnalla oli hiihtoperinteitd, harjulla loistavat hithtomaastot ja soti-
laskoti valmiina huoltotehtaviin. Han kutsui koolle sékyléldisid ja koy-
lioldisid kuntoliikunnan ystivid, ja 8. lokakuuta 1963 pidetyssd koko-
uksessa pédtettiin yksimielisesti perustaa Sékyldn ja Koylion polku-
ja laturetkitoimikunta, jonka puheenjohtajaksi Kuusela valittiin. Toi-
mikunta ei turhia aikaillut, vaan jérjesti ensimmaisen kaksipdivdisen
polkuretken 26. — 27. lokakuuta. Ensimmaéisend paivéna liikkkeelld oli
varuskunnan véki noin 430 sotilaan voimin, ja toisena pdivina sivii-
lien patikkaretkeen osallistui runsaat 400 kuntoilijaa. Suksilla oltiin
liikkeelld ensimmaistd kertaa 1.3.1964, jolloin Séakylédn Porsaanhar-
jun ”lapinmaisemia” ihaili yli tuhat hiiht&jaa.

Toiminta kasvoi voimakkaasti alkuvuosina, ja v. 1968 paitettiin pe-
rustaa Huovinretki ry. ja liittyd Suomen Ladun jaseneksi. Ensimméinen
pyoraretki jarjestettiin kesalld v. 1972. Melko aikaisessa vaiheessa toi-
minnalle haettiin laajempaa kannatuspohjaa kutsumalla mukaan myos
ympdristokuntia eli Alastaro, Eura, Oripéd, Poytyéd, Vampula ja Yléne.
Parhaimmillaan yksittdiselld retkelld on ollut osallistujia 106 kunnas-
ta. Polkuretken osallistujaennétys, 2 063, on vuodelta 1993. Hiihto-
retken ennétys on vuodelta 1982, jolloin liikkeelld oli 4 584 hiihtdjaa.

Lisétietoja loytyy osoitteesta www.huovinretki.fi

Teksti:
Matti Vihurila

suoraan kotiovelta ja kunniakirjan
lunastaa reitin varrella olevilta yh-
teyspisteilta.

Tyomatka- ja vapaa-ajanpyorii-
lyn lisddmiseksi Huovinretki ry. on
ilmoittautunut mukaan leikkimie-
liseen Kilometrikisa 2013 -pyoréi-
lykampanjaan, jossa joka kuukau-
si arvotaan pyordilyaiheisia palkin-
toja. Suunnitelmissa on myds pyo-
rdilyn ja lintuharrastuksen yhdis-
tdminen.

jestelyissd ovat mukana Vahdsaky-
lan kyldyhdistys ja joukko paikal-
lisia lintuharrastajia. Jokainen osal-
listuja voi itse madrittdd pyoriily-
matkansa pituuden, ja matkan var-
relta voi poimia vaikkapa valkovuo-
kot seuraavana pdivanad vietettdvin
ditienpdivin iloksi. Téstd tulee oi-
vallinen perheliikuntatapahtuma,
missd voi yhdistdd litkunnan rie-
mun ja uusien eldmysten kokemi-
sen, Petri Eskola uskoo.

- Jarjestimme néin paikallisesti
kansallisen pydrdilyviikon avajais-
tapahtuman 11. toukokuuta Sarvon-
lahden lintutornilla Sakyldssa. Jér-

Teksti ja kuva:
Matti Vihurila
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Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua likuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva
kehittdminen ovat tarkeé osa

tapaamme toimial
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liikuntaan

Varusmigsten likuntakerhotoiminnan kehitlamishanks

Liikkunnalla laatua nuorten elamaan!




Voisi kuvitella, ettd kun puhutaan
lakkautuspéitoksen saaneen jouk-
ko-osaston edustajien asenteesta
vapaa-ajan liikuntatoiminnan jat-
kuvuuteen, siitd huokuisi halld valia
-tunnelma.

Lentosotakoulussa Kauhavalla
ei ollut merkkidkdian moisesta suh-
tautumisesta, kun Potkua litkuntaan
-hanketydryhmén edustajat Pertti
Mord ja Risto Korhonen vieraili-
vat varuskunnassa. Joukko-osas-
ton komentaja eversti Jukka Ahl-
berg ilmoitti avauspuheenvuoros-
saan varusmiesten litkuntakerhotoi-
mintaa jatkettavan samalla hyviksi
havaitulla tavalla kuin tdhénkin asti
niin kauan kuin varusmiehié jouk-
ko-osastossa palvelee.

Joukko-osastoon astuu ennen
lakkautusta palvelukseen vield kak-
si saapumiserdd. Viimeinen varus-
mies kotiutuu joulukuussa 2014.

Tilaisuudessa paikalla olleet ali-
kersantit Joonas Kallinen, Riku
Soppela ja Miika Haukkala vastaa-
vat vapaa-ajalla tapahtuvan kerho-
toiminnan organisoinnista ja paa-
osin myos johtamisesta.

Heille liikkuminen on itsestdén
selvid, ja he haluavat auttaa myos
muita 10ytdmédn saman tunteen.
Kerhotoiminnan vetéjéksi ryhty-
minen syntyi luontevasti.

- Edellinen kerho-ohjaaja ky-
syi halukkuuttani. Siihen oli help-
po vastata myontdvisti, Riku Sop-
pela sanoo.

- Kerhotoiminnan organisointi
ja vetdminen on mitd suurimmassa
médrin tiimity6td. Me kolme joh-
damme useimmat kerhotapahtumat.
Jos se ei ole mahdollista, niin hoi-
damme jonkun kerhoihin osallistu-
neen ryhménjohtajan tilalle, varus-
miestoimikunnan puheenjohtaja-
na toimiva Joonas Kallinen kertoo.

Yhteisty6lla
se pelaa

Lentosotakoulun yksi perusvah-
vuuksista on henkilokunnan ja
VLK-toimintaa pydrittdvien va-
rusmiesten hyvin toimiva yhteis-
tyd. Joukko-osastosta 10ytyy mit-
tava maéra litkuntaosaamista, joka
on varusmiestoimijoiden kaytetté-
Vissi.

Haku kaynnissa 24 h

Katso videof

www.youtdbe.com/publustusvoimat

Puolustusvoimat
Tee tydta, jolla on tarkoitus.

- On ollut helppo ldhestya henki-
16kuntaa. Hyville ideoillemme on
aina ndytetty vihredi valoa, paikalla
olleet varusmiehet sanovat.

Yksi suurimmista kerhotoimin-
nan haasteista on passiivisten, va-
hin liikkuvien varusmiesten ta-
voittaminen. Ongelman lieventé-
miseksi suunnitteilla on muun mu-
assa paintball-tapahtuma ja biljar-
diturnaus. Kaikki kun eivét kiin-

Sotilasurheilu

Kauhavan rauta el ruostu

Alikersantit Riku Soppela (vasemmalla),
Miika Haukkala ja Joonas Kallinen huo-
lehtivat siitd, ettd varusmiesten liikun-

takerhot toimivat Lentosotakoulussa.

nostu salibandysté tai muista suo-
sikkilajeista.

- Henkilokunnan vinkkelisté kat-
sottuna VLK- toiminta toimii erin-
omaisena yhteishengen kohottaja-
na, kiteyttdd toiminnan vaikutuk-
sen joukko-osaston toimintaan yli-
luutnantti Matti Kujala, yksi keskei-
simmistd toiminnan tukipilareista.

- Liséksi litkuntakerhot toimivat
hyvina vaihteluna, virkistyksena ja

Sotilasurheiluliiton
Mestaruuskilpailu
& Vantaa Triathlon

2.6.2013 Kuus

palveluksen rasituksesta palauttaja-
na etenkin peruskoulutuskaudella,
Kujala mainitsee.

Yhteistyon merkitys korostuu
etenkin varusmiestoimijoiden vaih-
tuessa. Yhdessd toteutettu “testa-
menttipalaveri” antaa seuraaville
toimijoille hyvin pohjan aloittaa.
Nykyiset vastuun kantajat aikovat-
kin antaa seuraajilleen mahdolli-
simman hyvét evéit tulevina vas-

Sotilasurheiluliiton

Mestaruuskilpailujen:
Sarjat: Yleinen ja 40 v.

Uinti 750 m | Pyoraily 20 km | Juoksu 5 km

Vantaa Triathlonissa tarjolla
liséksi useita eri sarjoja ja lahtoja
kaikenikaisille seka

Kilpailumatka:

-kuntoisille

Yliluutnantti Matti Kujala kehuu va-

rusmiesten liikuntakerhotoiminnan
vaikutuksia myonteisiksi.

tuun kantajina.

Kysymykseen, mitd VLK- kerho-
toiminta on varusmiehille tuli yh-
teinen vastaus. ’Se on iloinen asia”
Taidatko sen paremmin sanoa!

Teksti ja kuvat:
Risto Korhonen
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harrastajille ja lajiin tutustujille!

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan!
www.vantaatriathlon.fi

Tutustu myos:

Helsinki City Triathlon

& Weetabix Lasten
ja Nuorten Triathlon
24.8.2013,
Uimastadion, Helsinki
www.triforfun.fi

Yhteistydssa
¢

Suomen
Sotilasurheiluliitto ry




Suomen esteratsastajien kirkikaar-
tiin lukeutuva Mikael Wahlman ko-
tiutui maaliskuun loppupuolella se-
k& Italiasta ettd Puolustusvoimien
Urheilukoulusta Lahdesta.

Suunnitelmissa on paluu, euroop-
palaisille kilpakentille. Jos on kil-
pailuradalla, niin talldkin projektil-
la on monta estettd ylitettdvand ja
monta tiukkaa kddnndsta tehtdvana.

Vuosi sitten kevédlld lahtelais-
hollolalainen Wahlman valittiin rat-
sastajien vuoden tulokkaaksi. Han
osoitti kykynsd edellisend syksy-
nd voittamalla senioreiden Suo-
men mestaruuden esteratsastukses-
sa Ypdjdlld. Tuolloin 19-vuotiaasta
Wahlmanista tuli kaikkien aikojen
nuorin seniorimestari.

Nuorena tulokkaana voidaan pal-
kita alle 30-vuotias ratsastusurhei-
lija, jolla on edellytyksid menesty&
my0s tulevaisuudessa seka on sijoi-
tuksia vaikealla tasolla ja kansanva-
listd kokemusta. Palkinnon voi voit-
taa vain kerran.

Useita
ykkostiloja
Vuoden 2011 seniorimestaruuden

jélkeen on menestysti tullut useas-
ta muustakin kisasta. Viime vuoden

heindkuussa Wahlman ja Silvercup
ottivat ykkdstilan Ypéjan Finnder-
byssd He suorittivat radan virheet-
td, vaikka ratsukko hyppési radan
vasta toista kertaa. Edellisend vuon-
na sijoitus oli neljds.

Toukokuussa Wahlman voitti pe-
rinteikkdissd Turun Malja -kilpai-
luissa arvostetun kenraalin Mal-
ja -luoka Prestigelld ja otti kak-
si neljdtta sijaa Silvercupilla sekd
pédluokassa (estekorkeus 140 cm
+ 145 cm) ettd avoimessa 140 cm
luokassa.

Marraskuussa Wahlman ratsas-
ti voitot kahdessa luokassa nuor-
ten SM-hallikisoissa Tampereella.
135-sentin luokassa voitto tuli Pres-
tigelld. 125 sentin esteet hin selvit-
ti my0s nopeimmin ja virheettomél-
14 ratsastuksella allaan vasta 6-vuo-
tias Gadriano.

- Kylldhén pari viime vuotta
ovat kilpailullisesti menneet hy-
vin, Wahlman myontéa.

Omat

hevoset

Kolmen edelld mainitun ratsun li-
saksi Wahlmanin kisakéytdssd on

ollut tdll hetkelld kymmenvuotias
Wilantos van Bon Cheval. Silld hidn

TULE JA KOE KAIKKIEN AIKOJEN
MM-SUUNNISTUSTAPAHTUMA
VUOKATISSA 6.-14.7.

Nauti kauniista vaaramaisemista
yleisokilpailussa Kainuun Rastiviikolla ja
nae lajin huiput mitalitaistossal

[Imoittaudu mukaan Rastiviikolle

31.5. mennessa!

Muista my0s 8.7. ainutlaatuinen
Holiday Club Katinkulta Open

Sprint, jossa kaikki padsevat
suunnistamaan
* MM-karsintaradoille!

IOF |-
WORLD
ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS
VUOKATTI 6.-14.7.

FINLAND 2013

16. KESAYON

MARSSI

Pirkkala
la 8.6.2013

www.kesayonmarssi.fi

on kisannut isoissa luokissa.

- Moni ratsastaja kustantaa kil-
pailemisensa hevosen tai hevosten
myynnilld.

Tédmé on Wahlmannin mukaan
tilanne myds hénen kohdallaan.
Neljdstd kisaratsusta vain 15-vuo-
tiaan Prestigen tulevaisuus on nau-
littu.

- Se jad aikanaan eldkkeelle tin-
ne meille.

- Minulla on koulutettavana 3-4
nuorta hevosta, joista on tarkoitus
tulla tulevaisuuden kisaratsuja.

Wahlman vastaa hyvin pitkélle
omassta valmennuksestaan yhdes-
sé tyttoystidvansd Valpuri Nyysso-
sen kanssa. Siind huippuratsastaja
seuraa toista.

Sotilasurheilu

Mikael Wahiman tahyilee
Euroopan esteille

- Toinen silmépari sivusta nikee
paremmin ja pystyy heti korjaaman
virheet.

Ulkopuolista valmennusta Wahl-
man kéyttdd ldhinn vain ongelma-
tilanteissa. Kun yksilovalmennuk-
sen tuntihinta on sata euroa, niin
sithen ei hdnen mukaansa ole talo-
udellisesti mahdollisuuksia.

- Halvempiakin vaihtoehtoja on,
mutta tunti 4 - 5 muun ratsastajan
joukossa menee vain toistojen te-
kemisen.

Euroopan
kentille

Tamin kevddn Wahlman ratsuineen
viettdd pddosin kotitallilla Hollolan

Korpikyldssa.

- Toukokuussa Korpikylidn Rat-
sastajat jérjestdvit ensimmadiset
isot kisansa, joihin odotetaan usei-
ta kymmenia ratsukoita.

Kisavalmistelut tyollistdvét
Wahlmania normaalien rutiinien
lisaksi.

Kesilld Wahlmanin tarkoitus on
suunnata eurooppalaisille kisaken-
tille, alkuvaiheessa Skandinaviaan.
Téhtdimessd ovat myos Keski-Eu-
roopan maat, mutta silld tielld on
vield monta muttaa.

- Sielld osanottomaksut ovat ko-
vat suhteessa palkintorahoihin.

Huippupalkintojakin on jaossa,
mutta nithin luokkiin ei Wahlmanin
mukaan suomalaistalleista ratsuja

16ydy. Lukuisia suomalaisia ratsas-
tajia on tdissd keskieurooppalaisil-
la talleilla. Sielld on mahdollisuus
myds monipuoliseen valmennuk-
seen, mutta timé vaihtoehto ei hin-
td tissd vaiheessa kiinnosta.

- Se ei minulle riitd, ettd saa kil-
pailla valkoisissa ratsastushousuis-
sa.

Tallityontekijoiden palkat ovat
pienet. Palkinnot ja voittorahat me-
nevit hevosten omistajille.

- Yhteistyokumppanien ja spon-
sorien paikkoja on avoinna, Wahl-
man lupaa.

Teksti ja kuva:
Matti Hilska
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Jadkari livo Niskanen
hiihti 15:nneksi vapaa
hiihtotavan 15 kilomet-
rilld Ranskan Annecyssa
jarjestetyissa sotilaiden
maailmankisoissa. Han
hévisi kilvan voittaneelle
~—— ranskalaiselle Robin
Duvillardille 2 minuuttia
ja 17,6 sekuntia.

tapahtumat
oo Sotilasurheiluliiton
sotilaan ergonomialeiri

Kouvolan Varuskunnan Urheilijat ja Karjalan Prikaati jarjestavat Sotilasurheilu-
liiton sotilaan ergonomialeirin Vekaranjarvelld 17. - 18.5.2013.

livo Niskanen
tahtaa
huipulle

Ranskan Annecyssi kiytyjen so-
tilaiden maailmankisojen jilkeen
sotilaspassinsa kdteensd saanut ja
Kainuun Prikaatin hyvéstellyt livo
Niskanen on suunnitellut 1&hivuo-
sien askelmerkit valmiiksi.
- Ensi talvena tavoitteena on Sot-
shin olympialaiset. Lahden MM-
kisoissa vuonna 2017 haluan olla
Suomen karkihiihtdjd ja kamppail-
la MM-mitaleista. Siithen on muu- : - =
tama kausi aikaa ja se on mahdol-
lista. Lahteen asti pysyn tdysin am-
mattihiihtdjdnd, silld puolivaloilla
tétd on turha tehdi. Opiskelupaikan
varmaan hankin, mutta opinnot saa-
vat odottaa, livo tuumaa.
Jo kuluvana kautena paikka ai-
kuisten MM-kisoissa oli kiikaris-
sa. Sitd silmdlld pitden miesten
maajoukkueeseen noussut livo jt-
ti oman ikdluokkansa MM-kisat vé-
liin, mutta aina kaikki ei mene kuin
Stromsossa. —
- Alkukaudesta pddsin hiihté- -

miin maailman cupia, mutta sit-
ten tuli sairastuminen Tour de Skil-
h -pp h--hta-ana

14 ja putosin pois seuraavalta kier-
rokselta. Sitten ei tullut endd oi-
kein néyttopaikkoja. Tuntuu ole-
van hyvin vaikeaa etenkin miesten
puolella vaihtaa porukkaa. Toisaal-
ta jos hiihddt tarpeeksi lujaa, niin
aivan varmasti mahdut joukkuee-
seen. Ei Suomessa niin kovia mies-

- Suosittelen ottamaan ensim-
madiset 4 - 8 viikkoa hieman kevy-
emmin. Kunto ei minnekdin katoa,
vaan tirkeintd on vilttdd alun sai-
rastelut. Myos lihashuoltoon pitdd
kiinnittdd aiempaa enemmén huo-
miota, livo opastaa tulevia varus-

miesurheilijoita.

hiiht4jid ole.
Kaikkinensa palvelusaika Kai-

Heindkuussa varusmiespalveluk-
sen aloittanut livo rytmitti asevel-

nuun Prikaatissa jétti hyvan kuvan
toiminnasta Suomen suurimmassa

vollisuuden suorittamisen hiihdon
ehdoilla. Marraskuun alusta maa-
liskuun alkupuolelle asti aika kului
varuskunnassa.
- Kun teki parhaansa my®6s pri-
kaatilla ollessa, niin hommat kyl-

pelkéstdan hiihtdmiseen keskittyen.
18 hoituivat. Kunnialla pystyi suo-

Palvelun loppuosaan ajoittuivat sit-
ten sotilaiden SM-kisat Liperissa ja

riutumaan niin harjoittelusta kuin
varusmiespalvelusta. Heikinhallin

maailmankisat Ranskassa.

punttisali on sellainen paketti, et-
td monessa paikassa siviilissakddn
sellaista ei tule vastaan.

- Vuokatin ldheisyys on tiélla etu-
na. Than varuskunnan portin takaa
ei 10ydy tarpeeksi kovia rullahiih-
tonousuja, vaan niitd pitdd hakea
Vuokatista. Vuokatin alueen mer-
kitys tulee vain kasvamaan tulevai-
suudessa, kun Urheilukoulun lumi-
lajit tulevat tdnne, Niskanen arvioi.

Tavoitteena on harjaantua liilkkumaan tehokkaasti ja turvallisesti taistelukent-
48 mukailevissa rakenteissa ja maastoissa, seké nostamaan ja kantamaan
tehokkaasti ja turvallisesti.

Leirilla harjoitellaan esteradalla, parin kanssa/partiona ja oman kehon painol-
la. Harjoitteista Ioytyy jokaiselle sopivia versioita oman kunnon ja osaamisen

mukaan. Leirin yksi teema on “esterata liikuntapaikkana ja oma keho harjoi-

tusvalineend”.

Leiri on tarkoitettu ensisijaisesti puolustushallinnon ja rajavartiolaitoksen pal-
katulle henkilostolle seké varusmiehille. Osallistujien tulee olla perusterveitd ja
15 vuotta tayttaneitd. Nuorehko ikd, huippukunto, taikka voimistelijan notkeus
eivat ole vaatimuksia leirille osallistumiseen. Leirildisilla on oltava omat tapa-
turma ym. vakuutukset. Leirimaksu on 40 euroa.

Leirin johtajana toimii sotilasmestari Jari Jaske ja kouluttajina kapteeni Mikko
Suihkonen ja yliluutnantti Manne Isoranta MPKK:Ita.

Lisatietoja leirista antavat Jari Jaske 050 462 4333, jari.jaske(@mil.fi tai Man-
ne Isoranta 0299 530 430, manne.isoranta@milfi

Puh: 040 5681_1&6
wwwipanssarimuseo:fiss

Sotilaiden maailman-
e kisojen pariviestissa
livo Niskanen oli 11:s
- yhdessa Kusti Kittildn
| kanssa. Partio-
hiihdossa Suomen
joukkue Timo Antila,
Anti Toivanen, livo
Niskanen ja Kusti Kit-
tild oli yhdeksas.

Ke 1.5, klo 10-15 Panssarimuseon Kewatsawutus

- kdannetiin kampiakselit kesaaikaan, yhdessia Himeen Mobilis-
tien ja Panssarikillan kanssa, LUVASSA SAVUA JA PAVKETTA
Toimintanaytos klo 12, Tapahtumaan aluelippu.

La 6.7. kio 10-15 Perhepaiva ja sotilasajoneuvojen
kokoontumisajot: useita toimintaniytoksia, sotilaspoliisikoira-
naytoksia, lapsille Sikapossu Selmeri kio 11,30 ym,
Tapahtumaan aluelippu,

Kehoa pitaa
kuunnella

Vieremaltd kotoisin oleva 21-vuoti-
as Niskanen on viime vuodet asunut
Vuokatissa. Urheilulukiossa vie-
rahti aikaa neljd vuotta.

- Laheinen sijainti Vuokattiin rat-
kaisi palveluspaikan valinnan. Kun
tadlld oli tullut asusteltua jo 4 - 5
vuotta, niin valinta oli helppo. Té-
mén avulla sain matkustuspéivit
minimiin. Kainuun Prikaatissa ai-
emmin palvelleelta Hyvirisen Per-
tulta olin kuullut hommien pelaavan
taalld. Meilld oli my6s hyvé hiihto-
porukka treenaamassa.

La 3.8, klo 10-15 esittelyssa militariaharrastuksia
Airsoftaajat, pienoismallarit, Battleground World War II-
miniatyyrisotapeli, militariakerailijoita ym,

Liikkeella saan salliessa radio-ohjattava 1:6 T-26 ja/tai Sturmi

- Rynnikkotykkipataljoona uusiutuu - Sturmgeschiitzit saapuvat 1943

- Kaukasukselta Kannakselle, suomalaiset $S-vapaachtoiset Panssari-
divisioonassa 1943 - 1944

Niskasen valmentaja on Vuoka-
tin urheiluakatemiassa valmenta-

kuulemaan enemmén omaa kehoa.
On pitényt osata pddttdd, milloin

Moni varusmiespalvelukseen tu-
leva alokas on unohtanut, etti har-

. o o L . . Teksti:
jana toimiva Esko Paavola. Varus-  mitékin tekee. Joskus on parempi joittelun ja varusmiespalveluksen Pekka Moliis
miespalvelus tosin heitti paljon vas-  huilata, kuin ldhted tekemédén oh-  yhdistdmisessd maltti on valttia. Pa- Kuvat: 1 1
e . U . A . uvat: WWW
tuuta myos urheilijalle itselleen. jelmaan merkittyd harjoitusta val-  rempi on tehdd vihemmén tervee- Juha Toivo 'SOtI Iasu rhel I u. net

- Palvelusaikana on joutunut itse

miiksi vdsyneend.

nd, kuin enemmin sairaana.
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Sotilasurheilu

Jari
Tepponen

lemme saaneet taas kokea upean vanhan hyvin ajan
talven. Maaliskuu taisi olla aurinkoisin ja kylmin
miesmuistiin. Tétdko se ilmastonmuutos oikeasti
onkin? Sotilasurheiluliiton alkuvuoden toiminnan
painopisteessi ovat olleet laadukkaat kilpailutapah-
tumat ja Potkua liikuntaan -hankkeen joukko-osas-
tokohtaisten kdyntien valmistelu ja aloittaminen.
Kilpailutoiminnan keskidssd ovat alkuvuonna
olleet joukkuelajien turnaukset kaukalopallossa ja
salibandyssa. Turnaukset ovat olleet erinomaisesti
jarjestettyjd ja hyvahenkisid. Liiton strategiaan kir-
jattu visio: ”Yhdessa liikkumalla terveyttd ja hy-
véd oloa on toteutunut niissd mitd mainioimmalla
tavalla. Kaukalopallossa ei endi jarjestetd C-sar-
jan turnausta joukkuemdérien vihenemisen takia.
Ilma-asekilpailu jérjestettiin helmikuussa Tikka-
koskella. Osallistujaméddrd oli valitettavan véhai-

- N

nen. Kilpailu kaipaa uudistumista. Yhteistyd mui-
den maanpuolustusalan jirjestdjen kanssa olisi yk-
si ratkaisu lajin tulevaisuudelle.
Sotilasurheiluliiton kilpailutoiminnan strategi-
an mukaisesti kilpailuja jarjestetddn niissa lajeis-
sa, joista jasenisto on kiinnostunut. Pari uutta mie-
lenkiintoista lajikandidaattia on tulossa mukaan.
Frisbeegolfissa jarjestettiin ensimmiinen epavi-
rallinen tapahtuma viime vuonna Oulussa. Kokei-
lua jatketaan ténd vuonna elokuussa. Kuulin juu-
11, ettd Aliupseeriliiton frisbeekisoihin toukokuus-
sa Jyviskylédssd on tulossa yli 60 pelaajaa. Laji on
my0s suosittu nuorison keskuudessa ja sitd harras-
tetaan varusmiesten liikuntakerhoissa. Siindkd tu-
levaisuuden uusi virallinen mestaruuskilpailulaji?
Kilpailuvaliokunta linjaa tulevan strategiatyon
aikana lajivalikoiman. Jo ensi vuonna siirrytddn

palloilulajeissa vain yhteen ikdmiessarjaan. 2015
alusta lajivalkomaan tullee muitakin muutoksia.
Periaatteena tulee olemaan se, ettd lajivalikoimaa
ei ainakaan lisdtd. Harrastajia vetdvit lajit sdily-
vit lajikirjossa.

Potkua litkuntaan -hankkeen kolmas vuosi ete-
nee suunnitellulla tavalla. Hanketydryhmé on aloit-
tanut maaliskuussa Road Shownsa kiertimélla tois-
savuotiseen tapaan kaikki varusmiehid kouluttavat
joukko-osastot. Hankety6ryhmé luovuttaa kdyn-
neilld paikallisille VLK-toimijoille muistitikut, joi-
hin on kerdtty muutamien joukko-osastojen hyvik-
si todettuja toimintamalleja ynnd muuta sellaista
valtakunnallisesti hyddynnettéviksi. Samoin kéyn-
neilld jaetaan Ultimate-bageja. Laji on kovasti nos-
tamassa suosiotaan nuorten keskuudessa. Lahiai-
koina liiton koulutusvaliokunnan edustajat neu-

vottelevat Ultimateliiton kanssa yhteistyon aloit-
tamisesta lajissa.

Viikolla 17 hankkeen Road Show vierailee Ty-
kistoprikaatissa. Joukko-osasto on koko ajan kul-
kenut VLK-toiminnan eturintamassa. Liikuntakas-
vatusupseerina toimiva Ilari Koykka haluaa nostaa
kerhotoiminnan raportoinnin 2000-luvun tasolle.

Kyseessd on internetpohjainen kulunvalvonta-
jérjestelmd, joka on kehitetty varuskuntien liikun-
takerhotoiminnan hallintaan, ylldpitoon ja rapor-
tointiin. Tavoitteena on, ettd ohjelma otetaan kayt-
to0n ja pilotoidaan Niinisalossa timén ja ensi vuo-
den aikana ja saadaan kéyttoon yleisesti 2015. Né-
en uudistuksessa ratkaisun ainaiseen VLK-toimin-
nan kirjaamisongelmaan. Liiton tehtdvan on hank-
kia rahoitus erinomaiselle idealle.

kokoukset * kilpailut  tapahtumat

oo Sotilasurheiluliiton
tennismestaruuskilpailut

Sotilasurheiluliiton 38. tennismestaruuskilpailut jarjestetddn 7.-11.8.2013
Suomen Urheiluopistolla Vierumaella. Varusmiesten sarjat 7.-8.8., henkilokun-
nan ja reservildisten sarjat 9.-11.8.

Sarjajako: 1) Valioluokka, saa osallistua STL:n A-luokan pelaajat, 2) A-luokan
2-peli avoin kaikille (pl. varusmiehet), 3) A-luokan 4-peli avoin kaikille (pl. va-
rusmiehet), 4) B-luokan 2-peli x), 5) B-luokan 4-peli x), x) saa osallistua pe-
laaja, joka ei ole, eikd ole ollut STL:n tasoituslistalla valio, A- eiké B-luokis-

sa eiké edellisvuosien mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pelin finaalissa, 6) Ika-
miesten 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on tdna vuonna tayttanyt tai tayt-
148 45 v, eikéd kuulu STL:n valio- tai A-luokkaan, 7) Ikdmiesten 4-peli. Samat
rajoitukset kuin sarja 5, 8) Veteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka ta-
nd vuonna on tayttanyt tai tayttad 60 v, 9) Veteraanien 4-peli. Samat rajoituk-
set kuin sarja 7, 10) Yliveteraanien 2-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on ta-
nd vuonna tayttanyt tai tayttad 70 v, 11) Yliveteraanien 4-peli. Samat rajoituk-
set kuin sarja 9, 12) Superveteraanit 4-peli. Saa osallistua pelaaja, joka on té-
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nd vuonna tayttanyt tai tayttda 75 v, 13) Naisten 2-peli. Saa osallistua pelaa-
ja, joka on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluksessa tai on sarjo-
jen 1-12 pelaajien avio-/avopuoliso, 14) Seka 4-peli. Parin saa valita itse, 15)
Varusmiehet 2-peli. Kilpasarja: STL:n A, B ja C-luokka, 16) Varusmiehet 2-peli.
Harrastelijat: STL:n D-luokka ja luokattomat, 17) Nuoret perheenjdsenet (myds
lastenlapset) Sarjat idn ja taitojen mukaan, 18) Reservildiset kilpasarja 2-pe-

li STL:n A- ja B-luokkalaiset, 19) Reservildiset kilpasarja 4-peli STL:n A- ja B-
luokkalaiset, 20)Reservildiset harrastajasarja 2-peli STL:n C- ja D-luokkalaiset,
21) Reservilaiset harrastajasarja 4-peli STL:n C- ja D-luokkalaiset ja luokatto-
mat

Kaikki sarjat pyritddn pelaamaan ulkokentilld. 4-peleissé parit arvotaan sar-
joissa 3, 5, 7,9, 11 ja 12. Reservildiset saavat valita 4-peliparinsa etukéateen.
Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan ja varusmiehet vain
sarjoihin 15-16. Kaikki sarjat, pl. varusmiehet, pelataan lohkopeleina (jokaisel-
le tulee vahintadn kaksi ottelua/sarja). Varusmiessarjat pelataan 7.-8.8. Otte-
lut alkavat 7.8. klo 10. Henkilokunnan ja reservildisten sarjat pelataan 9.-11.8.
Ottelut alkavat perjantaina 9.8. klo 10:30. Otteluajat ovat nahtavilliwww.ten-
nisopen.fi ma 5.8. klo 12 alkaen. Kilpailujen avajaiset 9.8. klo 10. Rantasauna
varattu Kilpailijoille 9.8. klo 21 alkaen.

Osanottomaksut kaksinpelistd 30 euroa/hld ja nelinpelista 20 euroa/hld sisal-
téen késiohjelman ja kisatarran. Maksetaan Vieruméelld ennen ensimmais-
té ottelua.

Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2013 mennessa padsaantoisesti www.tenniso-
pen.fi tai ilmoittautumislomakkeella (www.sotilasurheilu.net tai Risto Luukka-
selta). Kirjalliset ilmoittautumiset os: Risto H Luukkanen, Laiduntie 9, 04300
TUUSULA. Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan umpeuduttua.

Henkilokunnan ja reservildisten majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hin-
ta tdyshoidolla Pihkalassa 76 euroa/vrk ja rivitalossa 84 euroa/vrk siséltden
majoituksen, 2-4 hh , aamupalan, lounaan ja Paivéllisen.Varusmiesten majoi-
tus on Himeen Rykmentissa kasarmitiloissa 6.8. alkaen ja on maksuton. Vie-
rumé&elld majoittumisen henkildkunnan hintaan maksaa varusmies itse. Mak-
sut Urheiluopiston vastaanottoon pois lahdettaessd. Majoituspyynto on ehdot-
tomasti ilmoitettava 26.7. mennessa Risto H Luukkaselle;
luukkanen.risto@kolumbus.fi tai p. 0400 458565

Tiedustelut liikuntaneuvos Risto H Luukkanen, p 0400 458565.

Potkua liikuntaan -hankkeen kol-
mannen vuoden keskeisin ja tyote-
lidin ty6vaihe, varusmiehid koulut-
taviin joukko-osastoihin suuntautu-
vat tyOvierailut ovat hyvilld alulla.
Lahes kaikki paivdmaérit on saatu
sovittua ja muutama kdynti on jo
toteutettukin.

Vierailut aloitettiin niistd jouk-
ko-osastoista, joiden toiminta lak-
kaa kuluvan- tai ensi vuoden lo-
pussa. Hanketyoryhmén edustajis-
sa se herdtti ristiriitaisia ajatuksia.
Kyseessi on ollut pelkiastiddn VLK-
toiminnassa ansioituneita joukkoja.
Heidén luomillaan, paikallisiin olo-
suhteisiin ratdloidyilld hyvilla toi-
mintamalleilla olisi kdytt6a jatkos-
sakin. Tarvitsee vain keksid keinot
niiden siirtdmiseksi jéljelle jadviin
joukko-osastoihin.

Turhaapa sité stressattiin. On ol-
lut hienoa todeta, ettd missddn ei ole
ollut vastassa pelkkad hautajaistun-
nelmaa. Huolimatta lukemattomista
kasillé olevista haasteista niin orga-
nisaationa kuin henkildkohtaisella-
kin tasolla, huokui paikalla olleista
vahva tyomoraali. Se tarkoittaa hy-
véan toiminnan jatkumista loppuun
saakka ja halua olla edelleenkin ke-
hittdméssd my0ds vapaa-ajan liikun-
tamahdollisuuksia.

i ol

Erityisen hyvin nayttéisi hank-
keen aikana kehittyneen henkild-
kunnan ja varusmiestoimijoiden vé-
linen yhteistyd. On muuten perus-
edellytys toiminnan onnistumisel-
le! Komentajatasollahan ongelmaa
ei ole endé aikoihin ollut, ja suurin
osa liikuntasektorinkin henkildstos-

td on aktivoitunut kerhotoiminnan

0600 10 800,,96 € #min.:+ pim) . N .
0600 10'020 (6,75 €/ puh. + pum) tukemisessa. Ainakin pyydettdes-
3 sd ja kiskettéessd. Sorry vaan liik-
) karit! Viliportaan henkildkunnan

" LIPUT ALK. 17,50/8,50

VARUSMIESKORTILLA
LIPUT ALK. 8,50e

Hinnat sis. toimjtuskulut

Karavaani kulkee
- koirat eivat hauku

reagointi vaihtelee suuresti paikka-
kunnittain.

kee hyvéi. Ja uuden kokeileminen.
Karavaani jatkaa kulkuaan. En-

Varusmiehilld ei asenneongelmia
ole esiintynyt. Heilld on ideoita ja
halu toteuttaa niitd. Kun tiedossa
on joku henkilokuntaan kuuluva,
joka aidosti tekee toitd toteuttami-
sen edellytysten eteen, syntyy ai-
na tulosta. Syntyneestd tuloksesta
hyd6tyvit niin varusmiehet kuin ko-
ko joukko-osastokin.

Tiivis palvelusrytmi ja vaativa
koulutus synnyttdvdt monenlaisia
tarpeita. Osalla on vaikeuksia yl-
lapitad litkuntaharrastustaan ja sen
myo6td fyysistd ja henkistd kunto-
aan. Toiset taas kaipaavat palautu-
mista edistdvad, rentouttavaa ja mo-
tivaatiota kohottavaa kerhotarjon-
taa. Kaikille irtiotto arkirytmisti te-

nen lokakuun loppua hankety6ryh-
mé on kdynyt jokaisessa varusmie-
hid kouluttavassa joukko-osastossa.
Kaytyjen vierailujen my&té olemme
saaneet todella hyvin ja ajantasai-
sen kuvan joukko-osastoissa vallit-
sevasta tilanteesta ja heidén toiveis-
taan. Se antaa myos Sotilasurhei-
luliitolle vankkaa asiapohjaa, kun
se ryhtyy laatimaan uutta toimin-
tastrategiaansa vuodelle 2015 ja sii-
td eteenpdin.

Vaikka hiihtokelit jo loppuvat,
niin Hyvéi kevéttd kaikille! Tasa-
puolisesti.

Teksti:
Risto Korhonen

)
VEIKKAUS

lloa elamaan.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu

Nro limestyy  Aineisto
3 14.6.2013 31.5.2013
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TOIMI HETI.

Sotilasurheilu

2013 JAAKIEKON
MM-KO
HELSINGISSA

VIIMEISET LIPUT
MYYDAAN NYT,

W ICE HOCKEY.
WORLD
\ CHAMPIONSHIP
<&

2013

SWEDEN-& FINLAND
Stockholm - Helsinki

NORTHERN
STARS OF
ICE HOCKEY

SUOMEN OTTELUT:
PVM Ottelu (klo) Liput: I kat IT kat
-

Pe 3.5. FIN-GER (20:15) 149 € 119 € 89 €
La 4.5. FIN-SVK (20:15) 149 € 119 € 89 €
Ma 6.5. FIN-FRA (20:15) 79 € 59 € 49 €
Ke 8.5. USA-FIN (20:15) 149 € 119 € 89 €
Pe 10.5. RUS-FIN (20:15) 189 € 149 € 99 €
La 11.5. FIN-AUT (16:15) 79 € 59 € 49 €
Ti 14.5. LAT-FIN (20:15) 99€ 79 € 69 €
To 16.5. **QF3 FIN-? (18:30) 249 € 199 € 149 €

*lapset 4-12-v. I kategoria **Edetessaan neljannesfinaaleihin, pelaa Suomi Helsingin iltaottelussa (QF3) Kaikki oikeudet muutoksiin pidatetaan.

KESKELLA KISAHUUMAA — HOCKEY GARDEN

Maksuton Hockey Garden Hartwall Areenan etupihalla on
avoinna jokaisena pelipaivana. Katso pelit jattiscreenilta,
kuuntele kiekkolegendoja seka nauti mm. Jukka Pojasta,
JVG:sta ja Mokomasta livena. Katso lisaa: leijonat.fi

ANSAITSE VAROJA SEURAMYYNNILLA

Nyt urheiluseuroilla — lajista riippumatta — on mahdollisuus
keratd rahaa toimintaansa myymalla kisalippuja (ei koske
Suomen pelejd). Esim. 39 €:n arvoisesta lipusta maksetaan
joukkueelle tai seuralle provisiota 19 €.

Lisaa seuramyynnista: leijonat.fi

Seuralipunmyynti: lippu.fi/seuramyynti

GOVERNED BY: OFFICIAL MAIN SPONSOR:

2IIHF @ sxopba

LIPPUJEN HINNAT ON

PORRASTETTU PELIEN MUKAAN, OFFICIAL SPONSORS:
JUNIOREJA UNOHTAMATTA.
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VIP-PAKETIT JA RYHMAT: INFRONT FINLAND OY 09 424 71100 /
MYYNTI@QINFRONTSPORTS.COM / WWW.INFRONTSPORTS.FI
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VALMIUSTILASSA OLEVAN
KODINELEKTRONIIKAN OSUUS KODIN
SAHKONKULUTUKSESTA ON JOPA

=104

Kaikki kodinelektroniikka kannattaa sammuttaa virtakytkimesta,
kun niita ei kayta. Esimerkiksi hifi-laitteet saa kerralla pois paalta
katkaisijalla varustetun jatkojohdon avulla. Pienilld kdaytanndn

teoilla sdastdmme paitsi energiaa myos rahaa. HELSINGIN

Lue lisda vinkkeja ja tee sahkdsopimus osoitteessa www.helen.fi EN ERGIA




