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asavallan presidentti Urho Kekkonen ldhetti 50
vuotta sitten puolustusministerioon kirjeen, jossa
hén toi julki toiveensa suomalaisten urheilijoiden
varusmiespalveluksen jirjestdmisestd niin, ettd se
héiritsisi mahdollisimman véhén heidin kehitty-
mistdédn urheilijoina.

Puolustusvoimat noudatti ylipaallikkonsa tahtoa
kuuliaisesti ja ripedsti. Jo seuraavana vuonna ur-
heilijat padsivat suorittamaan varusmiespalvelus-
taan erillisjoukkueisiin, joita puolustusvoimat pe-
rusti Karjalan Jadkédripataljoonaan, Uudenmaan
Rakuunapataljoonaan, Uudenmaan Jadkaripatal-
joonaan ja Rannikkojaékaripataljoonaan. Karjalan
Jadkéripataljoona sijaitsi Kontiolahdella, Uuden-
maan Rakuunapataljoona Lappeenrannassa, Uu-
denmaan Jédkaripataljoona Helsingissd ja Rannik-
kojadkaripataljoona Kirkkonummella.

Kahden vuoden kokeilujakson jélkeen puolus-
tusvoimat kokosi urheilijat kahteen joukko-osas-
toon. Uudenmaan Jadkaripataljoonassa ollut jouk-
kue laajeni komppaniaksi. Toisen urheilijoille tar-
koitetun komppanian puolustusvoimat perusti Ka-
jaanissa toimineeseen Pohjois-Savon Prikaatiin.

Vuonna 1979 puolustusvoimat keskitti urheilu-
joukkotoimintansa Lahteen Hennalan kasarmeille
perustamaansa puolustusvoimien Urheilukouluun.

Puolustusvoimien urheilujoukkotoiminnan tai-
val on jatkunut joukko-osastojen ja paikkakuntien
muutoksista huolimatta samalla Kekkosen viitoitta-
malla tielld. Tuhannet lajinsa kansainvéliselle hui-
pulle pyrkivit nuoret urheilijat ovat voineet suorit-
taa varusmiespalveluksensa ja jatkaa tiukkaa val-
mentautumistaan.

Urheilujoukkotoiminnan menestyksellisyydesta
kertoo Himeen Rykmentin ruokalan seinélle kiin-
nitetty mestareiden taulu. Liki kaksi sataa urheilu-
joukoissa palvellutta urheilijaa on menestynyt kan-
sainvilisilld urheiluareenoilla niin hyvin, ettd he
saaneet tauluun laatan, johon on kaiverrettu hei-
dén nimensi, saapumiseransa seki palveluspaikka-
kuntansa. Varsin monessa laatassa on ndiden tieto-
jen lisdiksi Suomen olympiakomitean tunnus kerto-
massa urheilijan menestymisestd olympialaisissa,

Mestareiden taulussa olevia tietoja ei suinkaan
pidé tulkita niin, ettd urheilujoukkotoiminta olisi
ollut yksinomaan viemdssa urheilijaa urheilu-ural-
laan eteenpdin. Kiistaton osuus silld kuitenkin on
urheilijan tien pohjustamisessa huipuille. Muutoin
ei ole selitettdvissd runsaat kiitokset, joita urhei-
lijat ovat antaneet urheilujoukkotoiminnasta vaik-
kapa Sotilasurheilu-lehdessd julkaistuissa jutuis-
sa. Mielistelyd kehut eivit ole missddn tapaukses-
sa olleet, silld niiden saatteena on aina ollut arvio,
kuinka urheilija on hyotynyt palveluksestaan ur-
heilujoukoissa.

Eniten urheilijat ovat kehuneet mahdollisuut-
taan tutustua muiden lajien urheilijoihin seka hei-
déan harjoitteluunsa. Vinkkejd harjoitellun moni-
puolistamiseksi ja parantamiseksi on 16ytynyt niin
palveluskavereilta kuin puolustusvoimien jérjesté-
mistd valmennuksestakin. Valmennusleirien suo-
mia kunnon harjoitteluoloja urheilijat ovat pitdneet
erittdin hyddyllisind. Joidenkin urheilijoiden mu-
kaan varusmiespalveluksen suorittaminen urheilu-
joukoissa on kasvattanut heitd ihmisend seka opet-
tanut eldmédn urheilijan eldmaa.

Viime vuoden toukokuussa julkaistu luutnantti
Tomi Aspholmin pro gradu -tutkimus syventda ké-
sityksid urheilujoukkotoiminnan merkittdvyydesta.
Aspholm selvitti tutkimuksessaan Urheilukoulussa
palvelleiden urheilijoiden kokemuksia varusmies-
palveluksen merkityksesté urheilu-urallaan. Tutki-
muksensa aineiston hidn hankki tekemélld kyselyn
vuosina 2006 - 2009 Urheilukoulussa varusmies-
palveluksensa suorittaneille urheilijoille.

Urheilukoulun asemaa urheilijoiden ainoa oi-
keana palveluspaikkana puoltaa erittdin vahvas-
ti se, ettd perati 96,8 prosenttia kyselyyn vastan-
neista urheilijoista suosittelee muille urheilijoille
varusmiespalveluksen suorittamista urheilukoulus-
sa. Suosittelijoiden ldhdes sataprosenttisesta osuu-
desta voi padtelld, ettd palvelus Urheilukoulussa on
vastannut urheilijoiden odotuksia.

Urheilijat ovat myos tyytyvdisid Urheilukou-
lun toimintaan. Erittdin tyytyvédiseksi tuntemuk-
siaan luonnehti 25,6 prosenttia vastanneista. Hy-
vin tyytyvéisid oli 48,8 ja kohtalaisen tyytyviisid
20,8 prosenttia.

Urheilijat kokivat liki poikkeuksetta, ettd he pys-
tyivét kehittymddn urheilijoina Urheilukoulussa
suorittamansa varusmiespalveluksen aika. Kehit-
tymismahdollisuudet luokittelivat hyviksi 60,8 ja
kohtalaisiksi 29,6 prosenttia vastaajista.

Urheilukoulun tarjoamaan valmennukseen ur-
heilijat olivat tyytyviisid. Erittdin tyytyviisid tai
hyvin tyytyviisid oli 42,4 prosenttia ja kohtalaisen
tyytyvdisid 41,6 prosenttia urheilijoista.

Urheilukoulussa varusmiespalveluksensa suorit-
tava urheilijat saavat tiedustelijan koulutuksen. Joh-

Urheiluvaki kiittaa auliisti urheilujoukkojen toimintaa

tajakoulutuksen saa 60 prosenttia saapumiserasta.
Aspholm arvioi tutkimuksessaan, etti tiedustelijan
vaativa koulutus soveltuu hyvékuntoisille urheili-
joille. Johtajakoulutusta hin ei pida tarpeellisena
kaikille urheilijoille. Hinen mukaansa osa varus-
miespalveluksessa olevista huippu-urheilijoista on
urheilu-uransa siind vaiheessa, ettd asevelvollisuus
on heille edullisinta suorittaa kuuden kuukauden
miehistékoulutuksessa.

Eversti Pekka Saariaho nimeédd viime vuoden
heindkuussa ilmestyneessd Porilainen-lehden nu-
merossa julkaistussa kirjoituksessaan varusmie-
het puolustusvoimien asiakasomistajiksi. Hén sa-
noo, ettd varusmiespalvelustaan suorittavat nuoret
suomalaiset michet ja naiset ovat tulevaisuuden ve-
ronmaksajia, puolustusvoimien “omistajia”, jotka
ovat jatkossa mukana péddttimissd puolustusvoi-
mien toimintaedellytyksistd. Hinen mukaansa ei
ole siis samantekevid, minkélaisen kuvan he saa-
vat puolustusvoimista padtdksentekonsa tueksi.

Yhdistdmalld Saariahon ndkemyksen Aspholmin
tutkimuksen tuloksiin voi perustellusti todeta, ettd
urheilujoukoissa varusmiespalveluksensa suoritta-
neet urheilijat ovat puolustusvoimien tyytyviisin
asiakasomistajaryhma. Puolustusvoimien on syytd
kuunnella tarkalla korvalla tdllaista ryhméa urhei-
lujoukkotoiminnan uudistuksia suunnitellessaan.

puheenjohtaja

Kydsti
Halonen

uolustusvoimat ja maanpuolustus ovat saaneet al-
kuvuoden aikana poikkeuksellisen runsaasti jul-
kisuutta. Voittopuolisesti uutisointi on liittynyt
puolustusvoimauudistukseen ja on ollut etupaés-
sd mollivoittoista. Uudistukseen liittyva viestinti
on alavireisyydestddn huolimatta onnistunut kui-
tenkin vahintddn kohtuullisen hyvin, silld suoraan
puolustusvoimiin kohdistunut kritiikki on jaanyt
jopa odotettua vihdisemmaksi.

Edessé olevat suuret muutokset niin henkilo-
kohtaisesti kuin organisaatioidenkin kannalta ovat
luonnollisesti synnytténeet jannittyneen ja epdtie-
toisen ilmapiirin. Alustavat henkildstokokoonpa-
not tulevat pian tiedoksi ja myds perusteet tehta-
vien tdyttdmiselle. Odotettavissa on, ettd muutok-
sen kdytdnnon toteuttaminen tydllistdd muuten-
kin kuormitetun henkildston ainakin parin vuoden

Liikunta muutoksessa

ajaksi. Hyvéni puolena on, etti tiedon lisdéintyessi
my®0s pelot ja epdvarmuus hilvenevit. Puolustus-
voimauudistuksessa henkildston jaksamiseen kiin-
nitetddn erityistd huomiota. Liikunnalla on tutkitus-
ti erityisen tarked osuus motivaation, hyvinvoinnin
ja tyOssd jaksamisen varmistamisessa. Téssd Soti-
lasurheiluliitolla ja sen jdsenseuroilla on mahdol-
lisuus profiilinsa nostamiseen.

Varusmichille suunnatusta potkua litkuntaan
kampanjasta saadut kokemukset rohkaisevat siir-
tdmddn opit palkatun henkilokunnan vapaa-ajan
ja vapaaehtoisen litkunnan tukemiseen. Muuten-
kin olisi hyvi, jos raja-aitoja vapaa-ajan liikun-
nan ja palvelusliikunnan vélilld voitaisiin madal-
taa. Sotilasurheiluliiton palvelutarjonnasta kilpai-
lutoiminta on perinteisesti ollut se, joka on eniten
kiinnostanut palkattua henkildstdd. Litkuntakerho-

jen perustaminen myds henkildkuntaa varten voi-
si olla hyvé ratkaisu. Henkilokunnan vapaa-ajan
litkkkumisen kehittdminen télld tavalla edellyttda
liitolta ja péddesikunnalta yhteisten pelisddntojen
sopimista, paikallisesti joukko-osastoilta ja seu-
roilta tiivistd yhteistoimintaa sekd aktiivista vies-
tintdd ja koulutusta.

Toimivien kdytdntojen siirtdmisen varmistami-
nen uusiin organisaatioihin on valtava haaste puo-
lustusvoimauudistuksessa. Pddosin vapaaehtoisuu-
teen perustuvassa toiminnassa haaste on moninker-
tainen. Lahes kaikissa seuroissa toiminta on hen-
kilditynyt muutamiin aktivisteihin ja heidan siirty-
essd muualle tai lopettaessa toimintansa vaarantuu
toiminnan jatkuvuus. Riskid pienentdi, jos kaikki
sdilyvéksi tarkoitettu kuvataan riittdvalla tarkkuu-
della kirjalliseen muotoon. Kannustan seuroja ar-

vioimaan toimintaansa ja taltioimaan kaikki hy-
viksi havaitut toiminnat.

Hyvéné uutisena on todettava, ettd Kesdyon
marssi ndyttdd 10ytdneen uuden kodin Maanpuo-
lustuskoulutuksen tapahtumana. Erdilla tavalla
voisi todeta, ettd ollaan palattu juurille, kun val-
taosin siviilien miehittdméan kavelytapahtuman si-
jasta valmistellaan marssitapahtumaa sotilasjouk-
kueille alkuperiisen esikuvan Nijmegenin marssin
mukaisesti. Uskon, etté ratkaisu on erinomainen ja
se tarjoaa mahdollisuuden tapahtuman kehittdmi-
selle ilman merkittdvid lisdresurssitarpeita. Toivot-
tavasti mahdollisimman moni liiton jasen kayttaa
mahdollisuuden hyvékseen.
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Kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo
Arhinmiki on my6ntinyt Suomen
litkuntakulttuurin ja urheilun ansio-
mitalin kullatuin ristein teknikko-
kapteeniluutnantti Torsti Annalalle,
komentaja evp. Jarmo Jaakkolalle,
luutnantti Harri Kevarille, kaptee-
ni evp. Jari Maliselle ja. rajavar-
tiomestari evp. Jarmo Piispaselle.

Annalan mitalia oli esittényt Up-
seerien Ampumayhdistys, Jaakko-
lan Suomen Squashliitto, Keva-
rin vaasalainen FC Kiisto, Malisen
Suomen Pesépalloliitto ja Piispasen
Yldmaan Pyrkijat.

Turkulaiselle majuri Marko
Haikkolalle kulttuuri- ja urheilu-
ministeri myonsi ansiomitalin Up-

seerien Ampumayhdistyksen esi-
tyksestd.

Kaikkiaan Arhinméaki myonsi lii-
kuntakulttuurin ja urheilun parissa
ansioituneille henkildille 241 ansio-
ristid ja -mitalia.

Ansioristin kultaisena sai kym-
menen henkiléd. He ovat Han-
nu Aaltonen, Matti Haapoja, Aar-
no Hankaniemi, Jorma Juutilai-
nen, Jarmo Kokkonen, Eero Kuu-
sinen, Erkki Pajumaiki, Harri Sa-
lo, Ilkka Tiilikainen ja Jukka-Pek-
ka Vuorinen.

Ansioristin sai 42, ansiomitalin
kullatuin ristein 83 ja ansiomitalin
106 henkilda.

Liikuntakulttuurin ja urheilun an-

sioristejd ja -mitaleja on jaettu vuo-
desta 1947.

Liikunnan ja urheilun ansiomerk-
kejd voidaan myontdi paikallisissa
urheiluseuroissa, alueellisissa lii-
kuntajérjestoissd, valtakunnallisis-
sa lajiliitoissa tai liikunnan kansain-
vilisissd tehtdvissd aktiivisesti toi-
mineelle.

Opetus- ja kulttuuriministeri-
on kdytannon mukaisesti urheilun
huomionosoituksia ei myonneti al-
le 40-vuotiaille.

Teksti:
Keijo Suomalainen



Puolustusvoimat tarjoaa tulevaisuu-
dessakin huippu-urheilijoille mah-
dollisuuden suorittaa varusmiespal-
veluksena niin, ettei heidan urheilu-
uransa vaarannu. Liikuntapdallik-
ko, everstiluutnantti Matti Santtilan
mukaan urheilukoulutoiminta tur-
vataan puolustusvoimissa myos tu-
levaisuudessa, vaikka Lahden Hen-
nalassa toimiva puolustusvoimien
Urheilukoulu lakkautetaan.

- Himeen Rykmentti lakkaute-
taan puolustusvoimauudistukses-
sa, ja rykmentin yhteydessé toimi-
van Urheilukoulun toiminta lakkaa
nykyisessd muodossaan. Suunnitel-
missa on, ettd urheilukoulutoimin-
ta turvataan siirtdmalld toiminnat
Lahdesta Kaartin Jadkarirykment-
tiin Helsinkiin ja Kainuun Prikaa-
tiin Kajaaniin.

Toiminta painottuu
Santahaminaan

Puolustusvoimat ottaa urheilijoiden
varusmiespalvelusta suunnitelles-
saan keskeisesti huomioon sen, etta
70 prosenttia Urheilukoulun varus-
miehistd tulee palvelukseen padkau-
punkiseudulta.

- On tarkoituksenmukaista, ettd
urheilijat palvelevat helppojen ja
turvallisten kulkuyhteyksien paéssé
seuroistaan ja paivittdisistd valmen-
nuspaikoistaan. Suunnittelumme
lahtokohtana onkin se, ettd pddosa
Urheilukoulun toiminnoista siirtyy
Helsingin Santahaminaan.

Mikili suunnittelun lopputulos
on sama kuin ldht6kohta, Kaartin
Jadkarirykmentissé palvelee vuosit-
tain reilut sata ja Kainuun Prikaatin
parikymmenti huippu-urheilijaa.

Kainuun Prikaatiin ovat menossa
lumella harrastettavien lajien urhei-
lijat sekd heiddn valmennuksensa.

- Helsinki ei pysty tarjoamaan
lumilajien urheilijoille yhtd hyvia
valmennusolosuhteita kuin Kajaa-
ni, joten heille Kainuun Prikaati on
luonnollisin palveluspaikka.

Télld hetkelld Urheilukoulussa
palvelee 18 lumilajien urheilijaa.

Urheilijoiden valinnat tehdddn
tulevaisuudessakin yhdesséd pai-
kassa.

- Valinnat tehdédn Santahaminas-
sa. Myds koko urheilukoulutoimin-
taa koordinoidaan Santahaminasta.

Urheilijaksi hyvéksyttidvien va-
rusmiesten madrdin ja valintape-
rusteisiin ei ole ndilld nikymin tu-
lossa muutoksia.

- Olympiakomitea haluaa, ettd
sdilytimme valintaperusteet samoi-
na. Valitsemme olympiakomitean ja
lajiliitojen parhaat urheilijat suorit-
tamaan varusmiespalveluksensa ur-
heilijana. Vuosittain palveluksensa
suorittaa 150 - 160 urheilijaa.

Huippu-urheilun johto
osallistuu valmisteluun

Santtila korostaa, ettd puolustus-
voimat valmistelee urheilukoulu-
toimintansa tulevaisuutta yhdesséd
Suomen huippu-urheilun johdon
kanssa.

- Olemme kokoontuneet kerran ja
kertoneet heille nykytilanteemme.
Olemme kuulleet heiddn kéasityk-
sensd, mitd meiddn kannattaa tehda.

- Ndemme, ettd muutos mahdol-
listaa toiminnan kehittdmisen. Ndin
me my6s aiomme tehdd. Urheilu-
koulun lakkauttaminen ei merkitse
valttamatta sitd, ettd valmennuksen
taso heikkenee tai notkahtaa.

Santtila nikee mahdollisuuksia
kehittdmiseen jo siind, ettd Helsin-
gistd 10ytyy erinomaisia mahdolli-
suuksia ja olosuhteita lukuisten la-
jien valmentautumiseen ja harjoit-
teluun.

- Myllypurossa oleva Liikunta-
mylly tarjoaa huippuolot monen la-
jin harjoitteluun. Se on hyvin lyhy-
en etdisyyden padssi Santahaminas-

Suomalaiset sotilaat
ovat marssineet
Hennalan kasar-
mialueella sadan

vuoden ajan. Tasta

Urheilukoulun perin-

nepaivan ohimarssis-
ta on kulunut aikaa
20 vuotta.

ta, Santtila mainitsee esimerkin hel-
sinkildisesti tarjonnasta.

Puolustusvoimien urheilukou-
lutoiminnan ansiosta urheilija voi
suorittaa varusmiespalveluksensa
ajallaan sekd edetd samalla lajin-
sa huipulle mahdollisimman nou-
sujohteisesti.

- Takaamme toiminnallamme ur-
heilijalle mahdollisuuden niin laa-
dukkaaseen paivittdiseen valmen-
nukseen, ettei hdnen valmentau-
tumisessaan tapahdu notkahdusta.
Nuori eldd 18 - 20-vuotiaana kriitti-
sid hetkid urheilijan polullaan. Tuo-
hon kohtaan osuva notkahdus voi
vaatia my6hemmin vuosien tyon
tavoitteiden umpeen kuromisessa.

Toimintaa linjaa
Kekkosen tahto

Suomen olympiakomitean alainen
huippu-urheilun muutostyéryhma
tarkastelee urheilijan kehittymis-
td urheilijan polun avulla. Santtila
liittdd varusmiespalveluksen osaksi
tétd kehityskaarta, kuten tasaval-

lan presidentti Urho Kekkonen teki
vuonna 1962 puolustusministeridl-
le 1dhettdmasséddn kirjeessa.

- Kekkonen antoi aikoinaan puo-
lustusvoimien tehtéviksi suoma-
laisen huippu-urheilun tukemisen.
Vastaavalta tasolta ei ole muutok-
sia tullut, joten niilld linjauksilla
elimme.

Urheilukoulutoiminnan tarvitse-
mat tilat ratkotaan suunnittelun yh-
teydessa.

- Suunnittelemme tilojen kiy-
ton yhteistyossd Kaartin Jadkari-
rykmentin kanssa. Heidén mieles-
tédan urheilukoulutoiminnan tilarat-
kaisut ovat toteutettavissa, koska
Santahaminasta 10ytyy toimitilo-
ja. Puolustusvoimauudistuksessa
tapahtuu paljon muitakin muutok-
sia, jotka kenties vapauttavat tiloja.
Kaikkea emme tiedd, silld olemme
hyvin alkutekijoissd ndissd asioissa.

Palveluspaikkakunta
vaihtuu henkilékunnalla
Urheilukoulun henkilokunnalle uu-

Sotilasurheilu

Urheilukoulutoiminta jatkuu
gissa ja Kajaanissa

distus tietdd palveluspaikkakunnan
muuttumista. Suurin osa henkilo-
kunnasta siirtynee tyon perdssd
Kaartin Jadkarirykmenttiin.

- Puolustusvoimat voi siirtdd lu-
milajien valmentajina toimivat so-
tilaat siirtovelvollisuuden ja tarpei-
densa mukaan Kainuun Prikaatiin
tai he voivat vapaasti hakeutua mui-
hin puolustusvoimien avoimiin teh-
taviin. Heidén osaamisensa on silld
tasolla, ettd he pystyvét toimimaan
jalkavékikouluttajina ihan missé ta-
hansa joukko-osastossa.

Pédosa urheilukoulussa palvele-
vista sotilaista on kouluttautunut
sotilasammatin lisdksi urheiluval-
mentajaksi. Kaksoistutkinnon tar-
ve selittyy silld, ettd Urheilukoulus-
sa varusmiehend palvelevat urhei-
lijat saavat seké sotilaan koulutuk-
sen ettd oppeja valmentautumiseen.

- Suurin osa sotilaista on suoritta-
nut ammattivalmentajatutkinnon tai
heilld on muuta vastaavaa liikunta-
alan koulutusta. Heilld jokaisella on
kovaa osaamista valmentamisesta.

He toimivat maajoukkuetason val-
mentajina sekd liittojen valmennus-
ryhmissé. Liséksi heilld on henki-
l6kohtaisia valmennettavia.

Valmentavia sotilaita
tarvitaan edelleen

Urheilukoulutoiminta jakaantuu tu-
levaisuudessakin sotilaskoulutuk-
seen ja valmentautumiseen.

- Aamupdivin varusmiespalve-
lustaan suorittavat urheilijat opette-
levat ja harjoittelevat sotilaan taito-
jajailtapéivisin he valmentautuvat.

Puolustusvoiminen urheilukou-
lutoiminta tarvitsee Santtilan mu-
kaan edelleen sotilaan sekd valmen-
tajan koulutuksen saaneita henki-
16ité, vaikka puolustusvoimat tar-
kastelee uudistuksen yhteydessd
myds valmennuksen jérjestelyjé.

- Olympiakomitea haluaa, ettd
lajiliitot ottavat entistd enemman
vastuuta paivittdisestd valmentau-
tumista varsinkin, kun urheilukou-
lutoiminta siirtyy paakaupunkiseu-
dulle.

Puolustusvoimien lii-
kuntapaallikko, eversti-
luutnantti Matti Santtila
haluaa, ettd urheilun
huipulle tahtaavat
nuoret voivat suorittaa
#‘ varusmiespalveluk-
sensa vaarantamatta
urheilu-uraansa.

Ensimmainen

saapumisera

ratkeaa suunnittelussa
Takaraja urheilukoulutoiminnan
siirtymiselle Kaartin Jadkariryk-
menttiin ja Kainuun Prikaatiin on
vuoden 2014 loppu, johon men-
nessd Himeen Rykmentin toiminta
paittyy Hennalan kasarmialueella.
Santtilalla ei ole kuitenkaan késitys-
td, koska ensimmaéinen saapumisera
urheilijoita aloittaa palveluksensa
Kaartin Jadkarirykmentissi ja Kai-
nuun Prikaatissa.

- Olemme ryhtyneet suunnitte-
lemaan uudistusta. Koko ajan me-
nemme yksityiskohtiin syvemmaél-
le. Ensimmaisen palvelukseen astu-
misen ajankohtakin selvidd suunnit-
telun edistyessa.

Puolustusvoimauudistuksen toi-
meenpanovaihe alkaa kuluvan vuo-
den kesén aikana.

- Puolustusvoimat antaa toimen-
panokiskyn kesélld. Kaskyssa ker-
rotaan perusteet, joilla uudistusta
ryhdytddn valmistelemaan ja to-
teuttamaan.

Tavoitteena on
toiseksi paras toiminta
Liikuntapaéllikkd Matti Santtilan
tavoite on selked. Hin haluaa luoda
puolustusvoimiin Suomen toisek-
si parhaan urheilukoulutoiminnan.
- Kylldhén se harmittaa ketd ta-
hansa, ettd menetimme Hdmeen
Rykmentin lakkauttamisen seu-
rauksen maamme ylivoimaisesti
parhaat edellytykset jarjestdd urhei-
lukoulutoimintaa. Varsinkin kun ur-
heilijat voivat nyt liikkkua turvalli-
sesti junalla Lahden ja Helsingin
valia, Santtila sanoo tarkoittaen kri-
tiikkid, jota puolustusvoimat sai ai-
koinaan Urheilukoulun sijoittami-
sesta Lahteen, kun urheilijat jou-
tuivat padkaupunkiseudulle suun-
tautuneilla loma- ja harjoittelumat-
koillaan liikenneonnettomuuksiin.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen



valmiina
haasteeseen

Urheilukoulun talvilajien siirrosta
Kainuun Prikaatin yhteyteen ei ole
juuri tietoa tihkunut uutisen julkis-
tamisen jdlkeen. Joka tapauksessa
Kainuussa ollaan valmiita toimi-
maan, kunhan késky kay.

Vajaan puolen tunnin matkan
pédssd varuskunnasta sijaitseva
Vuokatin Urheiluopisto on valmis
tiiviiseen yhteistyon nuorten varus-
miesten uran kehittdmisessa.

- Urheilijan tulee olla toimintaa
suunnitellessa keskiossd. Meilld on
tarjolla maailmanluokan olosuhteet
jaammattitaitoinen valmennuskes-
kus huippuvalmentajineen ja tarvit-
tavine tukipalveluineen. Tall4 het-
kelld palkkalistoilla on esimerkiksi
neljd nuorten olympiavalmentajaa,
joten osaamista valmennuspuolella
riittdd, valmennuskeskuksen johtaja
Jyri Pelkonen vakuuttaa.

Vuokatin Urheiluopiston ja Kai-
nuun Prikaatin keskindiselld yh-
teistyolld on pitkét perinteet. Vii-
meisen parin vuoden aikana se on
entisestddn tiivistynyt alueella toi-
mivan Vuokatin urheiluakatemian
kautta, joka rakentuu alueen oppi-
laitosten, varuskunnan ja urheilu-
opiston varaan.

- Urheiluakatemia-yhteistyd on
lahtenyt hyvin kiyntiin ja sitd kaut-
ta pystymme vahvistamaan urhei-
lijan polkua huipulle, Jyri Pelko-
nen sanoo.

Olosuhteet
ratkaisevat

Yhdistetyn pddvalmentajana niin

Suomessa kuin Norjassa oman ak-
tiiviuransa jalkeen toiminut entinen
yhdistetyn edustusurheilija ndkee
Kainuun Prikaatin tdydellisend si-
joituspaikkana talvilajien harrasta-
jille. Toimiva yhteisty6 urheiluopis-
ton kanssa antaa nuorille urheilijoil-
le hyvat evéit kehittyd myos varus-
mieskoulutuksen aikana.

- Alueen leiritysolosuhteet ovat
huippuluokkaa, eikd urheilijan
kuormitusta lisdtd tarpeettomalla
matkustamisella harjoitusolosuh-
teiden ddrelle. Esimerkiksi urhei-
luakatemiassa harjoittelevat varus-
michet saapuvat tdnne aamulla har-
joittelemaan, ruokailevat, lepaavit
heille varatussa pdivdhuoneessa,
vetdvit toisen treenin iltapdivalld
ja palaavat varuskuntaan syomaéén,
Pelkonen kuvailee.

Vuokatissa on tehty pitkdan maa-
ritietoista ty6td valmennuksen ja
olosuhteiden kehittdmiseksi. Tama
nikyy kansainvélisten joukkueiden
saapumisena vuosi toisensa perdin
tuttuihin harjoitusmaisemiin.

- Pystymme tarjoamaan talvila-
jien edustajille huippuolosuhteet.
Voimme taata, ettd lokakuun 10.
péivistd alkaen meilld on aina latu
hiihdettdvéssd kunnossa. Ja hiihto-
putki tarjoaa mahdollisuudet hiihta-
miseen jo aiemmin, Pelkonen muis-
tuttaa.

Lumivarmuus on erittdin suuri te-
kijé, kun talvilajien kansainviliset
huiput suunnittelevat syksyn har-
joitteluaan.

- Esimerkiksi Kaisa Mékardinen
teki viime syksyné sen paétoksen,

JUOKSIIA

Juoksija-lehden
ja CWT Kaleva Travelin

kaupunkimaratonit

Sotilasurheilu

Jyri Pelkonen on toiminut Vuokatin Urheiluopiston valmennuskeskuksen johtajana vuodesta 2004 I&htien.

ettd hén jéi tdnne harjoittelemaan
suunniteltua pidemmaéksi aikaa, ei-
ki lahtenyt totuttuun tapaan ylos
Lappiin. Miksi ldhted hyvien olo-
suhteiden ddreltd pois, jos muual-
la pystyy vain sauvakédvelemién,
valmennuskeskuksen johtaja kysyy.

Lumilautailuun
huippuolot

Kesikuussa Vuokatinrinteilld aloi-

tetaan 1,7 miljoona euroa maksa-
van maailmancup-mitat tayttivin
superpipen eli lumikourun sekd
700-750 metrid pitkd slopestyle-
rinteen rakentaminen. Superpipen
ja slopestyle-rinteen liséksi Vuo-
katinrinteilld olosuhteet paranevat,
kun lumetusjarjestelmédd ja valais-
tusta parannetaan.

Yhdessd urheiluopiston tarjoami-
en tukipalveluiden kanssa rinteisté

muodostuu lumilautailuun maail-
manluokan harjoituskeskus, jonka
palvelut ovat my6s varusmiesurhei-
lijoiden kdytdssa.

Jotain sentddn Vuokatistakin
puuttuu, mutta aina pitdd olla pa-
rantamisen varaa.

- Ison mden saamiseksi tehddin
toitd jatkuvasti. Toisaalta Kainuus-
ta kdsin on kohtuullisen lyhyet etdi-
syydet Kuopioon, Rukalle ja Rova-
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niemelle, joissa kaikissa paikoissa
on iso méki kdytettédvissd. Opetus-
ministerion meille madradma eri-
tyistehtdvé talvilajien johtavana
valmennuskeskuksena ei ainakaan
heikennd mahdollisuuksia talvila-
jien olosuhteiden edelleen kehitti-
miseen, Jyri Pelkonen vakuuttaa.

Teksti ja kuva:
Pekka Moliis

www.kesayonmarssi.fi

Lahde CWT Kaleva Travelin ja Juoksija-lehden asian-

tuntijaryhman jarjestamalle ikimuistoiselle maratonmat-

kalle! Juokse tuhansien muiden kanssa Berliinin ja New Yorkin kaduilla tai kauniilla
Nizza-Cannes reitilld, unohtamatta suosittua Tukholman maratonia. Nyt myds Tuk-
holman Jubileum maraton. CWT Kaleva Travel hoitaa iimoittautumisesi maratonille.

Varaa oma paikkasi pian. Puolustusvoimien strateginen kumppani Millog Oy

Vuoden 2012 maratonmatkat, hinnat alkaen/henkild vastaa maavoimien ajoneuvo-ja panssarikaluston, ase-

ASICS Stockholm maraton 2012, 2 vrK ......ooovvvviiiiiieeeeeee, 1.-8.6.2012 .......... 190 € ja elektroniikkajarjestelmien ja -laitteiden asennuksista,
Jubileum maraton Tukholmassa 1912-2012, 3 vrk........... 13.-16.7.2012 .......... 335 €

BN, 3 VIK cvvvveoooeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e ceeeeee e 28.9.-1.10.2012 .......... 905 € modifikaatioista ja kunnossapidosta seka osallistuu
NEW YOIK, 4 VIK ...oiiiiiiieiiieie s 2-6.11.2012 ........ 1998 € maavoimien materiaalihankkeisiin.

Nizza-Cannes, 4 VIK ......ccciiiiiiiiiiieiie e 2-6.11.2012 ....... 1255 €

Hintaan siséltyy mm. laivaristeilyt tai edestakaiset lennot veroineen, majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa/neljian hengen hytissa, aamiaiset ja bussikuljetukset perilla kohteessa.

Palvelumaksu 19 €/lasku. Osallistumismaksu maratonille lisamaksusta.

Katso lisda: www.kalevatravel.fi/urheilu i
Millog Oy

Hatanpaan valtatie 30
33100 TAMPERE

Lisatiedot ja varaukset: Puh. 020 469 7000

og

Carlson Ruoholahdenkatu 23, Helsinki
Wagonlit puh. 0205 615 538, ma—pe 9-17 www.millog.fi
g Tra\/el KALEVA urheilu@kalevatravel fi g

www.kalevatravel.fi/urheilu
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Palaako Urheilukoulu
menneisyyteen?

Ei suinkaan, ei edes entiseen, vaik-
ka Urheilukoulu palaa 35 vuoden
jélkeen entisille alueilleen. Vuonna
2014 tapahtuvan Himeen Rykmen-
tin lakkautuksen yhteydessa entisia
ovat vain varusmiespalvelusta suo-
rittaville urheilijoille tulevat varus-
kunnat Helsingissi ja Kajaanissa.

Vaikka suuri osa Urheilukou-
lun nykyisistd sotilasvalmentajista
siirtyisi myds uusiin joukko-osas-
toihin, kannattaa ottaa huomioon
my0s se, ettd Helsingissd toimivi-
en eri lajiliittojen huippuvalmen-
tajat ovat kdytettdvissd. Olivat ai-
nakin Urheilukomppanioiden ai-
kana jo pelkistddn lyhyiden etii-
syyksien antamien mahdollisuuk-
sien ansiosta.

Pelkdstddn Santahaminassa on
mahdollisuuksia harjoitella omia
lajeja eri palloilulajeissa. On sisé-
halli kori- ja lentopalloilijoille ja
nurmipéillysteinen jalkapallokent-
td, mikédli Maanpuolustuskorkea-
koulu (ent. Kadettikoulu) antaa sii-
hen mahdollisuuden. Saman koulun
tiloista 10ytyy myos uimahalli. Ly-
hyiden etédisyyksien padssa [td-Hel-
singin alueella on jadhalli ja yleisur-
heilijoille myds sisdhalli. Pikaluis-
telijoille on Oulunkyldssi iso te-
kojéd, jonka ensimmdiset kayttdjat
sen valmistuttua 1970-luvun alku-
puolella olivat juuri Urheilukomp-
paniassa palvelleet luistinkiitdjét.

Sama tilanne on myds Kai-
nuun Prikaatiin siirtyvien lumila-

jien osalta. Vuokatin urheiluopisto
on ldhelld tarjoamassa palvelujaan
ammattilaisten johdolla. Urheilu-
komppania leireili sielld myds ai-
koinaan. Muistan vield hyvin, kun
myo6s 1970-luvun alussa urheilu-
opiston rehtorina ollut Erkki Hau-
taméki (oli sitd ennen mm. PE:n lii-
kuntakasvatustoimistossa) toivotti
lipun noston jilkeen urheilijat ter-
vetulleiksi Vuokattiin. Puheensa
yhteydessd hdn muun muassa mai-
nitsi, ettd ”’tdma on siitd erikoinen
urheiluopisto, ettei tdalla pitkdtuk-
kia eika rikédnenid suosita”.
Valittaessa urheilijoita Urheilu-
kouluun, tai mikd sen nimi sitten
tulevaisuudessa tulee olemaankin,
pitdd muistaa, ettd valittavat urhei-

lijat edustavat olympialajeja. Valin-
toihin saa helposti apua lajiliittojen
pédvalmentajilta.

Sen avun my6td on helppo kdy-
dé lapi palvelukseen sopivat urhei-
lijat, jotka ovat myos lahjakkaita ja
tulevaisuuden lupauksia maajouk-
kuetasolle ja siitd edelleen eteen-
pdin. Urheilijoiden valinnoissa tu-
lee my®ds esille sekin, ettd hakijaa ei
vélttamattd valita, vaikka olisi jon-
kun liigatason rivipelaaja. Halu ke-
hittyd jopa maan edustustasolle ovat
térkeimpié valintakriteereja.

Matti Soisalo

Kapteeni evp.

Entinen Urheilukomppanian
valmentaja

Kouvola voitti henkil

okunnan

kaukalopallomestaruuden

Kouvolan Varuskunnan Urheilijoi-
den kaukalopallojoukkue ei jattd-
nyt jossittelulle sijaa, kun se voitti
henkilokunnan A-sarjan kaukalo-
pallomestaruuden. Loppuottelussa
kouvolalaiset paihittivat Turun pe-
riti maalein 9 - 1.

Luonetjérvi sijoittui A-sarjassa
kolmanneksi. Helsingin Varuskun-
nan Urheilijoita edustanut kadet-
tien joukkue oli neljds. Padesikun-
nan henkilstostéd koottu Helsingin
toinen joukkue sijoittui viidenneksi.

Turun Juho Tikka kokosi A-sar-
jan peleissd kymmenen tehopistetté
ja voitti sarjan pistepdrssin.

www.patria.fi

Mikkeli voitti

B-sarjan

Henkilokunnan B-sarjan mestariksi
ylsi Mikkeli. Loppuottelussa mik-
kelildiset voittivat Kuopion maa-
lein 5 - 2.

Kontiolahti oli kolmas voittamal-
la pronssipelissd Keuruun maalein
6-2.

B-sarjan pistepdrssin voitti Kuo-
pion Anssi Sillanpdéd kahdeksalla
tehopisteelldan.

Oulu oli
C-sarjan paras

C-sarjan turnaus pelattiin loppuun

kuuden joukkueen yksikertaisena
sarjana, kun sarjan seitsemis jouk-
kue Kouvola koki pelaajakadon en-
simmadisen turnauspéivin jilkeen.
Oulun Varuskunnan Urheilijoi-
den joukkue voitti kaikki ottelunsa,
kokosi 15 pistettd ja nappasi mes-
taruuden. Oululaiset saivat pal-
lon vastustajan maaliin 21 kertaa.
Omasta maalistaan he saivat poi-
mia pallon seitsemin kertaa.
Riihiméki voitti nelja otteluaan
jakarsi yhden tappio. Tuloksena oli
toinen sija 12 pisteelld.
Lappeenranta voitti ja hivisi kak-
si otteluaan sekd pelasi yhden otte-
lunsa tasan. Seitsemén pistettd toi

joukkueella pronssiset mitalit.

Riithiméden Marko Kurjenmaéki ja
Lappeenrannan Petri Koski kokosi-
vat kumpikin 11 pistettd. Kurjenma-
ki onnistui tekeméén kuusi maalia
jaantamaan viisi maaliin johtanutta
syottod. Koskelle kertyi viisi maa-
lia ja kuusi maalisyo6ttoa.

A- ja B-sarjan mestaruudet rat-
kottiin Kuopiossa maaliskuun 16.
- 17. pdivana. C-sarjan ottelut pe-
lattiin maaliskuun 23. - 24. pdivi-
néd Mikkelissa.

Teksti:
Jari Tepponen

Nico Palotie kahmi
nelja mestaruutta
uintikisoissa

Tykkimies Nico Palotie hallitsi
Upinniemessd maaliskuun 1. pdi-
vini jérjestettyjd Sotilasurheilulii-
ton uintimestaruuskilpailuja.

Suomenlahden Meripuolustus-
alueella palveleva Palotie voitti
kolme henkilokohtaista mestaruut-
ta. Neljdnnen mestaruutensa hin ui
Porkkalan Varuskunnan Urheilijoi-
den vapaauintiviestijoukkueessa 4 x
50 metrin matkalla.

Palotie teki 100 metrin vapaauin-
nissa hyvén ajan 52,08. Muut hen-
kilokohtaiset mestaruutensa Palotie
nappasi 100 metrin sekauinnissa ja

50 metrin perhosuinnissa.

Porkkalan voitokkaassa 4x50
metrin vapauintiviestijoukkueessa
uivat Palotien lisdksi Samuli Heino,
Oskari Lammi ja Jussi Kivimaki.

50 metrin esteuinnin mestariksi
ui Sakyldan Teemu Paasiaho hyvil-
14 ajalla 26,81.

75 metrin hengenpelastusuinnin
voitti Turun Petri Lehtinen ajalla
52,09.

Teksti:
Jari Tepponen

Jarmo Jaakkolalle
squashmestaruus

Komentaja evp. Jarmo Jaakkola
voitti miesten kilpasarjan 13. ker-
taa jarjestetyssd sotilassquashissa.

Hopealle pelasi Merisotakoulus-
sa palveleva kapteeniluutnantti Ka-
ri Kerénen. Tamperelainen kaptee-
ni evp. Asko Pirkkanen oli kolmas.

Suomenlahden meripuolustus-
alueella palveleva kapteeniluut-
nantti Jyrki Nurmi voitti miesten
harrastesarjan.

Varusmiesten sarjan paras oli

Hiameen Rykmentissd palveleva
Markus Tonttila.

Sotilaat ovat pelanneet squash-
mestaruuksistaan vuodesta 1999
alkaen. Pelipaikkakuntia on ollut
kolme Helsinki, Espoo ja Lahti.
Tamén vuoden kisa jérjestettiin
Espoossa maaliskuun 16. pdivina.

Teksti:
Jari Tepponen

Sotilasurheilun tietopankki

www.sotilasurheilu.net

Patria Oyj, Kaivokatu 10, FI-00100 Helsinki, Finland, www.patria.fi
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Patria ja Suomen Sotilasurheiluliitto
haluavat edistaa varusmiesten
likunnallisuutta tekemalla yhteistyota
Potkua likuntaan -hankkeessa.

Vastuullisuus ja toiminnan jatkuva

kehittaminen ovat tarkea osa
tapaamme toimial

Varnusmiestan
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Lilkkunnalla laatua nuorten elaméaéal!
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Powerade cup sai liikkeelle 1400 varusmiesta

Viides salibandyn Powerade cup lii-
kutti kaikkiaan tuhatta neljadsataa
varusmiesti. Yksikoiden viliset tur-
naukset pelattiin helmikuun aikana
neljédssétoista varuskunnassa. Voit-
tajayksikoiden vélinen paremmuus
ratkottiin Tampereella helmikuun
29. pdivini.

Yliluutnantti Santeri Martikainen
Kaartin Jaakarirykmentisté on ollut
alusta alkaen mukana luomassa ja
kehittdimissé turnausta.

- Powerade on hieno turnaus, jo-
hon voivat osallistua muutkin kuin
lajin ammattilaiset”. Turnauksessa
toteutuu mitd parhaimmalla tavalla
Sotilasurheiluliiton toiminnan ydin-
ajatus rennosta ja mukavasta yhdes-
sdolosta litkunnan parissa. Santeri
Martikainen selvittdd.

Turnaus on
kerhotoiminnan
kohokohta

Varusmiesten liikuntakerhotoi-
mintaa Kaartin Jadkarirykmentis-
sd ohjaava Martikainen kertoo, et-
td turnaus on yksi VLK-toiminnan
vuosittaisista kohokohdista ryk-
mentissd.

- Kaartin Jadkaritoimikunta hoiti
itsendisesti turnausjérjestelyt. Tur-
naus lisdd mukavasti yksikdiden si-
sdistd yhteishenked. Peleissa oli jos-
kus jopa litkaakin tunnetta ja rdis-
kyntdd, Martikainen naurahtaa.

Powerade Cupin valtakunnalli-
nen lopputurnaus jérjestettiin Tam-
pereella neljannen kerran. Ensim-
mdinen turnaus pelattiin vuonna
2008 Espoossa, mutta sen jélkeen
pelipaikaksi on vakiintunut Spiral
Halli Tampereella.

- Puitteet tédlld ovat erinomaiset.
Neljén kentdn kokonaisuus mahdol-
listaa turnauksen lapiviennin jous-
tavasti yhden pdivéan aikana, loppu-

turnauksen kilpailun johtaja Pekka
Jalkanen kertoo.
Lopputurnauksen neljdtoista
joukkuetta oli jaettu neljddn alku-
lohkoon. Lohkojen kaksi parasta
selviytyivit jatko-otteluihin. Véli-
erdvaiheesta loppuotteluun raivasi-
vat tiensd Suomenlahden Meripuo-
lustusalue ja Maasotakoulu.

Maasotakoulun

joukkue voitti
lopputurnauksen
Lopputurnauksen ykkoseksi kipusi
Maasotakoulun joukkue, joka voitti
loppuottelussa Suomenlahden Me-
ripuolustusalueen lukemin 6 - 2.
Kolmanneksi ylsi Kainuun Prikaa-
ti, joka voitti himmeimmisté mita-
leista kdydyssé taistossa Pohjois-
Karjalan Prikaatin 4 - 2.

Maasotakoulun voiton takuu-
miehind olivat lappeenrantalaisen
NST:n Kaapo Savinainen ja Samu-
li Hulkkonen, jotka olivat voitta-
massa viime syksynd alle 19-vuo-
tiaiden maailmanmestaruutta Sak-
sassa. Myos muilla joukkueen pe-
laajilla on vankka salibandy- ja jaa-
kiekkotausta.

Turnaus on saavuttanut vakaan
suosion yhtend Varusmiesten lii-
kuntakerhotoimintaan liittyvdna
vuosittaisena huipennuksena.

- Té4td kannattaa ehdottomasti jat-
kaa. Varusmiehiltd saatu palaute on
ollut aivan mahtavaa niin itse pe-
leistd kuin pelipaikastakin, Pekka
Jalkanen sanoo.

Teksti:

Jari Tepponen
Kuva:

Henri Mékeld

Tarkista verkon peittoalue: elisa.fi/kuuluvuus.

Kattavin* |ahde: European Communications Engineering (ECE Ltd.) tutkimus 02/2012.

POWERFPDES
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Maasotakoulun Rakuunaeskadroonan varusmiehet juhlivat viidennen Powerade-turnauksen voittoa Tampereella.

Saisiko olla kattavin* 3G-verkko?
Vai laitetaanko samantien myos
4G-nopeudet?

Elisan uudet 4G-nopeudet mahdollistavat sovellusten
kdytdn uskomattoman nopeastija sujuvasti, nyt jo
140 paikkakunnalla.

www.elisa.fi /verkkokauppa

Soita 010191319
(ark.8.00-16.30)

@

f | Varaa aika henkilokohtaiseen
3 tapaamiseen osoitteessa

www.elisa.fi /ajanvaraus
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4 useampi suomalainen
urheilija markkinoi ny-
kyédédn saavutuksiaan ja
sponsoreitaan nettisivuil-
laan. Yksi tdllaisista ur-

heilijoista on hithdossa, ampuma-
hiithdossa, ampumasuunnistuksessa
ja suunnistuksessa kilpaileva Eeva-
mari Oksanen.

Oksanen miirittdd nettisivus-
tonsa perimmdiseksi tarkoituksek-
si yhteistyokumppaneidensa esitte-
lyn. Kévijoitd Oksanen houkuttelee
sivustoonsa kirjoittamalla kuulumi-
siaan blogiin.

- Aktiiviset sivut tuovat kavijoi-
td. Sivut eivét kiinnostaisi ihmisié,
jos en kirjoittaisi blogia.

Oksanen seuraa mielenkiinnosta
sivuillaan kévijoiden maardad. Han
ei kuitenkaan tuijota laskuria her-
kedmatta.

- Sivuillani oli suoranainen k-
vijoiden tulva, kun osallistuin Sak-
san Ruhpoldingissa jdrjestettyihin
ampumahiithdon maailmanmesta-
ruuskisoihin.

Oksasen kirjoitusten méara vaih-
telee. Joskus blogiin ilmestyy mon-
ta kirjoitusta viikossa. Toisinaan
kirjoituksia kertyy harvemmin.

- Pidén vililla taukoja.

Yksityisyyskin
pitaa sailyttaa
Vaikka Oksanen ruotii kirjoituksis-
saan tarkasti esimerkiksi kilpailu-
kokemuksiaan, aivan kaikkea hin
ei blogissaan kerro.

- Suodatan asioita jonkinlaisella
suotimella ja mietin, mitd kirjoitan.

Oksasella on kiyttdjéprofiili yh-
teisOpalvelu Facebookisssa.

- Facebookisssa katson tarkasti,
ketd hyviksyn kavereikseni.

Kaikesta julkisuudesta huolimat-
ta Oksanen haluaa pitda yksityiset
asiansa omana tietonaan. Raja kul-
kee siindkin, ettei han padsti toimit-
tajia kotiinsa.

- Maalaisjérjestd on hyotyd, kun
mietin julkista esiintymisténi.

Oksanen ei ole opiskellut kirjoit-
tamista, eikd hdnella ole muutakaan
media-alan koulutusta.

- Ty6n ja tekemisen kautta olen
oppinut.

Tavoitteena ovat

Sotshin olympialaiset
Urheilijana Oksanen on asettanut
tavoitteensa vuonna 2014 Sotshissa
jérjestettdviin talviolympialaisiin.
Viime kauden menestys uumoili
tavoitteen toteutumista, mutta as-
kettdin pédttynyt kausi himmensi
haaveita jonkin verran.

- Olen opiskellut viime kevadsti
lahtien sotilasammatillisella opin-
tojaksolla ja tehnyt kompromisse-
jaopiskelun ja urheilemisen valilla.

Viimeisinti kilpailukauttaan Ok-
sanen kuvailee tosi hankalaksi. Ha-

THENE Sreeng

Sotilasurheilu

Aliupseeriliiton puheenjohtaja Petteri Leino luovutti vuoden 2011 urheilijaksi valitulle Eevamari Oksaselle vuodeksi haltuun komean pokaalin.

Eevamari Oksanen
voi likuntakas-
vatusaliupseerin
tyossadn yhdistaa
fysioterapeutin
opinnot seka
sotilaallisen koulu-
tuksen. Varusmie-
hend han suoritti
reservin upseerin
tutkinnon.

Eevamari Oksanen esittelee
urheilijan elamaansa netissa

nen mukaansa kauteen mahtui myos
ilonpilkahduksia, jotka innostivat
eteenpdin.

- Muutaman kerran kauden aika-
na harjoituksissa vauhtia olisi ollut
riittdvasti, mutta kilpailuissa en saa-
nut itsestdni kaikkea irti. Asiat ei-
vit aina suju niin kuin elokuvissa.

Hiihto saattaa vaihtua
ampumabhiihtoon

Oksanen innostui hiithtdmisestd jo
kaksivuotiaana. Marja-Liisa Ha-
maéldinen voitti kolme kultaa vuon-
na 1984 Sarajevossa jarjestetyissd
olympialaisissa, ja juuri puhumaan
oppinut Oksanen sanoi didilleen, et-
td han haluaa sukset, silld hdnesta
tulee hiihtéja.

Hiihto ei taida endd olla ensisijai-

nen laji helmikuussa 30 vuotta tayt-
taneen Oksasen ajatuksissa. Sotshin
laduille hén saattaa pyrkid hiihté-
madn ase seldssddn.

- Ampumahiihdon maailmames-
taruuskisat olivat minulle iso juttu.
En ymmartanyt, mitd olin tehnyt,
kun pidisin edustamaan Suomea.
Nyt tuntuu, ettd minulla on jalka
aika hyvin ampumahiihdon sisilla.

Ampumabhiihto on tuonut Oksa-
sen mukaan hédnen harjoitteluun-
sa paljon hyvdid. Ampumaharjoit-
telun jilkeen hidn kokee olevansa
tuoreempi tekemédan padhommaan-
sa eli hiihtoharjoitteita.

Tulevaisuuden lajiaan Oksanen
ei ole vield ratkaisut, vaan hin sa-
noo kdyvénséd keskustelua itsensd
kanssa hiihdon ja ampumahiihdon
valitsemisesta.

Hiihtokilpailuissa Oksanen edus-
taa Kouvolan Hiihtoseuraa ja ampu-
mahiihtokilpailuissa Hollolan Ur-
heilijoita.

- En ole keskustellut seurojeni
kanssa asiasta.

Vauhtia ja varmuutta
pitaa saada lisaa

Valitsipa Oksanen kumman tahansa
lajin, hinen pitdd saada lisdd vauh-
tia ladulle. Ammuntaan hinen pitda
16ytdd varmuutta.

- Ampujana olen vield untuvikko.

Oksasta on valmentanut viime
vuoden marraskuusta ldhtien Hen-
ri Rauhaméki.

- Tavoitteena on parantaa harjoit-
telun laatua. Pohdimme, mité teem-
me ja miksi. Lahtokohtaisesti tilan-
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ne on nyt helpompi, kun voimme
suunnitella kokonaisuuden, eiké hy-
pata liikkkuvaan junaan, Rauhama-
ki sanoo.

Oksanen ja Rauhamdki viihty-
vit yhdessd muutenkin kuin har-
joituksissa.

- Uskon, ettd valmennuksellekin
on etua siiti, ettd eldmén perusarvot
ovat samat, Oksanen kertoo.

Oksanen on tydskennellyt vuo-
den 2009 joulukuun alusta ldhtien
liikkuntakasvatusaliupseerina Pio-
neerirykmentissd Keuruulla. Ha-
nen palvelusarvonsa on kersantti.
Siviilissd Oksanen on opiskellut fy-
sioterapeutin tutkinnon.

Puolustusvoimien Urheilukou-
lussa palveleva Rauhaméki on suo-
rittanut sotatieteen maisterin opin-
not ja suorittaa parhaillaan liikun-

tatieteiden maisterin tutkintoa Jy-
véskyldn yliopistossa padaineenaan
valmennus ja testaus. Sotilasarvol-
taan hédn on kapteeni.

Sotshin tavoitteissa Oksasella on
mukana aimo annos realismia.

- Olympiakultaa padsen tavoitte-
lemaan vasta, kun olen saavuttanut
paikan joukkueessa.

Tahtdimessi ovat
myods Sodankylan kisat

Oksasen tavoitteissa on myds So-
dankyldssd vuonna 2014 jarjestet-
tavét Kansainvilisen Sotilasurhei-
luliiton (CISM) mestaruuskilpailut.

- Sotilaiden maailmanmesta-
ruus on kova saavutus. Moni ei
osaa arvostaa sotilaiden kisoja,
koska ei tiedd niiden todellista
tasoa.

CISM:n mestaruuskisat pi-
ti jdrjestdd tdnd vuonna Slove-
nian Bled-Pokljukassa maalis-
kuun 19. - 24. pdivéna. Vihai-
nen lumi esti kisojen jéirjestd-
misen.

- Kisojen peruuntuminen
harmittaa, mutta sainpahan
vietyd opintojani eteenpéin.

Kaiken kaikkiaan Oksanen kul-

kee urheilijan taivaltaan vuosi ker-
rallaan. Ikdnsd puolesta hdn voisi
varsin hyvin kilpailla vuonna 2018
Eteld-Korean Pyeongchangissa jér-
jestettdvissd olympialaisissa.

- En ajattele niin pitkélle, koska

en tiedd, mitd eldmédssani tapahtuu.

Aliupseeriliitto palkitsi
vuoden 2011 urheilijana
Oksasen viime vuosi oli urheilul-
lisesti sen verran menestyksekas,
ettd hinen ammattijarjestonsd Ali-
upseeriliitto nimesi hinet vuoden
2011 urheilijakseen.

Hiithdon Suomen mestaruuskil-
pailuissa Oksanen oli 7,5 + 7,5 kilo-
metrin yhdistelméhiihdossa seitse-
mas, 10 kilometrin perinteisen hiih-
totavan kisassa yhdeksés, vapaan
hiihtotavan sprintissd 17:s ja 30 ki-
lometrilld 20:s. Pariviesti toi Ok-
saselle pronssisen mitalin ja viesti
neljannen sijan.

Tsekissd jarjestetyissd ampu-
masuunnistuksen maailmanmesta-
ruuskilpaluissa Oksanen voitti pi-
kamatkan ja oli normaalilla mat-
kalla 14:s. Viestikisasta hdn nap-
pasi hopeaa.

Aliupseeriliiton puheenjohtaja
Petteri Leinon mukaan nimedmi-
nen vaati pitkdn ja perusteellisen
keskustelun, koska ehdolla oli myds
muita menestyneitd liiton jdsenid.

- Liiton urheiluvastaava Tuomas
Miromiki valmisteli nimeémisen ja
hallitus paatti.

Teksti ja kuvat:
Keijo Suomalainen
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Arto Tapiomaan vaaka
kertoo lahjomatto-
masti, ettd painoa on
tarpeeksi PAK-mars-
sia varten.
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! Maakunnan miehet

matkalla marssille

Lahdessa Hennalan kasarmialueella
on padsidislauantaina aamulla hie-
man kuuden jdlkeen hyvin, hyvin
hiljaista. Vain asuntoalueen yhdelld
kolkalla ndkyy liikettd, kun ajoneu-
voista alkaa nousta maastopukuisia
michid.

Kokoontumisen tarkoituksena
on lidhted marssille, ensin ympari
eteldistd Lahtea ja kesdkuun alus-
sa Helsinkiin. Kysymyksessa ei ole
mistddn lapualaisten talonpoikais-
marssin reinkarnaatiosta, vaan osal-
listumisesta Kesdyon marssiin.

Maastopukuiset miehet ja jouk-
koon liittynyt ulkoiluasuinen nai-
nen kuuluvat Pdijat-Hameen maa-
kuntakomppaniaan, josta osa on
mukana kesdkuun alun marssita-
pahtumassa Santahaminassa.

Komppaniaan kuuluminen
edellyttaa hyvaa henkista
ja fyysista kuntoa

Lauantainen 25 kilometrin pyréh-
dys oli paitsi kunnonkohotusta,
myds muutamalle sopimukseen

kuuluva vuotuinen pysyvéiisasia-
kirjan mukainen marssi.

Harjoituksen vetdjistd toinen
Vesa Pyykko mainitsee, ettd PAK-
marssin ldpdisy on yksi edellytys
maakuntakomppaniassa toimimi-
selle. Hanen mukaansa kunnosta pi-
detéddn joukossa hyvéa huolta. Lii-
kuntaharjoituksia on viikoittain.

Maakuntakomppanialaiset har-
joittelevat 14dpi vuoden, joten myos
suksimarssit kuuluvat kuntopuolen
ohjelmaan.

Jakoska kyse on maakunnallises-
ta yksikostd, harjoituksia on viety
my6s Lahden ulkopuolelle.

- Kolmasti olemme marssineet
myds Orimattilassa. Osanotto on
ollut hyvé, Pyykko kiittelee.

PAK-marssilaiselle kuuluu myds
vihintddn kymmenen kiloa painava
reppu. Toinen kouluttaja Arto Tapi-
omaa testaa matkatavarapuntaril-
la 1dhtijéiden varusteet. Kun yhden
kohdalla viisari ei vardhda tarpeek-
si, 10ytyy huoltoauton kétkdista riit-
tdvén iso vesipullo.
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Paijathamalaiset ovat
osallistuneet aiemminkin
Kesdyon marssiin

Tapiomaa sekd Pyykko ovat osallis-
tuneet Kesdyon marssiin useita ker-
toja jo Tuusulanjirven maisemissa.

Santahaminakin on Tapiomaalle
tuttu entuudestaan. Hén uskoo, et-
td viisi kertaa saari ympéri on so-
piva matka taivaltaa.

Paijathdmaliiset lahtevit kesdyo-
hon tdydelld 18 hengen ryhmalla.

- Mukana ryhmissd on myos po-
liiseja sekd pelastuslaitoksen hen-
kilokuntaa. He ovat muutoinkin
meiddn yhteistydkumppaneitam-
me. Viime syksynd meilld oli suu-
i yhteistoimintaharjoitus, Tapio-
maa kertoo.

Paisidislavantai harjoitusmarssi
oli 25 kilometrin mittainen, mutta
Kesidyon marssilla paijathdmaliiset
osallistuvat paamatkalle eli 40 kilo-
metrin taipaleelle.

Teksti ja kuvat:
Matti Hilska

| Maakuntakomppanialai-
— sillaon edessddn noin
25 kilometrid lahtelaisia
* jalkakaytdvia.

Litkuntaan kaytetty aika
on pysynyt ennallaan

Suomalaisten liikuntaan ja ulkoiluun
kayttdma aika on pysynyt suunnil-
leen samana viimeiset kymmenen
vuotta, kertoo Tilastokeskuksen
Ajankayton muutokset 2000-luvul-
la -tutkimus.

Vaikka litkunnan vapaa-ajasta
lohkaisema aika on ennallaan, 16y-
tyy eri vdestoryhmien siséltd muu-
toksia.

Naisten liikuntaan kdyttima aika
jatkaa lievdd nousuaan. Nuoret liik-
kuvat yhé ikdryhmisté eniten, vaik-
ka heidén litkuntaan kdyttdméansa ai-
ka vdhenee.

Muutosta on myds litkunnan ajoit-
tumisessa vuorokausirytmiin. Lii-
kuntaa ja ulkoilua harrastetaan eri-
tyisesti sunnuntaisin huomattavasti
myohemmin illalla kuin kymmenen
vuotta sitten. Kun vield 1970-luvun
lopulla liikuntaa harrastettiin eniten
aamupdivilld, nykyaén litkuntahar-
rastuksen huippu ajoittuu iltapaivadn
ja iltaan.

Liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty
aika on pysynyt viimeiset 10 vuotta
suunnilleen samansuuruisena. Sii-

hen kiytetddn keskimédrin 46 mi-
nuuttia vuorokaudessa. Naisten lii-
kuntaan ja ulkoiluun kéyttima aika
on lisdéntynyt 1970-luvulta lahtien.
Liikuntamuodoista naiset ovat eni-
ten lisdnneet kivelylenkkeilyd, luon-
toliikuntaa sekd voimistelua ja kun-
tosalilla kdymista.

Tutkimuksia on tehty nyt neljd
kertaa noin 10 vuoden vélein.

Arkipdivisin litkuntaan ja ulkoi-
luun kaytetty aika on lisddntynyt se-
ké miehilld ettd naisilla. 1999 mie-
het liikkuivat arkisin keskiméarin 30
minuuttia ja naiset 27 minuuttia. Vii-
meisin tutkimus saa litkuntaan kay-
tetyksi ajaksi miehilld 36 minuuttia
ja naisilla 32 minuuttia. Eli mies-
ten keskiméérainen liikuntaan kdyte-
tyn ajan lisdys viimeisen kymmenen
vuoden aikana on kuusi minuuttia
péivissd ja naisten viisi minuuttia.

Lauantaisin michet liikkkuvat yha
keskimddrin 52 minuuttia kuten
kymmenen vuotta sitten. Naisten
lauvantailiikunnan méaéra on merkit-
tavisti kasvanut. 1999 naiset kéytti-
vit lauantaipaivistadn litkkuntaan ta-

san puoli tuntia, nykyisin jo 43 mi-
nuuttia.

Isoimmat muutokset ovat sun-
nuntaisin tapahtuvassa liikunnas-
sa. Miesten liitkuntamédrd on pu-
donnut edellisesta tutkimuskerrasta
14 minuuttia ja on nyt 52 minuuttia.
Naisten osalta sunnuntaisin liikun-
taan kdytetty aika on kymmenessd
vuodessa noussut seitseméan minuut-
tia ja on nyt 47 minuuttia.

Kokonaisuutena lauantaista on
tullut liikuntaharrastamisen suh-
teen yhta tirked pdivé kuin sunnun-
taista. Arkisin liikutaan vield tois-
takymmentd minuuttia vihemmén
kuin viikonloppuisin.

Teksti:

Henry Jérvinen.
Liikunnan ja
Urheilun Maailma

Léhde: Hannu Pdckkéonen ja Riit-
ta Hanifi: Ajankdyton muutokset
2000-luvulla (Tilastokeskus)



Varusmiesten likuntakerhojen toiminta kehittyy parhaiten, kun henkilokunta antaa toiminnalle varauksettoman tukensa. Henki-
I6kunta ja varusmiehet suunnittelevat yhdessé kerhojen toimintaa Sotilasurheiluliiton VLK-koulutustilaisuuksissa.

Yhteistyo edistaa
liikkuntakerhojen
toimintaa

Joukko-osastojen liikuntapaikat
ja -vilineet ovat saaneet runsaasti
uusia kdyttdjid, kun varusmiesten
litkuntakerhojen toiminta on elpy-
nyt viime vuoden alussa kdynnisty-
neen Potkua litkuntaan -hankkeen
ansiosta

Pédosa joukko-osastoista on voi-
nut antaa litkuntakerhojen kayttoon
riittdvasti tiloja ja vélineitd. Pienid
puutteita on ilmennyt joissain jouk-
ko-osastoissa.

Liikuntakerhotoiminnan kehitti-
mishankkeen vetéjana toimiva Pert-
ti Moro6 arvelee puuteiden johtuvan
siitd, ettd kerhojen ohjaajina toimi-
vat varusmichet eivit tiedd, kenelle
heidén pitdisi esittia tila- ja viline-
toiveensa joukko-osastossa.

- Liikuntavilineet ovat padsain-
toisesti hyvéssd kunnossa, ja nii-
td on kohtuullisesti. Perusvilineet
loytyvit ldhes jokaisesta joukko-
osastosta.

Perusvilineilld Mord tarkoittaa
kuntosalien vélineitd sekd palloilu-
lajeissa tarvittavia palloja ja mailo-
ja. Hanen mukaansa olemassa ole-
vat vilineet on arvioitu riittdviksi
hyvin monessa joukko-osastossa.

Moron sanoo varusmiesten ym-
mirtdvén erittdin hyvin, etteivdt he
voi ajaa kerhoissaan esimerkiksi
formulaa.

- Joissain joukko-osastoissa on
noussut esille kamppailutilojen se-
k& pienpallokenttien puute.

Puolustusvoimien

tuki on merkittava
Varusmiesten liikuntakerhojen toi-
minta perustuu Sotilasurheiluliiton
ja puolustusvoimien yhteisty6hon.
Sotilasurheiluliitto kouluttaa ker-
hojen vastuuhenkil6ini ja ohjaaji-
na toimivat varusmiehet. Puolus-
tusvoimat jérjestdd yhdessd joukko-
osastojensa kanssa kerhojen toimin-
taedellytykset.

- Kerhojen toiminta olisi melko
hiljaista, ellei puolustusvoimat tu-
kisi toimintaa. Joukko-osastot os-
tavat vilineitd, antavat omat tilan-
sa kerhojen kdyttoon iltaisin sekd
mahdollisesti hankkivat ulkopuo-
lisia tiloja kerhoille.

Mord luonnehtii kerhojen mah-
dollisuutta kayttdd puolustusvoimi-

en tiloja ja vilineitd isoksi eduksi
toiminnalle. Tuen suuruutta hin ha-
vainnollistaa yleisilld markkinoilla
toimivien liikuntatilojen vuokrilla.

- Kuntosalin kausikortti maksaa
monta sataa euroa. Salien vuokrat
vaihtelevat paikasta riippuen viides-
tikymmenestd eurosta sataan eu-
roon tunnilta.

Kerhojen toiminta olisi Moron
mukaan vahaistd, mikéli ne toimi-
sivat pelkdstdan Sotilasurheilulii-
ton, varuskuntien urheiluseurojen
ja varusmiestoimikuntien varoilla.

Kerhojen toiminnan kehittdmi-
sessd Mord nékee erittdin tarkedk-
si joukko-osastojen henkilokunnan
asenteen ja roolin.

- Silloin kun varusmiesten ja hen-
kilokunnan yhteisty6 pelaa hyvin,
varusmiehet saavat ddnensid pa-
remmin kuuluviin. Joissain jouk-
ko-osastoissa on tehty varusmies-
ten toiveiden pohjalta tdsmihan-
kintoja. Monet joukko-osastot ovat
toteuttaneet varusmiesten toiveita
muun muassa teemailloin seké uin-
tireissuin.

Yhteistyomahdollisuudet
kannattaa hyodyntaa
Kerhojen paikkakuntakohtaisia
toimintaedellytyksid voisi Moron
mielestd parantaa joukko-osaston,
varusmiestoimikunnan, varuskun-
nan urheiluseuran, sotilaskodin ja
joukko-osaston killan yhteistyolla.

- Muutkin yhteistydmahdollisuu-
det kannattaa selvittdd. Selvittdmi-
seen varusmiehet tarvitsevat ehdot-
tomasti henkilokunnan apua.

Joukko-osastojen liikuntasekto-
rin, varuskunnan urheiluseuran ja
varusmiestoimikunnan yhteistyo-
td Mord pitdd kerhotoiminnan pe-
ruskivind.

- Edellytykset toimintaan ovat
hyvit, mikdli tdimd kokonaisuus
toimii.

Varuskuntien urheiluseurojen
toiminnassa Moro nikee parannet-
tavaa ainakin siind, ettd seurojen
olisi syytd tehostaa toimintaansa va-
rusmiesten keskuudessa.

- Varusmiehet ovat valitettavasti
aika harvassa joukko-osastossa te-
kemisissd varuskunnan urheiluseu-
ran kanssa, vaikka he ovat palveluk-

sensa perusteella seurojen jdsenid ja
osallistuvat seurojen edustajina So-
tilasurheiluliiton mestaruuskilpai-
luihin. Varusmiehet kokevat osal-
listuvansa kisoihin joukko-osasto-
jensa edustajina.

Mord kertoo, ettéd joissain jouk-
ko-osastoissa varusmiesten edus-
taja osallistuu seuran kokouksiin.

- Varusmies kéy johtokunnan ko-
kouksissa ja vie sieltd tietoa varus-
micehille ja samalla my®s tuo varus-
miesten toiveita ja haaveita johto-
kunnan tietoon.

Liikuntakerhoilla

on vankka jalansija
Varusmiesten liikuntakerhotoimin-
ta alkoi 25 vuotta sitten. Toiminnan
vireys on vaihdellut joukko-osas-
toittain ja vuosittain, mutta Moron
arvion mukaan toiminta on saanut
paljon jalansijaa joukko-osastoissa.

- Joukko-osastot arvostavat toi-
mintaa ja panostavat my0s siihen.

Mord pitdd pdivinselvand sitd,
ettd Sotilasurheiluliiton ja Patrian
yhteinen Potkua liikuntaan -han-
ke edistdd kerhojen toimintaedel-
lytyksid.

- Olemme keskustelleet jouk-
ko-osastokdynneillimme joukko-
osastojen johdon ja liitkuntasekto-
rin edustajien kanssa kerhojen toi-
mintaedellytysten parantamises-
ta. Kdyntien aikana joukko-osas-
tot ovat tehneet paétoksid toimin-
nan edistdmisestd. Kdyntiin osal-
listuneille varusmiehille on selvin-
nyt, keiden kanssa ja milld tavalla
asiat etenevit.

Mor6 nostaa yhdeksi hankkeen
merkittdvimmaksi aikaansaannok-
seksi joukko-osastojen laatimat oh-
jeet litkkuntakerhotoiminnasta.

- Yhteisend pddmairind meilld
on litkuntakipinén sytyttdminen va-
rusmiehiin seka litkkuntaharrastuk-
sen jatkaminen varusmiespalveluk-
sen jilkeen, varusmiesten liikkunta-
kerhotoiminnan kehittdmishankeen
hanketyoryhmaié vetdva Pertti M6-
rd sanoo.

Teksti ja kuva:
Keijo Suomalainen

Sotilasurheilu

Potku puree -

Sotilasurheiluliitto
tarjoaa koulutusta

Kysymys on varusmiesten liikun-
takerhotoiminnasta. Tavasta tar-
jota kulloinkin palveluksessa ole-
ville varusmiehille mahdollisuus
jatkaa jo siviilissd omaksumaansa
litkuntaharrastusta. Niille jotka ei-
vit ole aikaisemmin liikunnan ki-
pindd 16ytineet, annetaan nyt sii-
hen mahdollisuus mahdollisimman
monet huomioivan kerhotoiminnan
avulla. Yhdessd tekemiselld kohote-
taan myds varusmiesaikaista palve-
lusmotivaatiota. Osa saa pysyvin
litkuntakipinan.

Jo nyt ollaan tilanteessa, jossa
useissa joukko-osastoissa vapaa-
ajalla toteutettu organisoitu ker-
hotoiminta tukee, tdydentdi ja mo-
nipuolistaa palvelusliikuntaa. Sii-
td on tullut oleellinen osa joukko-
osaston normaalia toiminnan ko-
konaisuutta.

Toiminnan kehittdmiseksi pysty-
tetty Potkua litkuntaan -hanke alkaa
olla puolivilissd. Nyt on menossa
juuri se vaihe, jossa todellinen ’tu-
los” tehdédén. Liikuntakerhot pydri-
vit koko maassa. Jokaisessa varus-
kunnassa omista ldhtokohdistaan ja
hyviksi havaitsemillaan toimintata-
voilla. Lihes joka paikassa on hank-
keen kestéessé tehty jonkin asteisia
viilauksia omaan toimintamalliin.
Hankkeen alkutaipaleen mitatut tu-
lokset ovat rohkaisevia.

FastScoopin kokeilu on hyvassa
vauhdissa. Kesédn aikana loputkin
varuskunnat pddsevit sisdlle lajin
saloihin. Téssé on yksi osoitus sii-

td, kuinka aikaisemmin ldhes tun-
tematon laji voidaan tuoda varus-
miesikdisten nuorten mielenkiin-
toa herdttimaan.

Aivan kohta ovat edessd Soti-
lasurheiluliiton toimeenpanemat
ja kustantamat, joukko-osastojen
VLK- toiminnan organisaattoreil-
le tarkoitetut johtajakoulutustilai-
suudet. Mukaan tarvitaan niin va-
rusmiesten kuin asiasta aidosti kiin-
nostuneen henkilokunnankin edus-
tus.

Koulutustilaisuudessa vahviste-
taan osallistujien valmiuksia kerho-
toiminnan organisoimiseen omassa
varuskunnassa. Piivitetdin koko-
naiskuva toiminnan nykytilantees-
ta eri varuskunnissa, sekd vaihde-
taan kokemuksia ja ideoita paikal-
la olevien joukko-osastojen kesken.
Etsitddn keinoja ratkaista mahdol-
lisia pulmakohtia koko maan mal-
leja hyodyntéen. TyOstetddn proses-
simalleja, joille on kdyttdd myos si-
viilieldamassd. Yksi keskeinen tavoi-
te on edistdd varusmiestoimijoiden
ja henkilokunnan vilisen yhteis-
tyon kehittymisté. Se edellyttda ti-
laisuuksiin tulevan henkil6kunnan
aktiivista osallistumista asioiden
késittelyyn omien varusmiestensa
kanssa. Muutenkin kuin esittayty-
misvaiheessa. Varusmiesten osal-
ta asiassa ei ole ongelmia. Valmius
yhteistyohon on kunnossa. Kédytin-
tojd haetaan.

Vilipalaksi tarjotaan mielenkiin-
toisia liikuntatuokioita, joissa on

Onko

Jalkee

vai ei?

Kierrattamalla vahennat
merkittavasti jatteen syntya,
saastat luontoa ja energiaa.

Ota selvaa:

www.kuusakoski.fi

tai kysy lisaa
0800 30880

mahdollisuus tutustua ammattioh-
jaajien opastuksella aikaisemmin ei
niin tuttuihin tapoihin liikkkua. Pa-
laute aikaisemmista kokeiluista on
ollut lahes yksinomaan positiivista.

Usein kuulee toivomuksia koulu-
tustilaisuuksien sisdllon muuttami-
seksi niin, ettd padpaino olisi yksit-
tdisten kerho-ohjaajien taidollisten
ja pedagogisten valmiuksien opet-
tamisessa. [han hyvé tavoite, mut-
ta vadra osoite. En usko Sotilasur-
heiluliitolla olevan koskaan varaa
eikd intressid ottaa vastuuta asias-
sa, johon on jo koulutettu osaajia
”pilvin pimein”. Tietddkseni jokai-
sessa joukko-osastossa on liikunta-
alalle koulutettua henkildstod. Pa-
tevdd porukkaa. Miki estdd pista-
mastd pystyyn Santahaminan mal-
lin mukaista joukko-osaston sisdis-
td koulutusta? Kouluttajia 10ytyisi
omasta takaa.

Tulisiko siitd jonkinlainen lisi-
tyosuma”? Entisajan tukkijatkille
tuli usein vastaan suma, joka lauke-
si vain purkamalla. Ottivat ja pur-
kivat sen! Nykyajassa suman mitta-
kaava on hieman muuttunut. Ja sen
purkamiseen asennoituminen. Nyt
kyseessd on kaksi tikkua, joiden ris-
tiin laittamiseksi tarttis tehd4 jotain!

Mukavaa liikunnallista kevatta
kaikille! Koulutustilaisuuksissa ta-
vataan!

Teksti:
Risto Korhonen

Kierratamme metalliromut, akut, autot, renkaat,
sahko- ja elektroniikkalaitteet seka rakennusjatteet.
Lisaksi tarjoamme rakennusten purkupalvelut.

KUUSAKOSKI

RECYCLING

Kierrata! Kuusakosken jaljilta maailma on vihreampi!
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toiminnanjohtaja

Sotilasurheilu

Jari
Tepponen

otilasurheiluliiton toiminnassa on talvikausi taka-
na sisdltéen tiivistd harrastemuotoista kisailua niin
varuskunnissa kuin liittotasollakin. Kaikki toimin-
tasuunnitelmaan merkityt tapahtumat on toteutettu
onnistuneesti. Kiitos siitd kuuluu kilpailujen jarjes-
tdjille ympéri maata. [lman vapaaehtoistyontekijoi-
den uhrautuvaa panosta tdma ei olisi mahdollista.

Haasteena tuntuu olevan se, ettd vuodesta toi-
seen kilpailujen jarjestelyistd vastaavat samat in-
nokkaat seura-aktiivit. Entd, kun heidén intonsa hii-
puu? Uusien aktiivisten seuratyontekijoiden rekry-
tointi onkin yksi liiton tulevan strategiatyon kulma-
kivid. Liiton koulutus- ja seuratoimintavaliokunta
on kdynnistdmdssd infokdyntejéd sotilasopetuslai-
toksiin. Tarkoituksena on antaa tiivis infopaketti
liiton toiminnasta ja ohjata valmistuvia ammatti-
sotilaita varuskunnissa toimivien liiton jdsenseu-
rojen toimintaan mukaan.

Sotilasurheiluliiton toiminta profiloituu voimak-

kaasti harrasteliikuntaan. Liiton pédituote varus-
michille on varusmiesten liikuntakerho (VLK).
Se, jos mikd on vapaa-ajan harrasteliikuntaa ja ki-
vaa yhdessdoloa parhaimmillaan. Potkua litkuntaan
-hankkeen avulla toiminnan laatu ja tunnettavuus
on parantunut. Kerhot ovat my6s hankkeen vilil-
lisend vaikutuksena saaneet ja saamassa liikunta-
vilineitd kiyttoonsd, muun muassa uuden mielen-
kiintoisen pelin, FastScoopin.

FastScoop-pelid on talven aikana kokeiltu nel-
jéssd joukko-osastossa. Palautteesta paitellen pe-
li on oiva lisd kerhotarjontaan. Pelid on tarkoitus
esitelld neljdssd eri koulutustapahtumassa heini-
kuussa jarjestettivan VLK -koulutuskierroksen ai-
kana. Samalla tullaan jakamaan pelisetit VLK-toi-
mijoille. Valtakunnallinen turnaus on tarkoitus pe-
lata loppukeséstd. Suunnitelmat sen jarjestdmisek-
si on jo aloitettu.

My®6s henkilokunnalle tarjolla oleva kilpailutoi-

minta on kdytdnnossd mitd puhtainta harrastelii-
kuntatoimintaa. Olen useissa yhteyksissd verran-
nut sitd VLK-toimintaan, jossa peliporukka ko-
koontuu kerran tai kaksi kertaa viikossa harrasta-
maan hikiliikuntaa joko ruokatunnilla tai viikko-
litkuntana. Kokokohtana ja vuoden harrastekilpai-
lullisena tavoitteena on osallistuminen Sotilasur-
heiluliiton kilpailuun.

Kesidkauden tapahtumat avaa ampumasuunnis-
tuksen Suomen mestaruuskilpailut ja maailman-
cupin kilpailut Tuusulassa 11. - 12.5. Sotilasur-
heiluliitto lajiliittona vastaa lajitoiminnasta Suo-
messa. Liitolla on erinomainen yhteistoiminta si-
viiliseurojen suuntaan. Viime vuonna kilpailut jar-
jesti Suur-Hollolan Suunnistajat. Tuusulassa kilpai-
Iujérjestelyistd vastaa Tuusulan Voima-Veikot. Kil-
pailupaikkana on Tuusulan urheilukeskuksen am-
pumabhiihtostadion. Olen aina ihmetellyt miksi am-
pumabhiihtéjat eivit 10yténeet lajia omakseen muu-

x| Sotilasurheiluliiton toiminta profiloituu harrasteliikuntaan

tamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Lajin ammun-
taelementit ovat aivan samat kuin talvisessa sisar-
lajissa. Luulisi sen olevan mitd mainiointa lajin-
omaista harjoittelua.

15. Keséyon marssi on kokemassa suuren muu-
toksen. Alusta alkaen jéirjestelyissd mukana ol-
lut Sotilasurheiluliitto on luovuttanut paikkansa
Maanpuolustuskoulutusyhdistykselle. Marssi jar-
jestetddn Santahaminan saarella lauantaina 9.6.
Jatkossa jarjestdjien kunnianhimoisissa suunnitel-
missa on ldhted kierrdttimain marssia eri puolille
Suomea. Kehotankin katsomaan lisétietoja inter-
netsivuilta www.kesayonmarssi.fi ja www.mpk.fi.
Kertokaahan uudistuneesta tapahtumasta tydpai-
koillanne ja tuttavapiirissinne. Menndin yhdessé
kokemaan uudistunut Kesdyon marssi.

Urheiluseuroihin palkattiin

viime vuonna 1 317 tyotonta

Viime vuonna urheiluseuroihin
palkattiin korkeimmalla korote-
tulla palkkatuella 1 049 henkilda,
eli ldhes 200 enemmén kuin edel-
lisvuonna. Palkkatuen perusosalla
palkattiin 268 henkilda ja Tyohal-
linnon muilla tuilla yhteensd 329
henkildd. Luvuissa on selvdd kas-
vua vuodesta 2010. Tiedot kayvét
ilmi Ty6hon Kutsu -hankkeen vuo-
den 2011 hankeraportista.

Erityisesti oppisopimuslaisten
madrdssd on tapahtunut merkitta-
vdd kasvua. Viime vuonna oppi-
sopimuksella palkattiin 153, mika
on yli kolme kertaa enemman kuin
vuonna 2010.

Viime vuonna 543 eri liikuntajér-
jestdd toimi tyOnantajana palkka-
tuella palkatuille. Miesten ja nais-
ten suhde pysyi lahestulkoon sama-
na kuin 2010: korkeimmalla tuella
palkatuista 63 prosenttia oli mie-
hid ja 37 prosenttia naisia. Palkat-
tujen keski-ikd oli 45 vuotta. Keski-
madrdinen tukijakson pituus oli 174
paivai, eli 5,8 kk. Tdmé on reilun
kuukauden vihemmén kuin vuon-
na 2010.

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU
ry:n Tyohon Kutsu -hankkeen ta-

voitteena on palkata viiden vuoden
(2008-2012) aikana korkeimmalla
palkkatuella 4 650 henkild4 urhei-
luseuroihin. Neljan vuoden aikana
palkattuja on ollut yhteensd 4 343.

Urheiluseuroille tarkoitettuja
Seura tyonantajana -koulutuksia
jérjestettiin eri puolilla maata yh-
teensd 23 ja niihin osallistui 306
henkildd 234 seurasta. Tavoitteena
ollut 200 koulutettua seuraa ylittyi
17 prosenttia. Hankepaéllikot antoi-
vat apua ja opastusta vuoden aika-
na yhteensd 1 025 seuratoimijalle.

- Urheiluseurat ovat tehneet hy-
vid tyotd tyottomien palkkaamises-
sa, valtiosihteeri Janne Metsaméaki
mainitsi vastaanottaessaan Ty6hon
Kutsu -hankkeen vuoden 2011 ra-
portin vastaavalta hankepaéllikolta
Timo Pulkkiselta.

- Erityisen hyvini pidén sité, ettd
oppisopimuskoulutukseen osallis-
tuneiden maard oli kolminkertais-
tunut edellisestd vuodesta, Metsa-
méki sanoi.

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma

Kaikki toimistotarvikkeet

VAASAN
M ARSSI

COBHAM

www.cobham.com/mastsystems

Uusi tuntijako istuttaa
entista enemman

Esitys perusopetuksen uudesta tun-
tijaosta tulee eduskunnan kisitte-
lyyn kevédédn aikana. Tuntijakoty6-
ryhmaén esitystd on uutisoitu muun
muassa siten, ettd litkkunnan, didin-
kielen seka historian ja yhteiskunta-
opin tuntimééarid lisétaén. Tarkempi
tarkastelu osoittaa kuitenkin, ettd
tulevassa peruskoulussa liikutaan
jopa aikaisempaa vihemman.

Kun nykyisen ja uuden tuntija-
on tunteja verrataan koko perus-
opetuksen yhdeksédn vuoden ajalta,
on musiikkia, kisitoita ja litkuntaa
on lisdtty yhdelld ja kuvamaataidon
tunteja kahdella tunnilla. Samalla
on kuitenkin poistettu ndihin oppi-
aineisiin aiemmin sijoitettua valin-
naisuutta neljdlla tunnilla. Todelli-
suudessa taito- ja taideaineiden ko-
konaismééra ei siis lisdédntyisi kuin
yhdelld tunnilla, ja samalla ainei-
den kuntakohtaista valinnaisuutta
véhennettdisiin.

Surullisinta on se, ettd oppilas-
kohtainen valinnaisuus véhenee en-
tisestddn ja tdmé kohdistuu erityi-
sesti ylakouluun. Yliakoulusta on tu-
lossa entistd teoriapainotteisempi,
jase tulisi tarkoittamaan esimerkik-
si suositun valinnaisliikunnan huo-
mattavaa vihenemista.

Samaan aikaan kun tutkimukset
varoittavat jo 20 minuutin yhtdjak-
soisen istumisen aiheuttavan ter-

veyshaittoja, ollaan lapsia ja nuoria
istuttamassa koulun pulpetteihin.

Syrjaytymisesta ei paasta
vain lukemista lisaamalla

Uutta tuntijakoa perustellaan muun
muassa silld, ettd Suomi tavoittelee
OECD-maiden kérked osaamisver-
tailuissa ja ettd tuntijaolla vihen-
nettdisiin lasten ja nuorten syrjdy-
tymisriskid.

Lisdtunteja teoria-aineisiin on
vaikea ymmartdd, koska suoma-
laisten 15-vuotiaiden osaaminen on
jo OECD-maiden huippua &idin-
kielessd, matematiikassa ja luon-
nontieteissd. Sitd vastoin nuorten
kouluviihtyvyys ja opettajien kiin-
nostus nuorten hyvinvoinnista on
meilld selvésti vihdisempédd kuin
OECD-maissa keskimédrin (PISA
2009). Voisi siis luulla, etté tille asi-
alle haluttaisiin tehdd jotakin. Syr-
jaytymisen ehkéisyyn ei riitd luku-
aineiden tuntimédrien kasvattami-
nen. Siihen tarvitaan lasten ja nuor-
ten kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista, terveydestd ja toimintakyvys-
td huolehtimista.

Suomi sijoittuu eurooppalaises-
sa vertailussa viimeisten joukkoon,
kun tarkastellaan koulun liikunta-
tuntien maérad. Vihiiselle koululii-
kunnallemme on vaikea 16ytda pe-

VAN _
GIA OY www.keravanenergia.fi
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rusteita. Kansanterveydellisten on-
gelmien kasvu koskettaa yhtd hy-
vin meitd kuin muitakin lansimaita.

Liikunnan oppimistulosten seu-
ranta-arvioinnin mukaan (2011)
yhdeksdsluokkalaisista tytdistd ja
pojista vain 10 prosenttia liitkkuu
nykyisten liikuntasuositusten mu-
kaisesti eli vdhintddn tunnin pai-
vittiin. Tulokset oppilaiden kunto-
erojen kasvusta vahvistavat my0s
ndkemystd siitd, ettd nimenomaan
kaikille oppilaille kuuluvaa liikun-
nanopetusta tulisi lisdtd. Nuorten
kestévyyskunto on heikentynyt sel-
visti viimeisen 25 vuoden aikana ja
liséksi ero huono- ja hyvikuntois-
ten vélilld on kasvanut huolestutta-
vasti. Pertti Huotarin tuore véitos-
kirja kertoo my®0s sen tosiasian, et-
td passiivisista nuorista tulee huo-
nokuntoisia aikuisia.

Mediassa palstatilaa saavat usein
aikuisten muistelmat kielteisisté
koululiikuntakokemuksista ja nii-
den seurauksista. Kun oppilailta ky-
sytddn, saadaan kuitenkin vastauk-
seksi, ettd litkunta on koulun mie-
luisin oppiaine. Noin 80 prosent-
tia yldkoulun oppilaista suhtautuu
sithen mydnteisesti. Yhdeksdsluok-
kalaisista pojista ldhes 70 prosent-
tia ja tytdistd noin puolet toivoo li-
sdd liikuntatunteja. Liikunta tarjo-
aa virkistysté ja vastapainoa luku-

aineille, sekd mahdollisuuden sosi-
aaliseen toimintaan. Myds koulu-
jen johtajat kannattavat litkunnan
lisddmistd: 66 prosenttia rehtoreis-
ta lisdisi litkunnan kaikille yhteisid
tunteja Opetushallituksen oppimis-
tulosarvioinnin mukaan.
Oppimista ja liikuntaa koskeva
kansainvélinen tutkimus on lisdén-
tynyt rdjahdysméisesti viime vuo-
sina. Tutkimukset ovat sédnnénmu-
kaisesti tukeneet liikkunnan ja aivo-
jen kehittymisen vélistd yhteytta,
ja kouluikdisilld litkunnan harras-
tamisen ja koulumenestyksen vé-
lilld on havaittu merkittdva positii-
vinen yhteys. Koululiikunnan lisdé-
minen voisi siis parantaa monipuo-
lisesti oppimistuloksia.
Kysymmekin: Mihin unohtuivat
hallitusohjelman lupaukset liikun-
nan ja valinnaisuuden lisddmisestd
perusopetuksessa?

Sanna Paloméki

LitT, Liikuntapedagogiikan lehtori
Jyvéskylén yliopisto

Mirja Hirvensalo

LitT, Liikuntapedagogiikan
professori (ma)

Jyvéskylén yliopisto

Kannanotto on julkaistu Liikun-
nan ja Urheilun Maailmassa nu-
mero 5/12
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Sotilasurheilu

kokoukset * kilpailut « tapahtumat

oo XXIV Sotilasgolf
Kaleva Travel

XXIV Sotilasgolf pelataan Hameenlinnan Aulangolla
. Everstin golfkentdlla 5. - 7.9.2012

 Keskiviikkona 5.9.
Klo 8, Varusmiehet, lyontipeli scr ja hcp.

Torstaina 6.9.
Klo 9.30, Kutsuvieraskilpailu. Yhteisldhto.
. Klo 13, Joukkuekilpailu, Greensome scr, ilman tasoituksia.

© Perjantaina 7.9.

. Klo 8, Miehet, A-sarja, hcp -18.0, lyontipeli scr ja hcp.

Noin klo 10, Miehet, B-sarja, hcp18.1 - 36.0, lyontipeli hcp.
. A- ja B- sarjan lahd6t 1. ja 10. tiilta

- Noin klo 12, Seniorit 55 vuotta, pb.

- Noin klo 12.30, Naiset, pb.

Noin klo 13, Veteraanit 65 vuotta, pb.

Lahtoajat tarkentuvat pelaajamaarien mukaan.
. Kutsuvieraskilpailun iséntan4 on likuntaneuvos, majuri evp. Risto H Luukka-

: nen.

- Tasoituksellisissa lydntipeleissé suurin huomioitava tarkkatasoitus on hcp
36.0. Joukkuekilpailu pelataan varuskuntien urheiluseurojen vélisena Green-
: somepelind kaksismiehisin joukkuein ilman tasoituksia. Seura voi ilmoittaa

: useita joukkueita. Joukkueiden kokoonpanot on ilmoitettava ilmoittautumisen
: yhteydessa ja varmistettava kilpailupéivana. Joukkueeseen voi kuulua myos

: senioreita, veteraaneja ja naisia, mutta El varusmiehié eiké perheen jasenid.

. limoittautumiset: On l&hetettava 8.8. klo 16.00 mennessa www.sotilasurheilu.
: net tulostettavalla lomakkeella, PvAh- sanomalla tai Sahkopostilla markku.sa-
* rajarvi@mil fi. limoittautumisessa on mainittava etu- ja sukunimi, tarkka hcp,
: varuskunnan urheiluseura sekd SGL:n alainen Kotiseura.

Osallistumismaksut: Varusmiesten sarja 45 euroa (lounas), Henkilokohtaiset
: sarjat 50 euroa (ei lounasta), Henkilokohtaiset sarjat 58 euroa (lounas), Jouk-
kuekilpailu 100 euroa (ei lounasta), Joukkuekilpailu 116 euroa (lounas).

: Osallistumismaksut on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Hameen-

. linnan Varuskunnan Urheilijoiden tilille Nordea IBAN FI82 20471800 147034.

. Osallistumismaksu siséltad green feen lisaksi karryt, rangepallot, henkilokun-
. nan lounaat kilpailupdivind ilmoittautumisen mukaisesti ja varusmiesten sar-
jan lounaan kilpailupéivéna. Varusmiesten muut ruokailut ovat varuskunnas-
sa. Henkilokohtaisten sarjojen ruokailut ovat ilmoitettava ilmoittautumisen yh-
© teydessé

: Kilpailijoilla on mahdollisuus harjoituskierrokseen 27.8. alkaen. Harjoituskier-
: ros edellyttad osallistumista kilpailuun. Lahtdajat harjoituskierrokselle vara-

: taan suoraan Caddiemasterilta, p. (03) 653 7741. Harjoituskierros maksaa va-
rusmiehiltd 20 euroa ja muissa sarjoissa 40 euroa. Harjoituskierrosmaksu

: maksetaan Caddiemasterille harjoituskierroksen yhteydessé.

Majoittuminen: Varusmieskilpailijoille varataan mahdollisuus majoittua 3. -
5.9. Panssariprikaatissa kasarmimajoitukseen Panssarikoululle. Majoitustarve
: on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

Henkilokunta varaa majoituksen itse. Hotelli Rantasipi Aulanko tarjoaa kilpai-
- lijoille majoitusta kahden hengen huoneessa hintaan 124 euroa / huone / yo

© jayhden hengen huoneessa hintaan 99 euroa / yo. Hintaan kuuluu aamiainen
- seka kylpylén ja kuntosalin vapaa kaytto. Huoneet kiytossé klo 15.00 alkaen.

© Majoitusvaraus on tehtiva 8.8. mennessa. Rantasipi Aulangon yhteystiedot

: ovat p. (03) 65 88 01 ja sahkdpostiosoite rantasipiaulanko.myyntipalvelu@

© restel.fi. Majoitusvarausta tehtiessé on ilmoitettava tunnus "SOTILASURHEI-
- LULITON GOLF".

© Varusmiesten ruokailut ovat varuskunnan muonituskeskuksessa 3.9. paivlli-
nen ja iltapala, 4.9. kaikki ruokailut, 5.9. aamupala ja péivéllinen. Varusmies-
: ten ruokailutarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessé.

© Henkilokohtaisissa sarjoissa ruokailut ovat kilpailupgivind kilpailukeskuksessa
¢ ilmoittautumisen mukaisesti.

© Tiedustelut: Markku Sarajérvi p. 0299 442143 tai Vesa-Matti Jarho p. 0299
g 442446. Lahtoaikoja voi tiedustella caddiemasterilta 29.8. alkaen puh (03)
: 2103 700 tai katsoa netistd AGK:n sivuilta.

Suomalaisten urheilu-
‘valmentajien taustat ja
_oppiminen uran aikana

. Suomalainen urheiluvalmentaja on
: useimmiten mies, toimii vapaaeh-

oli 84 prosentilla vastanneista, ja
valmennustoiminnan aloittamisen

: toispohjalta, omaa 10 vuoden ko-
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 laajasta vuonna 2009 suomalaisval-
: mentajille suunnatusta kyselyst.

Kyselyyn vastasi yhteensd 2 213

. suomalaista valmentajaa, jotka oli-
© vat viimeisen 12 kuukauden aika-
* na aktiivisesti toimineet valmenta-
© jina tai ohjaajina.

Valtaosa kyselyyn vastanneista

© valmentajista oli miehii (70 %),

© kaksi kolmasosaa sijoittui ikiluok-
: kaan 30 - 49 vuotta ja asui joko yli
: 50 000 asukkaan kunnissa tai paa-
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Suomemsotiasurhelunconitommtay

kaupunkiseudulla.

Valmentajakoulutusta oli 93 pro-

© sentilla vastaajista ja korkeimpana

: valmentajakoulutuksena noin puo-
- lella oli lajiliiton I-tason koulutus,
. neljdsosalla II- tai I1I-tason kou-

Liikuttaa Sinuakin!

lutus ja korkea-asteen valmentaja-
koulutus oli noin joka viidennelld

. vastaajalla.

Omaa Kkilpaurheilukokemusta

harrastus.

Valmentajakokemusta oli kerty-
nyt keskiméddrin 10 vuotta, ja val-
taosa (65 %) toimi valmennusteh-

kimiérin nelj4, ja aikaa valmenta-
kossa.
Useimmin toteutuneet ja myos

téarkeimmiksi koetut oppimistilan-

arkivalmennuksen kautta saatava

mentajilta oppiminen ja omat ko- :

kemukset urheilijana.

Julkaisu on luettavissa kokonai-
suudessaan KIHUn nettisivuilta :

osoitteesta www.kihu.fi

Teksti:
Liikunnan ja
Urheilun Maailma

. oo Ampumasuunnistuksen

Suomen ja Sotilasurheiluliiton
mestaruuskilpailut
maailmancupin 1. ja 2. osakilpailu
Nammo Lapua Games

- Tuusulan Voima-Veikot jérjestdd ampumasuunnistuksen Suomen ja Sotilas-
urheiluliiton mestaruuskilpailut Tuusulassa 11. - 12.5.2012. Kilpailujen yhte-
* ydessa jarjestetddn ampumasuunnistuksen maailmancupin ensimmadinen ja
 toinen osakilpailu.

© Perjantai 11.5.

- Henkilokohtainen kilpailu sprinttimatkoilla

: Sarjat: H14 - H70, D14 - D70 (Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D
: 21 ja néista tuloksista yhdistetaan varusmiesten tulokset).

Kohdistukset klo 17 Ensimmaéinen laht6 klo 18.

: Lauantaina 12.5.

: Henkilokohtainen normaalimatkan kilpailu

: Sarjat: H14 - H70, D14 - D70 (Varusmiehet kilpailevat sarjoissa H/D 20 ja H/D
© 21 ja naista tuloksista yhdistetaan varusmiesten tulokset).

. Kohdistukset klo 9 Ensimmaéinen 1&ht6 klo 10.

. limoittautumisten on oltava perilld sunnuntaihin 2.5.2011 kello 21.00 men-

: nessd internetin kautta osoitteeseen: http://www.tvv.fi/lomake.htmi?id=3 tai

- sahkopostilla osoitteeseen ah@tvv.fi tai postitse osoitteella Tiina Viitanen, Ra-
jatie 24, 04260 KERAVA. limoittautumisen yhteydessé ilmoitettava sarja, Emit-
* numero, vuokra emit tarve (5euroa).

: Osanottomaksut: Pikamatka 18 € / kilpailija; Normaalimatkan kilpailu 20 € /

: kilpailija. Maksetaan ilmoittautumisten yhteydessa: TV-V Ah-jaosto. K-U Op,

© Hyryla IBAN: FI89 5092 1240 0254 33 BIC OKOYFIHH 2.5.2012 mennessa.
Opastus: Tieltd nro 45, 25 km Helsingista. Kilpailutie 12 Tuusula

: Majoitus: Jérjestaja tiedottaa seuran kotisivuilla maaliskuun aikana.

. Tiedotus: Seuran kotisivut http://www.tvv.fi/81

- Kilpailunjohtaja Timo Vilkko p. 0299460410 timo.vilkko@gmail.com

- Kilpailun sihteeri Juha Seppélé p. 040 5752067, juhasepp47@gmail.com

o« Sotilasurheiluliiton

tennismestaruuskilpailut

© Sotilasurheiluliiton 37. tennismestaruuskilpailut jérjestetddn 8.- 12.8.2012
: Suomen Urheiluopistolla Vieruméellé.

- Sarjajako: 1) A-luokan kaksinpeli, 2) A-luokan nelinpeli, 3) B-luokan kaksin-

: peli, 4) B-luokan nelinpeli, 5) Ikamiesten kaksinpeli, 6) lkdmiesten nelinpeli, 7)
* Veteraanien kaksinpeli, 8) Veteraanien nelinpeli, 9) Yliveteraanien kaksinpeli,

: 10) Yliveteraanien nelinpeli, 11) Superveteraanien nelinpeli, 12) Naisten kak-

. sinpeli, 13) Sekanelinpeli, 14) Varusmiehet kaksinpeli, kilpasarja, 15) Varus-

: miehet kaksinpeli, harrastelijat ja 16) Nuoret perheenjésenet

- Osallistumisoikeudet: 1) ja 2) Avoin kaikille, Ei kuitenkaan varusmiehille, 3) ja
4) Saa osallistua pelaaja, joka ei ole eikd ole ollut STL:n tasoituslistalla valio,

: A- eikd B- luokissa eikd edellisvuosien mestaruuskilpailujen B-luokan 2-pe-

- lin finaalissa, 5) ja 6) Saa osallistua pelaaja, joka on téyttényt tai téyttaa tand

: vuonna 45 vuotta eikd kuulu STL:n valio- eikd A-luokkaan, 7) ja 8) Saa osallis-
: tua pelaaja, joka on téyttényt tai téyttaa tand vuonna 60 vuotta, 9) ja 10) Saa

: osallistua pelaaja, joka on téyttanyt tai tayttda tdna vuonna 70 vuotta, 11) Saa
- osallistua pelaaja, joka on tayttanyt tai tdyttda tdnd vuonna 75 vuotta, 12) Saa
: osallistua pelaaja, joka on puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen palveluk-

- sessa tai on sarjojen 1-12 pelaajien avio- tai avopuoliso, 13) Parin saa valita
itse, 14) STL:n A, B ja C-luokkalaiset, 15) STL:n D-luokkalaiset ja luokattomat
: ja16) Myos lastenlapset. Sarjat ién ja taitojen mukaan

© Kaikki sarjat pyritaan pelaamaan ulkokentilla. Nelinpeleissa parit arvotaan
: kaikissa sarjoissa.

Kilpailijat saavat osallistua korkeintaan kahteen sarjaan. Varusmiehet saavat
- osallistua vain sarjoihin 14 -15. Ottelut pelataan pé&asiassa lohkoissa, joten
. jokaiselle tulee useampi ottelu.

: Jokaisella pelaajalla on ensimmainen ottelu torstaina 9.8. Ottelut alkavat 9.8.
- klo 10:00 Varusmiehet pelaavat 8.-9.8. Rajatapauksissa pelaajan sarjan rat-
© kaisee Kilpailutoimikunta.

Osallistumismaksut: Kaksinpelistd 30 euroa/henkild ja nelinpelisté 20 euroa/
: henkilo sisdltéen kisatarran ja késiohjelman. Maksetaan Vieruméelld ennen
: ensimmdistd ottelua.

* limoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset on tehtdvé 29.7. mennessé paéa-

: séantdisesti www.tennisopen. i tai ilmoittautumislomakkeella, joita saa varus-
: kunnan urheilijoiden sihteerilta tai majuri evp. Risto H Luukkaselta. Lisaksi il-
. moittautumislomake on PVAH:lla ja Sotilasurheiluliiton kotisivulla www.soti-

mennustoiminn n © lasurheilu.net
yleisimpid syité olivat oma lajihar- : ) o L
rastustausta tai oman lapsen laji- ; Arvonta: Arvonta suoritetaan Tuusulassa ilmoittautumisajan péatyttya. Ottelu-
- ajat ovat nahtavissa www.tennisopen.fi su 5.8. klo 12 alkaen

© Huolto: Henkilokunnan majoitus ja ruokailu ovat Urheiluopistolla. Hinta tdys-
. hoidolla Pihkalassa 73 euroa / vrk ja rivitalossa 81 euroa / vrk siséltéden ma-
\ . : joituksen 2 - 4 hengen huoneissa, aamukahvi, lounas ja pdivéllinen.
tdvassaan Vapaaehtm.sm.’.h jalta. Val- : Varusmiesten majoitus on Lahdessa varuskunnassa Himeen Rykmentin ka-
mennuskertoja kertyi viikossa kes- : e . - . .
* sarmitiloissa alkaen 7.8. ja on maksuton. Mikali varusmies haluaa majoittua
. . D, . .~ Vierumaelle, sekin on mahdollista samaan hintaan kuin henkilokunta. T&llgin
miseen kéytettiin noin 10 tuntia vii- : - C . S
- varusmies maksaa majoittumisen itse. Maksu suoritetaan Urheiluopiston kas-
: saan pois ldhdettaessa. Majoituspyyntd on ehdottomasti ilmoitettava ilmoit-
: tautumisen yhteydessa (tennisopen vapaa teksti). Osallistuminen rantasauna-

teet suomalaisvalmentajilla olivat : tilaisuuteen pyydetaan tekemaan iimoittautumisen yhteydessa

Lisétietoja antaa liikuntaneuvos, majuri evp. Risto H Luukkanen

kokemus ja tieto, oman lajin val- : puh. 0400 458565.

Sotilasurheilu -lehden
ilmestymisaikataulu
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Helsingin Energia
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Skannaa koodi ja katso tarjoukset netissa. SAH Ko

Plussasahkdn nettikaupassa tietysti. Kdy katsomassa tarjous, vertaa sitd
nykyiseen sdhkdnhintaasi ja tee tilaus osoitteessa

Kaupan paalle saat K-Plussa-pisteitd kaikesta kuluttamastasi sahkosta!
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