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Toimintaohjeita
1. Saapuminen varuskuntaan

Liikennevartio on siirtynyt lähemmäksi rantaa, älä hämmästy. Liikennevartion jälkeen on opastus majoituskasarmiin ja uimahalliin.
2. Majoitus
Majoitus (majoituksen varanneille) on kasarmissa K19 (3. komppania). Majoitustuvat ovat merkitty.

Kasarmissa ei ole päivystystä (yksikkö sotaharjoituksessa).

Sotilaskaapit eivät ole käytössä.

Järjestäjä on varannut majoittujille petivaatteet. Petivaatteet ovat pyykkisäkeissä päivystäjän pöydän vieressä. Palauta petivaatteet käytön jälkeen pyykkisäkkeihin 6.2.2014 kello 8.00 mennessä.

Luovuta majoitus 6.2.2014 kello 8.00 mennessä.
Majoitusvastaava ylikersantti Kirjasuo 0299 328117.

3. Avajaiset, palkintojen jaot ja päättäjäiset

Kilpailun johtaja kommodori Markus Aarnio avaa kilpailut, jakaa palkinnot ja päättää kilpailut.

Kilpailujoukkueet järjestyvät joukkueittain uimahallin katsomoon.

Kilpailujoukkueet ovat järjestyneenä viisi minuuttia ennen tapahtuman alkua.

Varustus on joukko-osaston/vast. edustusurheiluasu tai maastopuku M05.

4. Tapahtumat uima-altaassa
Aamupäivän verryttelyn aikana altaassa on esteuintiesteet paikoillaan.

Jakson lajien välissä ei ole taukoja, vaan lajit viedään läpi yhtenä ”nauhana”. Korostakaa kilpailijoille, että ovat jatkuvasti valmiina.

Kuuluttaja kuuluttaa (esittelee kilpailijat) erän, jolloin kilpailijat siirtyvät lähtökorokkeensa taakse. Kuuluttaja kuuluttaa valmistautuvan erän (järjestyksessä seuraava erä).
Ennen toisen jakson alkua on mahdollisuus verryttelyyn altaassa. Allas on oltava tyhjä viisi minuuttia ennen jakson alkua.

5. Lounas 6.2.2014
Kilpailun aikana ei pidetä varsinaista lounastaukoa. Kilpailujoukkueet lounastavat parhaaksi katsomallaan hetkellä. Lounas on tarjolla kello 10.45–12.45.

6. Lääkintähuolto

Upinniemen varuskunnan terveysaseman vastaanotto on päivittäin kello 6.45 alkaen.

Kilpailun aikaisesta lääkintähuollosta vastaa kenttäsairaanhoitaja/Sotilaslääketieteenkeskus.

6. Sotilaskoti

Sotilaskoti on avoinna 5. ja 6.2.2014 kello 9.00–20.30.







