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Suomen Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailu 2017
1 Yleistä

Porkkalan Varuskunnan Urheilijat (PORKVU) ja Rannikkoprikaati (RPR) järjestävät Suomen Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailut Upinniemen varuskunnan uimahallissa 8.2.2017.
Kilpailut uidaan 25 metrin uima-altaassa, jossa on neljä rataa. Sähköinen ajanotto.

2 Lajit ja sarjat
Jakso 1

Laji


Sarja
1. 50 m esteuinti

M

2. 50 m esteuinti

N

3. 50 m esteuinti

M35

4. 100 m vapaauinti

M

5. 50 m vapaauinti

N
6. 50 m vapaauinti

M35
7. 50 m vapaauinti 

M45
8. 100 m sekauinti

M
9. 100 m sekauinti

M35
10. 100 m sekauinti

M45
Jakso 2

Laji


Sarja
11. 50 m rintauinti

M

12. 50 m rintauinti

N

13. 50 m rintauinti

M35
14. 50 m perhosuinti

M

15. 50 m perhosuinti

N

16. 50 m perhosuinti

M35

17. 75 m pelastusuinti

M
18. 75 m pelastusuinti

N

19. 75 m pelastusuinti

M35

20. 4 x 50 m vapaauintiviesti

Lajit uidaan yllä esitetyssä järjestyksessä.

3 Aikataulu 8.2.2017
Tapahtuma


Kellonaika
Verryttely


8.00–9.45
Kilpailupuhuttelu (jjoht.)

9.15–9.30
Kilpailun avajaiset

9.50​–9.55
Jakso 1


10.00–12.00
Palkintojen jako

12.45–13.00
Jakso 2


13.00–14.30

Palkintojen jako ja päättäjäiset
14.30–14.45

Kaikki tapahtumat ovat Upinniemen varuskunnan uimahallissa.

4 Säännöt

Kilpailussa noudatetaan Suomen Uimaliiton kilpailusääntöjä pois lukien esteuinti ja pelastusuinti.

4.1 Esteuinti

Esteuinnissa noudatetaan sotilas-5-ottelun esteuinnin sääntöjä. Rata sisältää neljä (4) estettä (este 1: ylitys- ja alituspuomi, este 2: alituslautta, este 3: koroke ja este 4: alituspuomi).

4.2 Pelastusuinti

Pelastusuinnissa noudatetaan meri-5-ottelun naisten pelastusuinnin sääntöjä uima-altaan pohjaprofiili huomioiden. Käsiajanotto.
Pelastusuinnin kulku:

21. Lähtö

22. 15 metrin sukellus

23. Uinti 15 metristä 50 metriin

24. Nuken sukellus pohjasta (noin 4 metrin syvyydestä)

25. Uinti nuken kanssa 50 metristä 75 metriin

26. Maaliin tulo nukke hallussa

5 Majoitus

Kilpailujoukkueilla on mahdollisuus kasarmimajoitukseen Upinniemen varuskunnassa 7.–8.2.2017. Majoitustarve on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessä.

Järjestäjä varaa majoittujille petivaatteet, jotka joukkueen johtaja kuittaa itselleen joukkueen saapuessaan majoituskasarmiin.

Majoitus ja petivaatteet on luovutettava 8.2.2017 kello 8.00 mennessä.

6 Muonitus

Kilpailujoukkueet ruokailevat varuskuntaravintola Ankkurin isossa varusmiessalissa.

Kilpailujoukkueet (joukko-osastot/vast.) tilaavat muonituksensa itse Webmysli-tietojärjestelmällä 1.2.2017 mennessä.

Henkilökunta maksaa kaikki varuskuntaravintola Ankkurissa ruokailemansa ruuat lounaan (8.2.2017) yhteydessä varuskuntaravintola Ankkurin henkilöstösalin kassalla. Maksuvälineinä käyvät käteinen, pankkikortti tai Leijonakortti.

Ruokailuajat:

· Aamupala
6.30–8.00

· Lounas

10.45–12.45
· Päivällinen
16.00–18.00

· Iltapala

19.30–20.15
8 Osallistumismaksu

Osallistumismaksu on henkilökohtaisessa kilpailussa 6 euroa/laji ja viestikilpailussa 15 euroa/viestijoukkue.

Osallistumismaksut tulee maksaa ilmoittautumisen yhteydessä PORKVU:n tilille, Danske Bank FI73 8020 0710 4356 85 (DABAFIHH). Viestikenttään UINTI2017/”joukkueen/osallistujan nimi”.
7 Ilmoittautuminen

Ilmoittautumiset kilpailuun PVAH:lla tai sähköpostilla yliluutnantti Ville Kimalle 1.2.2017 mennessä. Määräajan jälkeen tulleita ilmoittautumisia ei huomioida.

Ilmoittautumislomake on liitteenä.
9 Lisätiedot

Lisätietoja kilpailun sihteeriltä yliluutnantti Ville Kimalta PVAH, puhelin 0299 321 708 ja sähköposti ville.kima@mil.fi.
