
Porkkalan Varuskunnan Urheilijat
Esityslista


Kirkkonummi
31.1.2014

Suomen Sotilasurheiluliiton uintimestaruuskilpailun kilpailupuhuttelu
Aika:
6.2.2014 kello 9.15

Paikka:
Upinniemen varuskunnan uimahalli

Läsnä:


1 § Kokouksen avaus
Yliluutnantti Siurola avasi kokouksen 6.2.2014 kello xx.xx.
2 § Kilpailuohjelman ja yleisjärjestelyiden esittely
Tapahtuma


Kellonaika

Verryttely


8.00–9.45

Kilpailupuhuttelu (jjoht.)

9.15–9.30
Kilpailun avajaiset

9.50​–9.55

Jakso 1


10.00–12.00

Palkintojen jako

12.45–13.00

Jakso 2


13.00–14.30

Palkintojen jako ja päättäjäiset
14.30–14.45

Kaikki tapahtumat ovat Upinniemen varuskunnan uimahallissa.

Jakso 1

Laji


Sarja
1. 50 m esteuinti

M

2. 50 m esteuinti

N

3. 50 m esteuinti

M35

4. 100 m vapaauinti

M

5. 50 m vapaauinti

N
6. 50 m vapaauinti

M35
7. 50 m vapaauinti 

M45
8. 100 m sekauinti

M
9. 100 m sekauinti

M35
10. 100 m sekauinti

M45
Jakso 2

Laji


Sarja
11. 50 m rintauinti

M

12. 50 m rintauinti

N

13. 50 m rintauinti

M35
14. 50 m perhosuinti

M

15. 50 m perhosuinti

N

16. 50 m perhosuinti

M35

17. 75 m pelastusuinti

M
18. 75 m pelastusuinti

N

19. 75 m pelastusuinti

M35

20. 4 x 50 m vapaauintiviesti

Lajit uidaan yllä esitetyssä järjestyksessä. Sarjojen eriä on yhdistetty vähäisen osallistujamäärän takia.
Lääkintähuolto.

Kilpailujoukkueet ruokailevat varuskuntaravintola Ankkurin isossa varusmiessalissa.

Henkilökunta maksaa kaikki varuskuntaravintola Ankkurissa ruokailemansa ruuat lounaan (6.2.2014) yhteydessä varuskuntaravintola Ankkurin henkilöstösalin kassalla. Maksuvälineinä käyvät käteinen, pankkikortti tai Leijonakortti.

Ruokailuajat:

· Aamupala
6.30–8.00

· Lounas

10.45–12.45

· Päivällinen
16.00–18.00

· Iltapala

19.30–20.15

3 § Kilpailuorganisaatio

Kilpailun johtaja

kommodori Markus Aarnio

Kilpailun tekninen johtaja
yliluutnantti Sampsa Siurola

Kilpailutoimiston johtaja

Kirsi Immonen (PORKVU)

Kilpailun sihteeri

yliluutnantti Ville Kima

Kilpailun ajanotto

yliluutnantti Topi Hämäläinen

Kilpailun kuuluttaja

yliluutnantti Keijo Pulliainen

Kilpailun lääkintähuolto

kenttäsairaanhoitaja (SOTLK)

Kilpailupaikkavastaava

ylikersantti Henri Kirjasuo

Kilpailun lähettäjä ja tuomarit
Gladius Kirkkonummi

4 § Sääntötulkinnat ja -muutokset
Kilpailussa noudatetaan Suomen Sotilasurheiluliiton kilpailutoiminnan yleissääntöjä sekä Suomen Uimaliiton kilpailusääntöjä pois lukien esteuinti ja pelastusuinti.
Esteuinnissa noudatetaan sotilas-5-ottelun esteuinnin sääntöjä. Rata sisältää neljä (4) estettä (este 1: ylitys- ja alituspuomi, este 2: alituslautta, este 3: koroke ja este 4: alituspuomi). Esteuinnissa poiketaan sääntökirjan ohjeista 25 metrin kääntöpaikan korokkeen osalta. Kääntöpaikalla ei ole sääntöjen mukaista koroketta, vaan altaan päädyssä noustaan altaan reunalle, josta sukelletaan takaisin veteen. Reunan korkeus on 30 senttimetriä.
Pelastusuinnissa noudatetaan meri-5-ottelun naisten pelastusuinnin sääntöjä uima-altaan pohjaprofiili huomioiden. Pelastusuinnissa käsiajanotto.
Pelastusuinnin kulku:

21. Lähtö

22. 15 metrin sukellus

23. Uinti 15 metristä 50 metriin

24. Nuken sukellus pohjasta (noin 4 metrin syvyydestä)

25. Uinti nuken kanssa 50 metristä 75 metriin

26. Maaliin tulo nukke hallussa

5 § Kilpailuohjeen muutokset ja tarkennukset
6 § Lähtöluetteloon tehtävät muutokset

· Muutokset ilmoitetaan kilpailutoimistoon.

· Nyt tiedossa olevat muutokset on ilmoitettava välittömästi.
· Kilpailun aikana tehtävät muutokset on tehtävä kaksi lajia ennen.
7 § Kilpailujoukkueiden kysymykset
8 § Tuomarineuvoston nimeäminen
Kilpailun järjestäjän edustaja
kommodori Markus Aarnio

SOTUL:n edustaja

Jari Tepponen
Kilpailujoukkueiden edustaja


Sihteeri (ei äänioikeutta)
yliluutnantti Sampsa Siurola
9 § Tuomarineuvoston kokoontumisajat ja -paikat sekä henkilöiden yhteystiedot

Kokoontumisajat:

Tarvittaessa (sihteeri kutsuu)

Kokoontumispaikka:

Sovitaan erikseen

Yhteystiedot:

Kommodori Markus Aarnio
0299 320100

Jari Tepponen

0922 510174

Yliluutnantti Sampsa Siurola
0922 321436

10 § Protestit
· Protesti on tehtävä kirjallisena (protestilomake).

· Protesti on tehtävä 30 minuutin kuluessa asianomaisen suorituksen päättymisen jälkeen.

· Protesti toimitetaan kilpailutoimistoon.

· Protestin voi toimittaa vain kilpailujoukkueen johtaja.
· Protestit ratkaisee tuomarineuvosto.

11 § Kokouksen päättäminen

Yliluutnantti Siurola päätti kokouksen 6.2.2014 kello xx.xx.






