Suomen Sotilasurheiluliitto ry on valtakunnallinen liikuntajarjesto, joka tuottaa
yhdessa varuskunnissa toimivien jasenseurojensa kanssa vapaa-ajan
liikuntapalveluja puolustusvoimien ja
rajavartiolaitoksen varusmiehille, henkilokunnalle,
henkilokunnan perheille seka evp-henkil6stélle.

Sotilasurheiluliitto on perustettu vuonna 1968. Nykyisin liiton
toiminta kattaa kaikki Suomen varuskunnat. Liittoon kuuluu 26
jasenseuraa, joissa on yhteensa 45.000 jasenta.

Sotilasurheiluliitto huolehtii jasenistonsa tarpeiden mukaisesta
kilpailu-, kuntoliikunta- ja koulutustoiminnan jarjestamisesta.
Kilpailutoimintaa liitto jarjestaa 21 lajissa, jotka ovat
ampumasuunnistus, golf, ilma-aseammunta, judo, jadkiekko, futsal
maratonjuoksu, Skeet, Crossfit, kaukalopallo, nyrkkeily, sotilaspaini,
vapaapaini, Kreikkalais-roomalainen paini, pesapallo, salibandy,
sisdasoutu, sotilaspenkkipunnerrus, tennis, uinti ja vapaaottelu.

Suomen Sotilasurheiluliiton yksi tarkeista tehtavista on valvoa ja
kehittda varusmiesten vapaa-ajan liikuntakerhotoimintaa (VLK).
Toiminta kattaa kaikki varusmiehia kouluttavat joukko-osasto.

Vuodessa liikuntakerho suorituksia kertyy yli 300 000 yksittdista kertaa.

Sotilasurheiluliitto toimii Suomessa ampumasuunnistuksen kansallisena lajiliittona. B
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Sotilasurheiluliitto on kansallisen liilkunnan kattojarjestén Valo ry:n jasenjarjesto. ol

Liitto harjoittaa aktiivista yhteistoimintaa myds muiden liikuntajarjestdjen kanssa. .
Sotilasurheiluliitto julkaisee viisi kertaa vuodessa ilmestyvaa Sotilasurheilu -lehtea, AN \\ . 1
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joulukuun 9. paivana vuonna 1982. Lehden liséksi viestikanavina toimivat Ealkitsi Helen S
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