Sotilasurheiluliiton kahvakuulakilpailut Reserviupseerikoulussa, Haminassa 31.5.2013
TULOKSET NOSTOAIKA 5 MINUUTTIA
8 kg varusmiehet

Nanne-Sofia Valkonen, HAMVU 
41 nostoa

12 kg naiset
Marke Hietapakka, HELVU
67 nostoa

2 x 16 kg miehet

Manne Isoranta, HELVU

53 nostoa

Elias Kunnas, HELVU

50 nostoa

Jussi Vainikka, HELVU

37 nostoa

2x20 kg varusmiehet

Markus Suomela, NIIVU

18 nostoa
2x20 kg miehet

Jaakko Laaksonen, TURVU
44 nostoa



Jani Engberg, TURVU

40 nostoa
TULOKSET NOSTOAIKA 10 MINUUTTIA

12 kg naiset

Tiina Lindeman, LUOVU

102 nostoa
16 kg naiset

Anu Köngäs, HKI VKU

124 nostoa
2x12 kg naiset

Anne Kallberg, LUOVU

84 nostoa
Anneli Hokkanen, LUOVU
71 nostoa
2x16 kg miehet

Sami Kortelainen, HAMVU
107 nostoa

Lari Kaurala, HAMVU

83 nostoa
Tomi Koivisto, LUOVU

56 nostoa

Miika Laitinen, KILP ULKOP

50 nostoa
2x20 kg miehet

Heikki Vierelä, TURVU

105 nostoa
